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　野の花クラブは、駒場野公園の
野草園で野草の手入れや管理、観
察を行っているグループです。
　約30年前に、駒場野公園に生
えている貴重な野草を守り、育て
たいと活動を始めました。ご興味
のあるかたは、四季を肌で感じな
がら、一緒に活動しませんか。

野の花クラブ
時毎月第1・3（日）10：00～12：00
場駒場野公園（駒場2－19－70）

ボランティア
はじめませんか

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

お花好きサロン
（フラワーアレンジメント）
時毎週（木）10：00～12：00
場中目黒住区センター
￥入会金なし、会費1回4,000円
問☎090－9474－2093

アラビヤンダンスグループ
（ベリーダンス・ストレッチ）
時毎月第2・4（火）15：00～16：30
場菅刈住区センターほか
￥入会金なし、会費1回1,500円
問☎090－1105－9300

えふでCLUB
（トールペイント）
時毎月第1〜3（金）10：30～14：30
場碑住区センター
￥入会金1,000円、会費1回1,400円
問☎3792－3577

シェアーズキッズダンス
時毎週（土）9：30〜13：00のうち
1時間程度
場緑が丘文化会館ほか
￥入会金なし、1回1,000円
問☎090−2319−4264

　掲載を希望する団体は、区Ｗ（コード❷）、または申請書を
FAX・郵送・持参で広報課（☎5722－9486）へ。詳細は区Ｗ（コ
ード❷）をご覧いただくか、お問い合わせください。 ❷

他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード❸）をご覧ください ❸

　防災をテーマにした謎解きや、クイズを出題する災害備蓄品ミッショ
ンなど、オンラインで参加できるイベントです。家族や仲間と協力して
防災ミッションに挑戦しましょう。

時�9月1日(日)
　�①9：00～10：30②11：15～12：45
　�③14：00～15：30
　会議アプリZoomを使用
対区内在住・在勤・在学者
　（小学3年生以下は保護者同席）
定各150組（先着）
申7月2日から、区W（コード❶）で申し込み

催し物

問防災課（☎5723−8700、Ｆ5723−8725）

オンライン防災訓練
リモート型アトラクション® ❶

問地域振興課区民活動支援係（☎５７２２−９８７１、Ｆ５７２１−７８０７）

お知らせ

　区は、防犯、防災、環境、子育て支援など地域の活性化や課題解決に
つながる自主的なまちづくり活動を行う団体に助成金を交付しています。
6年度は、下記の4団体に決定しました。
　7年度の交付申請は、12月中旬〜7年1月下旬まで受け付ける予定で
す。詳細はお問い合わせください。

まちづくり活動助成の
交付団体が決まりました

団体名 主な内容

料理塾
小学生を対象に、英語を使って日本の家庭料理を学
ぶ料理教室やイベントを企画・開催し、参加者の英
語でのコミュニケーション力向上を支援

和のつながりProject 地域住民向けに、おはやし体験会、邦楽練習会など
を開催するほか、お祭りなどで実演

チーム防災めぐろ 防災講座の開催、防災に関連する地域の活動への参
画、防災に関する各種情報を発信

フードバンク目黒 生活困窮者への食品の配布や、食べきれない食品を
持ち寄る場として食品配布会などを開催

　主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗
教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は
関与しません。

サークル紹介

ずっと もっと めぐろ区長コラム
目黒区長

　皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。
　平年よりだいぶ遅くなりましたが、関東甲信地方が先月21日、
梅雨入りしました。これから先、蒸し暑い日も増えてきて、本格的
に熱中症や豪雨などへの備えが必要な季節を迎えることになります。
　熱中症につきましては、真夏に注意を要するのはもちろんですが、
本格的な暑さに慣れていない初夏の段階でも警戒が必要です。曇り
や雨の日であっても、湿度が高いことで熱中症のリスクは高まりま
す。扇風機やエアコンなどを適切に使用しながら、くれぐれも体調
管理にお気をつけください。
　めぐろ区報6月1日号でも、大きく熱中症対策について取り上げ
ています。熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラートの説明、
総合庁舎や図書館などといったクーリングシェルター（指定暑熱避
難施設）の設置場所のご紹介もしていますので、今一度お手元にて
ご覧いただくか、区のウェブサイトからバックナンバーでご確認い
ただければと思います。
　さて、今回の区報の特集テーマは、既に全国的に活動が定着した
と言える「子ども食堂」です。目黒区内におきましても、区が主催

する「子ども食堂連絡会」のかたとの懇談などを通じて、各地域で
個性豊かな子ども食堂が運営されていることを心強く思っています。
記事からもお分かりいただけるとおり、いろいろな団体が多様な活
動を行っており、子どもたちに食事を提供する場としてだけでなく、
さまざまな世代や立場の方々が交流する地域コミュニティの性格も
併せ持つようになってきています。
　特集をお読みになって興味を持たれたかたは、各団体のウェブサ
イトやSNSなどもご覧いただき、お問い合わせいただければと思い
ます。一人でも多くのかたが参加されることで、目黒の子ども食堂
がもっと魅力的に、そして活発になっていくことを願っています。
　また、7面でもお知らせをしていますが、7月1日からさんまバス
が増便されます。現行の1日6便から12便に増えることで利便性が
さらに高まります。区役所や東京共済病院、区の複合施設である中
目黒スクエア、さらには恵比寿ガーデンプレイス、厚生中央病院や
目黒駅などをご利用の際には大変便利ですので、まだお乗りになっ
ていないかたはぜひご利用ください。


