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お子さんの「学校に行きたくない」。
その一言に、どう応えますか。

第２回講演会では、子供の思いを受け止め、安心につなげる

関わり方を、保護者のみなさんと一緒に考えます。

こんなお気持ち、ありませんか。

「待つだけでいいのか不安」 「どう声をかければいいか分からない」 「私も気持ちがもたない」

第２回 思春期サポートプレイス講演会 参加費無料・オンライン可

『行きたくない』と打ち明けてくれた

子供の心に寄り添うために

当日お伝えすること

・否定せずに気持ちを受け止める視点

・安心につながる具体的な声かけの例

・親子双方が少し楽になる関わり方
日時 令和８年10月24日（土）14:00〜16:30

参加方法 会場（東京都子供家庭総合センター）又はオンライン

対象 不登校・登校しぶり・ひきこもりの状態にある子供の保護者（都内在住・在学・在勤）

参加費 無料

申込締切 令和８年10月23日（金）

講演会に申し込む https://logoform.jp/form/tmgform/1792387

第１回思春期サポートプレイス講演会動画

「うちの子は、いつ動き出すのだろう」

先が見えないときの、手がかりになるお話です。

演題 「心が敏感になっている子供たちへ、親ができること」

（臨床心理士・今村泰洋氏）

混乱期・低迷期・回復期。子供が今どの時期にいるか

が分かると、かける言葉の選び方が変わります。

参加した保護者から 「これまで 〈待っていてあげて〉

と言われるだけでしたが、今後どう接していくかが具

体的に分かった」という声が届いています。

リスタートのための学校説明会動画

都立高校３校の校長先生が、直接お話しします。

・大江戸高校（チャレンジスクール）／不登校や中途退

学の経験を生かし、目標に挑戦する学校

・秋留台高校（エンカレッジスクール）／基礎から学び

直し、可能性を伸ばす学校

・新宿山吹高校（通信制・昼夜間定時制）／科目を選び、

自分だけの時間割を作れる単位制

進路選びの前に、学校の雰囲気を知るきっかけにして

ください。

リスタート登録すると、限定動画のご案内が届きます

登録は無料。動画や講演会等のお知らせを受け取れます。

リスタート登録案内 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20260401_1.pdf

お問合せ： 東京都教育相談センター

リスタート登録者限定コンテンツのお知らせ
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