
目黒区立第一中学校 柔道室

園児（年長）・小学生・中学生

無料 （保険料年間1,000円）

柔 道 室教

目黒区 主催

随時受付中

目黒区柔道連盟 市島大二郎 （℡090-6529-9861）

心と体を
  鍛えよう！！

毎週

火曜・金曜日
※祝・休日を除く

１７時３０分～１９時００分

対象

参加費

受付

場所

問合

区公式webサイト

https://www.city.meguro.tokyo.jp/sports/event/judo.html
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