
ご存知ですか？

小児慢性特定疾病のある当事者、ご家族の皆様へ

東京都では、慢性的な疾病により、長期にわたり療養を必要とす
るお子さんの健全育成や自立の促進を図るため、様々な支援メ
ニューを用意しています。疾病のあるお子さんとご家族にとって、
一番良いのは何かを一緒に考えます

医師、看護師、社会福祉士など専門職の相談員が、医療や教
育・福祉・生活などのお話をうかがいます。

お気軽にご利用ください

０３－５８４０－５９７３

東京都小児慢性特定疾病児童等自立支援事業のご案内

無料

電話相談

長期入院や通学困難により学習に遅れが生じた小・中学生
に対して、学習支援を行います

東京都の小児慢性特定疾病受給者証をお持ちのお子さんとそのご家族が対象です。

同病の子の親と知り合いたい 就園・就学で悩んでいる
医療者との関わり方が分からない 医療費が心配
周囲の人に理解してもらいた 相談できる人がいない

お子さんやご家族のニーズに応じて、学習予定期間を設定
１日３０分～６０分程度（週１回から可能）、複数教科可能
支援団体が用意した教材のほか、学校の教材でも可能

このような時はご相談ください

このような学習しています ０３－６８０１－６３３０

学習支援



お子さんとご家族の状況や希望をふまえ、各種機関との連絡
調整や情報提供をします
０３－６８０１－６３３０

当事者の方々が抱える困りごとやニーズに着目したテーマで、
相互に交流する機会を設けるため、年４回程度開催します
０３－６８０１－６３３０

本事業は、東京都が東京都小児慢性特定疾病児童等自立支援事業として、認定ＮＰＯ法人難病のこども支援全国
ネットワーク及びＮＰＯ法人東京こどもホスピスプロジェクトに委託して実施しています。

小児慢性特定疾病の情報はこちらからみることができます

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/josei/syoman/syoumanziritsu

https://www.shouman.jp/

発行：東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課母子医療助成担当

慢性疾病や障害のある子どもを育てた経験のある親（ピアサ
ポーター）が同じ立場でお話をお聴きします
０３－６８０１－６３３０

ピアサポート

研修を受けた遊びのボランティアが病棟や
ご自宅に伺い、楽しい遊びの時間をお届けします
０３－６８０１－６３３０

遊びのボランティア

リーフレットもご覧ください☟

東京都の小児慢性特定疾病受給者証をお持ちのお子さんとそのご家族が対象です
受給者証をお持ちの方には様々な情報をお届けすることができます

自立支援員

交流会
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