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保護者による認知⾏動モデルに基づく⼼理⽀援プログラムに参加しませんか？

細かいことを
いつまでも

気にしちゃう…

発表会が苦⼿…
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保護者による認知⾏動モデルに基づく⼼理⽀援プログラムとは？
保護者の⽅がセラピストから認知⾏動モデルに基づく⽀援⽅法を学んで、

⼦どもの不安の問題の⼿助けをするというプログラムです。
プログラムはオンライン⾯談で、20分の⾯談を週1回7週間にわたり受けていただきます

また、プログラム終了1ヶ⽉後にフォローアップ⾯談を受けていただきます。

募集フォームはこちらから

研究参加の流れ

募集期間：2025年10⽉〜

募集⼈数：54〜170名

参加費：無料�(⼀部謝礼あり)

⚫不安に悩む6歳〜12歳の⼦どもの保護者

⚫⾃閉スペクトラム症の診断がない⽅

⚫ご⾃宅にインターネット環境のある⽅

⚫プログラム開始まで3ヶ⽉ほどお待ちいた�

 だくことがあることをご了解いただける⽅

⚫②の⾯談で、プログラムに参加できると

 判断された⽅

対象者
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募集フォームから申込み

下記の募集フォームよりお申

し込みください。

オンライン面談

オンラインでお子さんと保護

者の方と面談をします。

プログラムを受ける

すぐに週1回のプログラムを受

けるか、3ヶ月後にプログラム

を受けていただきます。

研究について

お⺟さん
から離れられない…

お
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で
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https://forms.gle/KQeE7ETY4v78FFN37
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