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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

■作 ■り ■方
❶�クラッカーを袋の上から押さえ
て細かく砕く

❷�ジャガイモはたわしでよく洗い
（芽や緑になった部分は必ず取
る）、千切り用のスライサーが
あれば使い、無ければ6cm×
5mm角くらいの細切りにする
（水にさらさない）

❸�ハムは長さ6cmの細切りにする
�❹�ボウルに❶～❸を含めた全ての
材料を入れて混ぜる

❺�フライパンに❹を入れて直径
18㎝くらいに広げる。中火で
ふたをして約3分加熱する

❻�❺を裏返して押さえながら約3
分加熱する

❼�切り分けて完成

材料（4人分）

非常食のクラッカー� 13枚（約50g）
ジャガイモ� 1個（80g）
ハム� 35g
ホールコーン� 25g
溶けるチーズ� 25g
小麦粉� 大さじ1と1/2
牛乳または水� 50ｍｌ

＊�ハムはベーコンやウインナー、ツ
ナ缶でも可

＊�ジャガイモは水につけないことで
まとまりやすくなる

防災クラッカーガレット

期限が近づいたらおいしく食べ
切ってローリングストック！

今回の
食べきり食材

非常食の
クラッカー

問�清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、F5722－9573）

　MGR100は、Ｍ（目黒）・G（ごみ）・R（リデ
ュース）・100グラムの略称。1人1日100gの
ごみ減量を目指すための合言葉です。

非常食でつく
る、他のレシ
ピも公開中！

　区には、耐震化のためのさまざまな助成制度があります（コード❸）。
大切な命と財産を守るため、建物の耐震化を考えてみませんか。

災害時要配慮者への支援
誰一人取り残さないために

　地震や大雨などの災害が発生した時、自分の身を守ることが困難な、介護が必要
なかたや障害があるかたなどを、災害時要配慮者といいます。必要な配慮はその人
によって一人一人異なります。その人に合わせた支援をするためには、支援体制の
整備と、地域の皆さんの協力が欠かせません。

　災害時要配慮者のうち、特に避難支援が必要なかたを避難行動要支援者として、
名簿を作成し、災害時には安否確認や避難支援に使用します。さらに、要配慮者か
ら同意を得た場合には、避難支援者へ名簿情報を提供し、声かけや見守りなど、日
頃からの関係づくりに活用します。
　名簿の登載要件などの詳細は、区Ｗ（コード❷）をご覧いただくか、
お問い合わせください。

問�健康福祉計画課要配慮者支援係（☎5722−9689、Ｆ5722−9347）

問建築課耐震化促進・狭あい道路整備係
（☎5722−9490、Ｆ5722−9597）

防災手帳（個別支援プラン）を作成しましょう 避難行動要支援者名簿を作成しています
　防災手帳は、災害時に必要な医療情報や
避難時に必要な配慮・支援内容、緊急連絡
先などを記入するものです。作成すること
で、災害時に必要な支援を平常時から考え
ることができ、発災時も落ち着いて行動で
きるようになります。
　また、本人だけでなく支援者と一緒に作
成することで、情報を共有することができ
ます。

時9月18日（水）～20日（金）
場総合庁舎本館1階西口ロビー

耐震フェア
地震から命を守る建物の耐震化

　耐震に関するフォーラムやセミナー、展示会など、さまざまなイ
ベントが開催されます。詳細は、都耐震ポータルサイト（コード❹）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
時9月1日（日）～7年1月17日（金）
問耐震キャンペーン事務局（☎042−794−9995）

都耐震キャンペーン

❹

避難行動
要支援者
高齢者や障害が
あるかたほか

区
①名簿の作成

避難支援等関係者

▪消防署　▪警察署
▪民生・児童委員
▪�区と個人情報保護に関
する協定を締結した町
会・自治会ほか

平常時　�声かけなどの見
守り活動ほか

災害時　�情報提供、安否
確認ほか

②�外部提供の
同意確認

③�同意書
の提出

⑤支援

④�名簿
情報
提供

　要配慮者が災害時に備えておくべきこと
や、取るべき行動などを掲載した冊子です。
中には防災手帳（上記参照）も掲載していま
す。
　その他にも、ハザードマップや非常用持
出用品チェックリストなど役立つ情報が盛
りだくさんです。総合庁舎本館2階健康福
祉計画課・福祉総合課・高齢福祉課・障害
施策推進課、地域包括支援セ
ンターで配布するほか、区W
（コード❶）でご覧になれます。

要配慮者向け防災行動マニュアルを配布しています

❶

❷

❸

お知らせ

催し物

パネル展示（9：00～17：00）
　木造住宅の耐震のための改修工法や装置を展示します。

木造住宅の耐震無料相談会（10：00～16：00）
　図面などを持参すると、より具体的な相談ができます。希望者は、当
日会場へお越しください。

▲パネル展示 ▲木造住宅の耐震無料相談会


