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　江戸時代、将軍が鷹狩りを行ったゆかりの地を中心
に、グループを組んでゆっくりと歩きます。ウオーキ
ングを楽しみながら、深まりゆく東京の秋を満喫しま
せんか。

❸

　１０月の１カ月間、ウオーキングの歩数とランニングの
走行距離を、スマートフォンアプリで競うオンラインイ
ベントです。個人や市区町村などさまざまなカテゴリー
のランキング形式で、競いながら楽しんで参加できます。
　参加にはアプリのダウンロードが必要です。参加方法など詳細は、
区Ｗ（コード❶）をご覧ください。

　スマートフォンのアプリを使ったウオーキングの楽し
み方をご紹介します。アプリの使い方などのほか、ウオ
ーキングのコツもお伝えします。

時１０月７日（月）・１１日（金）・１７日（木）のいずれか１日で
　①９：３０～１２：００②１３：３０～１６：００
場総合庁舎本館地下１階第２１会議室
内�ウオーキングに役立つアプリ・脳トレアプリなどの紹介、歩き方の
ポイント解説、屋上庭園の散策ほか（雨天時は内容を変更する場合
あり）。スマートフォンを持参
対医師から運動を止められていない、おおむね６０歳以上の区内在住者
定各１０人（抽選）
申�区Ｗ（コード❷）、ハガキ（スマホで楽しむウオーキング講座と明記
の上、住所、氏名〈ふりがな〉、電話、参加希望日と時間①または②
を第２希望まで記入）で、９月２４日（必着）までに、ＤＸ戦略課（〒
１５３－８５７３目黒区役所〈住所不要〉、☎５７２２－９２４５）へ
　※抽選結果は１０月１日に発送予定

問�❶❸スポーツ振興課スポーツ事業係（☎５７２２－９６９５、Ｆ５７２２－９７５４）�
❷ＤＸ戦略課（☎５７２２－９２４５、Ｆ５７２１－７８１０）

期間　１０月１日（火）～３１日（木）
対�スマートフォンをお持ちの区
内在住者

スタート ルート ゴール

ロング
コース

（１２.２km）

９：００に日比谷公園（東京メトロ日比谷
線日比谷公園駅下車５分）集合

大岡越前守忠相屋敷跡→東京地方裁判所→国会議事堂
→高橋是清翁記念公園→明治神宮外苑→青山霊園→
國學院大學→氷川の杜公園→中目黒公園 田道広場公園

（目黒１－25－
8）解散ショート

コース
（７.２km）

１０：００に聖徳記念絵画館前（東京メトロ
銀座線青山一丁目駅下車10分）集合 青山霊園→國學院大學→氷川の杜公園→中目黒公園

❶ オクトーバー・ランアンドウォーク

❸ 将軍お鷹狩りウォーク

❷ スマホで楽しむウオーキング講座

秋のウオーキングイベント

❶ ❷

❹

　世界のテニスプレーヤーが集結
する、国内最大の女子テニス国際
大会です。トップクラスの迫力あ
るプレーを体感しませんか。

　各住区ごとにグループを組み、スポーツを楽しみながら交流するイベ
ントです。

申各申込期間内に、各地区の住区センター窓口へ

問�スポーツ振興課スポーツ事業係（☎5722－9695、Ｆ5722－9754） 問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎５７２２－９６９５、Ｆ５７２２－９７５４）

時�１０月２６日（土）１１：００～１７：００。１１：００に総合庁舎集合（貸し切
りバス利用）
場有明テニスの森公園（江東区有明２－２−２２）
対�区内在住・在学の小学生と保護者、中学生（保護者の同意が必要）
定４０人（抽選）
申�区Ｗ（コード❹）で、9月１５日〜１０月４日に申し込み

大会名 東部地区スポーツ大会 南部地区スポーツ大会

日時 10月２0日（日）1３：１５～１５：４５
（１３：０0から受け付け）　

10月２0日（日）９：３０～1３：0０
（9：０0から受け付け）　

会場 区民センター体育館
（目黒2－4－36） 第八中学校（碑文谷4－１９−２５）

内容 ボッチャ（目標球に自分の球を近づ
けるパラスポーツ競技） グラウンドゴルフ

対象 中目黒・下目黒・不動・田道住区
の小学４年生以上

月光原・向原・碑・原町・大岡山
東住区の小学生以上

定員 各住区１２人（先着） 各住区１５人（先着）
申込期間 ９月１６～２９日 ９月１６～２８日

トップアスリート競技観戦ツアー
東レパンパシフィックオープンテニス

スポーツ

東部・南部地区スポーツ大会
スポーツ

目標値（１カ月間の累計）
● �ウオーキングの部� �
＝歩数９０，０００歩以上

● �ランニングの部� �
＝走行距離２１．０９７５ｋm以上

参加特典
目標値（左記参照）を
達成されたかたに

目黒区商店街連合会アプリ
「めぐーる」で１，０００円分の
デジタルポイントを付与
（付与は１２月上旬予定）。

時１１月３日（祝）。少雨決行

対�医師から運動を制限されていない区内在住・在勤・在学者（小学生
以下は保護者同伴）
定ロングコース＝１５０人、ショートコース＝１００人（各抽選）
￥参加費７００円（小学生以下無料）
申�区Ｗ（コード❸）、電話で、９月１５日〜１０月１５日に、スポーツ振興
課（☎５７２２－９６９５）へ


