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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

↗

学校づくり・地域づくり～子ども
の気持ちを活かすために」をテー
マとした講演、ワークショップ

師認定NPO法人カタリバ　古野香
織氏

定100人（先着）
問生涯学習課青少年・地域教育支援

係（☎5722－9309）。希望者は
当日会場へ

演劇ワークショップ 
「シェイクスピアレッスン」
時11月6日～12月4日の毎週水曜日

19：00～21：00（全5回）
場区民センター社会教育館（目黒2

－4－36）
師俳優　牛尾穂積氏
定20人（抽選）
￥教材費など3,900円程度
後援 目黒区教育委員会
申Eメールで、記入例❶～❻を書い

て、10月23日までに、メグロコ
ミュニティシアター（☎090－
6941－5123、Ｍmctmeguro@
gmail.com）へ

人工知能の今 
～AIの基礎から生成AIまで
時11月9日（土）10：00～15：00
場青少年プラザ
師東京大学大学院工学系研究科教授　

鳥海不二夫氏
定20人（４０歳以下を優先して抽選）
申区W（コード❹）、電話、

郵送・FAX（記入例❶
～❺と保育〈2歳以上
の 未 就 学 児 ＝ 抽 選2
人〉希望者は子どもの❸❺❻を記
入）で、10月24日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内、☎5721－8575、Ｆ5721
－8577）へ。窓口申し込み可

子育て支援協力会員基礎研修会
時11月10日（日）9：15～15：00、

11月11日（月）10：00～15：30、
7年2月17日（月）9：30～15：30

（全3回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
師NPO法人シーボウル海の教室　

中村智子氏ほか
定15人（先着）
申10月2日から、目黒区

社会福祉協議会W（コ
ード❺）、電話、FAX

（記入例❶～❹を記入）
で、ファミリー・サポート・セン
ター（☎3714－9047、Ｆ3711
－4954）へ

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業
に必要な知識や技能など
を習得する養成研修です。
申し込み方法など詳細は、
区W（コード❻）をご覧ください。
コース ①地域保育②地域子育て支

❹

❺

❻

区 社 会 福 祉 協 議 会（☎5708－
5792、Ｆ3711－4954、Ｍsasa
eai@meguroshakyo-i.net）へ

健康な100歳を目指すあなた
に！フレイルチェック会
時10月28日（月）14：00～16：00
場目黒本町社会教育館（目黒本町2

－1－20）
内質問票や測定機器によるフレイル
（虚弱）の測定と予防のポイント
対おおむね65歳以上の区内在住者
定20人（先着）
申10月2日から、電話で、介護保険

課介護予防係（☎5722－9608、
Ｆ5722－9716）へ

明日から使える「さわって・
つかって・車いす体験講座」
時10月29日（火）13：30～16：30
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内車いすの操作方法、在宅福祉サー

ビスセンターの紹介ほか
師理学療法士　山本奈津子氏
定10人（先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶

～❺を記入）で、10月2～25日に、
目黒区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービスセンター（☎3714－2841、
Ｆ3711－4954、Ｍzaitakufuku
shi@meguroshakyo-i.net）へ

介護予防講演会「健康寿命を
延ばす正しい睡眠法」
時10月31日（木）10：00～11：30
場総合庁舎本館2階大会議室
師スリープクリニック調布院長　遠

藤拓郎氏
対区内在住者
定100人（先着）
申10月2日から、電話で、介護保険

課介護予防係（☎5722－9608、
F５７２２－９７１６）へ。手話通訳希
望者は１０月１８日までに予約

子どもの成長のために親がで
きること～児童期を迎えて
時10月31日（ 木 ）、11月7日（ 木 ）

10：00～12：00（全2回）
場中央町社会教育館
師法政大学文学部教授　渡辺弥生氏

ほか
対小学生の保護者
定20人（抽選）
申区W（コード❸）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選12人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、10月19日（必着）まで
に、中央町社会教育館（〒152－
0001中央町2－4－18、☎3713
－4127、Ｆ3792－9202）へ

目黒区青少年委員会地域育成
者フォーラム
時11月2日（土）13：30～15：30
場総合庁舎本館2階大会議室
内「子どもたちの声を取り入れた、

❸

会（五十嵐☎090－2167－2574、
Ｍmeguro-gakusyu@ymail.ne.
jp）へ

ヱビスビールと恵比寿の歴史
セミナー～正しく知って、美
味しくビールを飲む講座

時10月23日（水）19：00～20：30
場中小企業センター（目黒2－4－

36　区民センター内）
師サッポロビール株式会社　鈴木理

子氏
対20歳以上の区内在住・在勤者
定40人（先着）
￥試飲費など300円
申区W（コード❷）で、

10月2～17日 に、 中
小企業センター・勤労
福祉会館（☎3711－1135。月曜
日休館〈１０月１４日は開館し、翌
日休館〉）へ。窓口申し込み可

介護のプロから学ぶ家族介護
教室
時10月27日（日）①10：00～12：00

②14：00～16：00
場特別養護老人ホーム東が丘（東が

丘1－6－4）
内①楽しく安全な食事介助②在宅で

の介護予防
対在宅で介護する家族・援助者ほか
定各10人（先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶
❸❹と希望時間①または②〈複数
可〉を記入）で、10月2～２３日に、
特別養護老人ホーム東が丘（☎
5481－5639、Ｆ5481－5168、
Ｍhigashigaoka@poem.ocn.ne.
jp）へ

家族のためのひきこもり学習会 
～「普通」にとらわれない、自己
肯定感を高めるアプローチとは

時10月27日（日）14：00～16：00
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
師精神科医　泉谷閑示氏
対ひきこもり当事者の家族ほか
定①会場30人②会議アプリZoom

によるオンライン30人（各先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶

～❹と希望参加方法①または②を
記入）で、10月２～18日に、目黒

❷

講演・講習

異業種交流フォーラム 
「心と体の健康革命・スター
トアップ企業の挑戦と機会」

時10月11日（金）18：00～20：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2

－1－3）
内株式会社BANSO-COとFood Cu

rate Lab株式会社が推し進める
取り組みほか
定50人（先着）
申区W（コード❶）、FAX
（記入例❶～❹とEメ
ールアドレスを記入）
で、10月2〜9日に、産業経済・消
費生活課中小企業振興係（☎３７１１
－１１３４、Ｆ3711－1132）へ

めぐろ学習グループ連絡会合
同研修会
❶みんなで話そう「地域学校協働活動」
時10月19日（土）１４：００～１６：００
師大田区教育地域力推進コーディネ

ーター　柏葉清志氏
❷ボランティアから見た能登半島地
震の現状
時11月2日（土）１４：００～１６：００
師被災地NGO協働センター　増島

智子氏
❸みんなでつくる図書館のあるくらし
時11月16日（土）１４：００～１６：００
師石川県立図書館館長　田村俊作氏
❹難民について基礎から学ぶ〜難民、
支援者からの発信
時11月30日（土）１４：００～１６：００
師社会福祉法人さぽうと21　矢崎

理恵氏
●❶～●❹共通
場❶緑が丘文化会館（緑が丘2－14

－23）❷❸❹中央町社会教育館
（中央町2－4－18）
定❶60人❷❸❹各35人（各先着）
￥資料代100円
共催 目黒区教育委員会
申10月2日から、電話、Eメール（記

入例❶～❹と希望コース❶～❹の
いずれか、保育〈2歳以上の未就
学児＝先着各2人〉希望者はその
旨を記入）で、各日程の2週間前
までに、めぐろ学習グループ連絡

❶

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


