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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

申❶は電話、❷は区W（コ
ード⓴）で、10月2～15
日に、碑文谷保健セン
ター保健サービス係（☎
3711－6446、Ｆ5722－9330）へ

インフルエンザ予防接種 
（高齢者・子ども）
実施期間　10月1日～7年1月31日
〈高齢者〉
内①65歳以上の区内在住者へ予診
票を9月下旬に送付。希望者は予
診票を持参し医療機関へ②60～
64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能の障害があり、身体障
害者手帳1級程度の区内在住者は
お問い合わせください

￥昭和30年1月2日以降生まれは
2,500円、昭和30年1月1日以前
生まれは無料（23区内の実施医療
機関のみ）

〈子ども（任意接種）〉
対①６カ月～１２歳②１３歳～高校3年
生相当

内①2回まで②1回まで、
1回につき2,000円を
助成。希望者は区内実
施医療機関へ予約。区
内実施医療機関など詳細は区W
（コード�）をご覧ください
問感染症対策課予防接種係（☎
5722－7047、Ｆ5722－9890）

10月は骨髄バンク推進月間 
～骨髄移植ドナー支援事業
　区では、骨髄移植ドナ
ーと骨髄移植ドナーが勤
務する事業者に助成金を
交付します。詳細は、区
W（コード�）をご覧ください。
申申請書類（区W〈コード�〉から印
刷可）を、総合庁舎本館３階保健
予防課保健管理係（☎５７２２－
９３９６）へ郵送・持参

親子食育セミナー 
「幼児の食事とおやつ」
時10月21日（月）15：00～16：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
内幼児期の食事についての講話とお
やつの試食

師栄養士　來原知子氏
対1歳6カ月～2歳5カ月の子どもと
保護者

定8組（先着）
申区W（コード�）で、
10月2～16日に、保
健予防課保健サービス
係（☎5722－9503、
Ｆ5722－9508）へ

知って安心！ 
健康食品のホントのところ
時10月30日（水）14：00～16：00
場めぐろパーシモンホール（八雲1
－1－1　区民キャンパス内）

内健康食品の安全性・利用方法ほか
師公益財団法人日本健康・栄養食品
協会常務理事　青山充氏
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金を計画的に準備できる国の制度で
す。掛け金は全額非課税で一部を国
が助成します。家族従業員やパート
タイマーも加入できます。
問独立行政法人勤労者退職金共済機
構中小企業退職金共済事業本部
（☎6907－1234）

防衛大学校・防衛医科大学校、
陸上自衛隊高等工科学校の生
徒募集

防衛大学校（一般）
対18～20歳（高卒者または高専3年
次修了者〈見込みを含む〉）
申込期限 10月17日（必着）
試験日 1次試験＝11月2日（土）
防衛医科大学校（医学科）
対18～20歳（高卒者または高専3年
次修了者〈見込みを含む〉）
申込期限 10月9日（必着）
試験日 1次試験＝10月19日（土）
陸上自衛隊高等工科学校（推薦・一
般）
対１6歳以下の男子で中卒者（見込み
を含む）

申込期間 推薦＝10月1日～11月29
日（必着）、一般＝10月1日～7年1月
16日（必着）
試験日 推薦＝7年1月11日～13日
の指定する1日、一般＝1次試験7年
1月25日～26日の指定する1日
問自衛隊東京地方協力本部五反田募
集案内所（☎Ｆ3445－7747）

保健衛生

健康づくり健診
時10月25日（金）①8：45②9：15
③9：45④10：15から（各1時間
程度）
場総合庁舎本館3階保健予防課
内身長・体重・血圧測定、尿・血液
検査
対1年以内に同じ健診を受けていな
い、16～39歳の区内在住者
定60人（先着）
￥健診料500円（生活保護受給者な
どは無料）
申10月2日から、区W（コ
ード⓳）で、保健予防
課 保 健 管 理 係（ ☎
5722－9396）へ。保
育（5カ月～3歳未満の子ども＝各
先着3人）希望者は申込時に予約

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など
生活習慣病の栄養相談
時10月24日（木）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時10月24日（木）①13：15②14：
15③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）

⓳

⓴

問放課後子ども対策課放課後子ども
事業係（☎5722－9029）

司法書士による 
相続登記義務化の無料相談会
時10月9日（水）・16日（水）、11月13日
（水）・20日（水）13：30～16：30
場総合庁舎本館1階西口ロビーほか
定各6人程度（先着）
共催 目黒区
問電話で、希望日の前日までに、東
京司法書士会目黒支部（さくらい
司法書士事務所内、☎6421－
4240）へ

暴力団等に関する警察出張相談
時10月18日（金）9：00～16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー
問目黒警察署（☎3710－0110）、
碑文谷警察署（☎3794－0110）。
希望者は当日会場へ

住宅増改修出張相談
時10月20日（日）10：00～16：00
場区民センター総合案内所前（目黒
2－4－36）、中央町社会教育館
（中央町2－4－18）、八雲住区セ
ンター（八雲1－10－5）
相談員 目黒区住宅リフォーム協会
会員
問住宅課居住支援係（☎5722－
9878）。希望者は当日会場へ

ボーダレス芸術祭 
〜フォトフェスティバル作品
募集

　12月2～27日にグリ
ーンカフェ西郷山などで
開催する写真展の作品を
募集します。申し込み方
法など詳細は、問い合わせ先W（コ
ード⓲）をご覧ください。
募集期間 １０月１日（火）～１０月３１
日（木）
テーマ 君たちから視（み）た世界
対１８歳以下
後援 目黒区
問ぼーだれす芸術祭（☎5734－
1642）

10月は赤い羽根共同募金運動
期間です
　昨年は約1,148万円の募金が寄せ
られ、区内障害者支援施設などに配
分されました。今年もご協力をお願
いします。
問共同募金会目黒地区協力会（地域
振興課区民活動支援係内、☎
5722－9871）

都最低賃金が改正されました
　10月1日から、時間額が1,163円
に改正されました。都内で働く全て
の労働者に適用されます。
問東京働き方改革推進支援センター
（ふ0120－232－865）

中小企業退職金共済（中退共）
制度
　中小企業の事業主が従業員の退職
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総合庁舎屋上庭園の芝生・ 
キッズパークエリアを再整備
しました

　地域の子どもの多様な
居場所づくりを目的に、
再整備を行いました。
　詳細は区W（コード⓭）
をご覧ください。
問総務課庁舎管理係（☎5722－
6107）

大塚山公園の都市計画公園事
業が認可されました
　関係図書は総合庁舎本
館6階みどり土木政策課、
概要は区W（コード⓮）で
ご覧になれます。
問みどり土木政策課施設計画係（☎
5722－9745）

環境報告書（めぐろの環境）を
発行しました
　環境保全施策の実施状
況や成果指標の評価、温
室効果ガス削減の取り組
みなどを掲載しています。
　本編と概要版は区W（コード⓯）、
概要版は総合庁舎本館6階環境保全
課、目黒区エコプラザ、地区サービ
ス事務所（東部を除く）、住区センタ
ー、図書館で配布します。
問環境保全課環境計画係（☎5722
－9356）

青少年プラザ館まつりの参加
者を募集します
時7年2月1日（土）・2日（日）10：
00～16：00
場青少年プラザほか
対中目黒スクエア内施設利用者、同
まつりの既参加者で、実行委員と
して運営に関われるかた
申電話、または申込書（区
W〈コード⓰〉から印刷
可、青少年プラザで配
布）を郵送・FAXで、
10月25日（必着）までに、青少年
プラザ（〒153－0061中目黒2－
10－13　中目黒スクエア内、☎
5721－8575、F5721－8577）
へ。窓口申し込み可

ランランひろば利用者アンケ
ートを実施します
　ランランひろばの事業
運営に役立てるために、
実施校の児童・保護者を
対象に、区W（コード⓱）
で、アンケートを実施します。
実施期間 10月1日（火）～31日（木）
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