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申区W（コード�）、電話
で、11月20日までに、
健康推進課公害保健係
（☎5722－9407）へ

精神保健講演会「子どもが危
ない！～デジタル性暴力から
子どものこころをどう守るか」

時12月15日（日）14：00～16：00
場総合庁舎本館2階大会議室
内インターネットやSNSでのトラブ
ル、デジタル性暴力の現状と課題、
対策
師すみほ社会福祉事務所
代表　髙橋澄穂氏ほか
定100人（先着）
申区W（コード�）で、11月5日～
12月5日に、保健予防課保健サー
ビス係（☎5722－9503）へ。保
育（4カ月以上の未就学児＝先着
10人）希望者は申し込み時に予約

人材募集

人事課会計年度任用職員 
（代替アシスタント）
勤務期間　7年1月1日～3月25日　
勤務時間　月～金曜日9：00～16：00　
勤務場所　人事課福利健康係　勤務
内容　公務災害に関する事務や庶務
事務ほか（パソコンの操作あり）　報
酬　月額175,400円　募集人数　1
人　選考方法　書類、面接
申封筒に、代替アシスタント（事務）
と明記の上、履歴書を、11月１５
日（必着）までに、総合庁舎本館4
階人事課福利健康係
（☎5722－9376）へ
郵送・持参。詳細は、
区W（コード�）をご覧
ください

小・中学校特別支援学級 
会計年度任用職員
❶特別支援学級補助員❷交流及び共
同学習支援員❸しいの木学級学習指
導講師
勤務期間　7年1月1日～3月31日　
勤務時間　1日7時間（休憩１時間を
除く）　勤務場所　区立小・中学校
に設置されている特別支援学級　勤
務内容　❶❷障害のある児童・生徒
の介助業務ほか、❸目黒中央中学校
しいの木学級における学習指導（数
学）ほか　応募資格　❶なし❷教員
免許保有者❸中学校教諭普通免許状
（数学）　報酬　月額127,276～
220,189円　募集人数　若干名　
選考方法　書類（履歴書・作文）選考
後、面接
申封筒に希望職種を明記の上、履歴
書と作文（テーマは職による。
800字程度）を、11月22日（必着）
までに、総合庁舎本館5階教育支
援課特別支援教育係（☎5722－
9322）へ郵送・持参。
詳細は募集要項（申込
先で配布）、区W（コー
ド�）をご覧ください
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定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4－
16－18）
申❶は電話で、❷は区W
（コード�）で、11月5
～15日に、碑文谷保
健センター保健サービ
ス係（☎３７１１－６４４６、Ｆ5722
－9３３０）へ

目黒区医師会区民セミナー 
「動きづらい、ふるえ、パー
キンソン病？」

時11月16日（土）14：00～15：30
場目黒区医師会館（鷹番2－6－7）
師順天堂大学医学部附属順天堂越谷
病院副院長　頼高朝子氏
定50人（先着）
申１１月５日から、電話で、目黒区医
師会（☎3714－2101、F３７１４
－２１０６）へ

はじめての歯みがき練習
時12月4～18日の毎週水曜日10：00
～14：00（1組20分程度）
場総合庁舎本館3階保健予防課、碑
文谷保健センター（碑文谷4－16
－18）。居住地により異なる
内歯科衛生士が教える歯みがきのポ
イント
対歯が8本程度生えてきた10カ月～
1歳5カ月の乳幼児と保護者
定各5組（先着）
申11月5日から、区W（コ
ード�）で、保健予防
課保健サービス係（☎
5722－7057）、碑文
谷保健センター保健サービス係
（☎3711－6446）へ

健康大学教養講座 
「女性のための健康講座　 
女性の一生と女性ホルモン 
～ウェルエイジングのヒント」

時12月9日（月）14：00～15：30
場総合庁舎本館2階大会議室
内女性の体や心の変化などへの心構
えや対処法
師厚生中央病院産婦人科副部長　松
田美保氏
定100人（先着）
申区W（コード�）、電話
で、11月5～29日 に、
健康推進課健康づくり
係（☎5722－9584、F５７２２－
９３２９）へ。手話通訳希望者は１１
月２１日までに予約

大人の健康講座 
「専門医に聞く長引く咳の話」
時12月14日（土）10：00～11：30
場総合庁舎本館地下1階第15会議室
内COPD（慢性閉塞性肺疾患）や成
人ぜん息など慢性呼吸器疾患の予
防や最新治療ほか
師昭和大学医学部内科学講座呼吸
器・アレルギー内科学部門准教授　
鈴木慎太郎氏
定40人（抽選）
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障害のあるかたの通所施設で、機織り作業の手伝い
時毎週（月）（水）10：15～11：00
場心身障害者センターあいアイ館（八雲1－1－8　
区民キャンパス内）

ボランティア
はじめませんか

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

　他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐ
ろボランティア情報検索サイト（コード�）をご覧ください。 �

休日・土曜日・平日夜間などの
診察・調剤案内ほか� ※事前連絡が必要です

内科・小児科

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716－5311

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内 ☎5721－6110

八雲休日診療所

※�インフルエンザ流行期（11月３日～７年2月
２４日）のみ開所します

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1－1－8
区民キャンパス　心身障害者センター内

☎5701－2492

平日夜間小児
初期救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
19：15～22：15
大橋2－22－36　
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468－1251

調剤
※支払いは現金のみ

鷹番休日薬局
（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792－6260

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内 ☎3792－6190

八雲休日薬局

※�インフルエンザ流行期（11月３日～７年2月
２４日）のみ開所します

（休）9：00～17：00
八雲1－1－8　
区民キャンパス　心身障害者センター内

☎5701－2587

歯科　9：00～11：30、13：00～16：30

11月3日（祝） 奥居歯科
青葉台1−30−11−3階 ☎5724−5724

11月4日（休） アーク歯科・矯正歯科
鷹番2−19－3－3階 ☎3760−9191

11月10日（日） 有馬歯科医院
青葉台2−21－13 ☎3792−1801

医療を探す 医療情報ネット（ナビイ）
（24時間受け付け）☎0570－000692

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話　☎5722－6852

ルビーダンスサークル（社交ダンス）
時毎週（水）18：10～20：15のう
ち1時間
場鷹番住区センター
￥入会金なし、会費月額4,000円
問☎090－5501－8120

目黒フォトクラブ（写真）
時毎月第2（木）13：30～16：30
場区民センター社会教育館
￥入会金なし、会費月額500円
問☎080－1264－7842

つつじ書道の会
時毎月第2・4（木）10：00～12：00
場区民センター社会教育館
￥入会金なし、会費月額3,200円
問☎080－5432－1345

　主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗
教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は
関与しません。

サークル紹介

　掲載を希望する団体は、区Ｗ（コ
ード�）、または申請書をFAX・郵
送・持参で広報課（☎5722－
9486）へ。詳細は区Ｗ（コード�）
をご覧いただくか、
お問い合わせくだ
さい。 �


