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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

講演・講習

災害ボランティア講座
〜令和の災害について知ろう

❶

　目黒区社会福祉協議会では、大きな災害が起きた際、区民、区、関係
機関と協力して災害ボランティアセンターを設置・運営します。区の復
興・復旧のためには、皆さんの協力が必要です。日常的に災害や防災に
ついて意識し、自分が住んでいる町で災害が起きた時、どう行動したら
いいか、一緒に考えてみませんか。

時12月7日（土）14：00～16：30
場青少年プラザ（中目黒2－10－13　中目黒スクエア内）　
師NPO法人ピースウィンズ・ジャパン　橋本笙子氏ほか
定40人（先着）

目黒区体育祭　秋季・冬季大会区民交流ボッチャ大会
❸❷

対�区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体
　（スポーツの学生連盟加入者を除く）
￥�100～10,000円。小・中学生は原則半額。保険料が必要な場合あり
主催　目黒区ほか
申�競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区Ｗ〈コード❸〉から印刷可）に添
付の申込書、参加資格が確認できるもの（運転免許証など）を、申込期
間（9：00～21：00に受け付け。最終日は17：00まで）に、体育館
または指定先へ持参

・駒場体育館（駒場2－19－39）・区民センター体育館（目黒2－4－36）
・中央体育館（目黒本町5－22－8）・碑文谷体育館（碑文谷6－12－43）
・八雲体育館（八雲1－1－1　区民キャンパス内）

体育館

問目黒体育協会（☎5722−8088、Ｆ5734−1032）問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎5722−9695、Ｆ5722−9754）

種目 日時 会場 対象 申込期間

合気道 12月15日(日)�
14：00から 中央体育館 中学生�

以上 当日会場へ

スキー 7年1月19日（日）�
9：00から

かたしな高原スキー場�
（群馬県利根郡片品村）

18歳�
以上

11月15日
〜12月15日時7年1月11日（土）9：30～13：00

場中央体育館（目黒本町5−22−8）
対区内在住・在勤・在学者が1人以上いる小学生以上のチーム
　※付き添いが必要なかたは付添者を同伴
定30チーム程度（抽選）
申�区Ｗ（コード❷）、電話、または
専用申込書（申込先で配布）を郵
送・FAXで、11月15日〜12月
12日（必着）に、総合庁舎本館1
階スポーツ振興課スポーツ事業
係（〒153−8573目黒区役所
〈住所不要〉、☎5722−9695、
F5722−9754）へ。窓口申し込み可

　ごみ処理と資源のリサイクルには費用がかかります。
　区は、MGR100（Ｍ＝めぐろ、G＝ごみ、R＝リデュ
ース〈発生抑制〉、100g）を合言葉に、1人1日当たり約
100gのごみ減量に向けて取り組んでいます。

問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722−9883、Ｆ5722−9573）

５年度の清掃・リサイクル 
経費をお知らせします

お知らせ

　5年度に収集したごみの量は49,587tで、前年に比べて1,687t減少し、
区民1人1日当たりのごみ量は484gで、前年に比べ20g減少しました。
資源とごみ処理の経費は総額45億9,239万円で、そのうち資源のリサ
イクル費用は12億2,303万円でした。皆さんのご協力のもと、回収し
た資源のリサイクルにより、1億3,282万円の収入がありました。詳細
は区W（コード❹）をご覧ください。
　分別に迷ったら、区W（コード❺）、区公式LINEのAIチャットボット
をご利用ください。

資源・ごみの回収量と清掃経費

資源・ごみの回収量� ▲は減
４年度 ５年度 増減

資源量(t) 17,826 16,922 ▲904

ごみ量(t)

51,274 49,587 ▲1,687
燃やすごみ 46,486 45,066 ▲1,420
燃やさないごみ 1,813 1,640 ▲173
粗大ごみ 2,975 2,881 ▲94

区民１人１日�
当たりの

資源量（ｇ） 175 165 ▲10
ごみ量（ｇ） 504 484 ▲20

※四捨五入による整数表示のため合計が一致しない

❺❹

申�区W（コード❶）、電話、ＦAX（災害ボランティア講座と明記の上、住所、
氏名〈ふりがな〉、電話を記入）で、11月16日〜12月4日に、めぐろ
ボランティア・区民活動センター（☎3714－2534、Ｆ3714－
2530）へ

問めぐろボランティア・区民活動センター（☎3714−2534、Ｆ3714−2530）

スポーツスポーツ

　パリ2024パラリンピックでも話題となり、パラスポーツとして注目
されているボッチャの区民交流大会を実施します。子どもから高齢者ま
で、障害のあるかたもないかたも幅広い世代が楽しむことができます。

5年度の清掃・リサイクル経費は
区民1人当たり約16,400円でした

目黒区ごみ減量キャラクター
「クリン」

清掃事業分担金
（清掃工場の運営
などに係る経費）
13億8,008万円
（30.1％）

総額
45億9,239万円

収集運搬費
10億2,767万円
（22.4％）

資源回収費
12億2,303万円
（26.6％）

職員人件費
8億8,469万円
（19.3％）

その他
7,691万円
（1.7％）

５年度の清掃・リサイクル事業経費
５年度の清掃・
リサイクル事業経費


