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は じ め に 
 
令和８年１月２３日に衆議院が解散され、２月８日に第５１回衆議院議員選挙及び

第２７回最高裁判所裁判官国民審査を行うこととなりました。今回の選挙は戦後最短

の１６日間の準備期間での執行となりました。 
前回は、令和６年１０月２７日の執行でしたので、約１年３ヶ月ぶりの総選挙とな

りました。１月１９日の高市早苗総理大臣の記者会見でようやく選挙期日が２月８日

に確定し、投票所入場整理券などの準備作業を加速しましたが、１月２７日の公示日

までに郵便での配達ができず、２月２日・３日での配達とならざるを得ませんでした。 
また、解散から公示日まで４日となったことから、最高裁判所裁判官国民審査法の

規定により、国民審査のみ２月１日からの投票となるという変則的な選挙執行となり

その周知にも追われる状況となりました。 
 今回の衆議院議員選挙はメディアにも大きく報じられ、またＳＮＳにおいても大変

な関心の高さがうかがわれましたが、目黒区全域と大田区の一部となる東京都第２６

区の小選挙区選出においては、前回の５人から１人増えた６人の候補者が議席を争う

激しい選挙戦が繰り広げられました。 
投開票日は雪模様となりましたが、投票率は小選挙区選出で６１．２５％となり、

前回の５５．０８％から６．１７ポイント増加しました。東京都選挙管理委員会が発

表した都の投票率は５９．１６％、総務省が発表した全国の投票率は５６．２６％で

したので、東京都全体、また全国よりも高い投票率となりました。 
開票については、碑文谷体育館において午後８時５０分に開始、小選挙区選出が午

前０時３０分、比例代表選出が午前１時１５分、国民審査が午前１時３０分に終了し、

開票の作業時間は小選挙区選出が３時間４０分、比例代表選出が４時間２５分、国民

審査が４時間４０分でした。 
今回の衆議院議員選挙は、国政選挙としては１９９０年（平成２年）以来、３６年

ぶりとなる冬の選挙となりました。また、選挙管理委員会からも期日前投票の利用を

呼び掛けておりましたが、投開票日の天候が雪の予報となったこともあり期日前投票

の投票者数は５０，３８８人で前回と比べ１４，４０６人、約４０％の増となりまし

た。全体の３４．７５％、３人に１人が期日前投票所で投票されました。 
結びに、ご多忙の中、また投開票日当日の午前中には雪が吹雪く厳しい寒さの中、

投票管理者、立会人、明るい選挙推進委員、目黒・碑文谷両警察署、東京都選挙管理

委員会、投開票所の従事職員その他関係者の皆様等、選挙の執行に多大なるお力添え

をいただいた全ての皆様に厚く御礼申し上げます。 
 ここに選挙の概要を冊子として取りまとめました。お役立ていただければ幸いです。 

 
令和８年３月 

目黒区選挙管理委員会 
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 月  日  曜 事　　　　　　　　由
１ １３ 火  期日前投票所の確保

 投票管理者・立会人の推薦依頼
 期日前投票管理者・立会人募集
 投・開票従事職員の各課への協力依頼

１４ 水  投開票所臨時アシスタント募集
１９ 月  投票所、開票所の確保
２０ 火  都執行計画決定

 区執行計画決定
 ポスター掲示場設置開始

２２ 木  期日前投票事務従事者説明会（１月２３日も開催）
２３ 金  衆議院解散（選挙執行事由発生）

 投票所事務従事者説明会（庶務）
２６ 月  選挙人名簿登録基準日・登録日
２７ 火  公示日

 立候補届出受付（東京都第２６区）
 投票所の告示
 期日前投票所の告示
 投票管理者・同職務代理者選任の告示、通知
 期日前投票所投票管理者・同職務代理者選任の告示、通知
 投票立会人の選任、通知
 期日前投票所投票立会人の選任、通知
 開票管理者・同職務代理者選任の告示
 開票の場所・日時の告示
 選挙立会人・開票立会人届出の受付開始
 選挙立会人・開票立会人のくじを行う場所・日時の告示
 氏名等掲示の順序のくじ
 公営施設使用の個人演説会開催受付開始
 ポスター掲示場の供用開始

２８ 水  期日前投票・不在者投票開始（総合庁舎：衆議）
２９ 木  公営施設使用の個人演説会開催開始
３１ 土  期日前投票所設営（地区）

２ １ 日  期日前投票・不在者投票開始（総合庁舎：国審）
 期日前投票・不在者投票開始（地区：衆議・国審）
 めぐろ区報発行（１／２ページ：衆議選特集）

２ 月  選挙公報各戸配布開始
５ 木  期日前投票所の状況視察

 選挙立会人・開票立会人の決定・同選任通知
６ 金  開票立会人打合せ
７ 土  投票所・開票所設営

 期日前投票・不在者投票最終日
 選挙だより発行

８ 日  投票日・開票日
 時間別投票者数・投票率の集計、都選管へ報告
 不在者投票の投票管理者への送致
 投票所の状況視察
 期日前投票の送致（選管から開票管理者へ）
 各投票管理者から開票管理者への投票箱等の送致

９ 月  投票所・開票所・期日前投票所物品撤収
１０ 火  選挙会（東京都第２６区）

  事事務務日日程程
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１ １３ 火  期日前投票所の確保

 投票管理者・立会人の推薦依頼
 期日前投票管理者・立会人募集
 投・開票従事職員の各課への協力依頼

１４ 水  投開票所臨時アシスタント募集
１９ 月  投票所、開票所の確保
２０ 火  都執行計画決定

 区執行計画決定
 ポスター掲示場設置開始

２２ 木  期日前投票事務従事者説明会（１月２３日も開催）
２３ 金  衆議院解散（選挙執行事由発生）

 投票所事務従事者説明会（庶務）
２６ 月  選挙人名簿登録基準日・登録日
２７ 火  公示日

 立候補届出受付（東京都第２６区）
 投票所の告示
 期日前投票所の告示
 投票管理者・同職務代理者選任の告示、通知
 期日前投票所投票管理者・同職務代理者選任の告示、通知
 投票立会人の選任、通知
 期日前投票所投票立会人の選任、通知
 開票管理者・同職務代理者選任の告示
 開票の場所・日時の告示
 選挙立会人・開票立会人届出の受付開始
 選挙立会人・開票立会人のくじを行う場所・日時の告示
 氏名等掲示の順序のくじ
 公営施設使用の個人演説会開催受付開始
 ポスター掲示場の供用開始

２８ 水  期日前投票・不在者投票開始（総合庁舎：衆議）
２９ 木  公営施設使用の個人演説会開催開始
３１ 土  期日前投票所設営（地区）

２ １ 日  期日前投票・不在者投票開始（総合庁舎：国審）
 期日前投票・不在者投票開始（地区：衆議・国審）
 めぐろ区報発行（１／２ページ：衆議選特集）

２ 月  選挙公報各戸配布開始
５ 木  期日前投票所の状況視察

 選挙立会人・開票立会人の決定・同選任通知
６ 金  開票立会人打合せ
７ 土  投票所・開票所設営

 期日前投票・不在者投票最終日
 選挙だより発行

８ 日  投票日・開票日
 時間別投票者数・投票率の集計、都選管へ報告
 不在者投票の投票管理者への送致
 投票所の状況視察
 期日前投票の送致（選管から開票管理者へ）
 各投票管理者から開票管理者への投票箱等の送致

９ 月  投票所・開票所・期日前投票所物品撤収
１０ 火  選挙会（東京都第２６区）

  事事務務日日程程
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