
6 めぐろ区報　令和7年（2025年）3月1日号

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

お知らせ

問花とみどりの学習館（☎F共通5721−0871）

問介護保険課介護予防係（☎5722−9608、Ｆ5722−9716）

問東部地区サービス事務所コミュニティ施設管理係
　（☎5722−9371、Ｆ5721−7807）

　施設予約システムに２つの新機能を追加し、窓口で行っていた利用者
登録の申請や使用料の支払いが、オンラインでできるようになります。
詳細は区W（コード❶）をご覧ください。
　なお、窓口での受け付け方法に変更はありません。

施設予約システムに4月1日から
新機能を追加します

いつまでもハツラツとした生活を送るために

介護予防まるごと教室に参加しませんか

❶

講演・講習

　農薬や化学肥料を使わない循環型園芸の講義・実習を通して、自然環
境を考えた園芸手法を学ぶ講座です。講座修了後は、成果を地域や公園
などでのボランティア活動に生かせます。詳細は区W（コード❷）をご覧
いただくか、お問い合わせください。

みどりに触れる活動をはじめませんか
花みどり人（すと）講座

時4月〜8年3月の毎月第2～4土
曜日10：00～12：30（全36回） 
※天候により変更する場合あり
場花とみどりの学習館
対講座修了後、区内の公園などで

ボランティア活動ができるかた
定16人（抽選）
￥材料費など1,500円
申2月28日から、区W（コード❷）、

ハガキ（花みどり人講座と明記
の上、住所、氏名〈ふりがな〉、
電話、年齢を記入）で、3月20
日（必着）までに、花とみどりの
学習館（〒153－0061中目黒2
－3－14　中目黒公園内）へ

①循環型の園芸について学ぶ座学

③�修了後は学んだことを生かしたボランテ
ィア活動をスタート

②公園内の植物で実習

❷

❸

　必要情報を入力し、代表者の本人確認資料などの必要書類を申請フォ
ームで提出してください。

申請できる団体
⃝登録団体（区民団体）　⃝一般団体（区民団体）　⃝その他団体
⃝芸術文化活動団体　⃝心身障害者関係団体　⃝区立体育施設利用団体
⃝小学校屋内プール利用団体　⃝学校施設利用団体（校庭・体育館・教室）

オンライン利用者登録申請機能

　施設予約システムから、クレジットカード（VISA、Mastercard、
JCB、Diners Club、American Express）で、使用料の支払いが可能
になります。

オンライン決済対象施設
⃝住区センター　⃝社会教育館、緑が丘文化会館　⃝消費生活センター
⃝中小企業センター・勤労福祉会館　⃝男女平等・共同参画センター
⃝心身障害者センターあいアイ館　⃝区立体育施設（屋外施設を除く）
⃝小学校屋内プール　⃝いこいの家（※）　⃝学校施設（校庭・体育館・教室）
※�住区センター併設以外のいこいの家は、窓口での支払いができないた

め、オンラインでのクレジットカード決済のみ

オンライン決済機能

　自宅でも手軽にできる体操や、楽しみながらできる脳トレ、
栄養や口の機能を維持するための講習など、介護予防を丸ご
と学ぶ教室です。ぜひ、ご参加ください。詳細は区W（コー
ド❸）をご覧ください。

対65歳以上　定各20人程度（先着）
申3月3日から、電話で、介護保険課介護予防係（☎5722－9608、F5722－9716）へ

会場�
いこいの家（所在地） 日時

駒場（駒場１－２６－６） 5月～8年3月（8・2月を除く）の第2水曜日10：00～
11：30（全9回）

菅刈（青葉台２－１０－１８） 5月～8年2月の第3水曜日10：00～11：30（全10回）

東山（東山２－２４－３０） 5月～8年１・3月（8月を除く）の第2水曜日、8年2月
の第2火曜日13：30～15：00（全10回）

烏森（上目黒３－４４－２） 5月・8年1月の第5金曜日10：30～12：00、
7・9月・8年3月の第5火曜日10：00～11：30（全5回）

上二（上目黒２－１０－４） 6～12月の第1水曜日（8月を除く）10：00～11：30（全
6回）

田道（目黒３－１－１８） 5月～8年3月の第3火曜日10：00～11：30（全11回）

三田分室（三田２－１０－３３） 6月～8年3月の第1水曜日13：30～15：00（全10回）

下目黒（下目黒２－２０－１９） 5月～8年3月の第2月曜日（8・10・1月は第3月曜日）
10：00～11：30（全11回）

不動（下目黒６－８－２３） 5月 ～8年2月 の 第3火 曜 日（8月 を 除 く ）13：30～
15：00（全9回）

上目黒（上目黒４－１８－１５） 5～9月の第3金曜日、10月～8年2月の第3火曜日
13：30～15：00（全10回）

中町（中町１－６－１９） 5月～8年1月（8月を除く）の第2水曜日、8年2月25日
（水）10：00～11：30（全9回）

鷹番（鷹番３－１７－２０） 5～12月の第3金曜日13：30～15：00（全8回）

講演・講習

会場�
いこいの家（所在地） 日時

月光原
（目黒本町４－１６－１８） 5月～8年3月の第1水曜日10：00～11：30（全11回）

向原（目黒本町５－２２－１１） 5月～8年3月の第4火曜日（9月は第5火曜日）10：00
～11：30（全11回）

碑（碑文谷２－１６－６） 5月～8年2月の第4金曜日10：00～11：30（全10回）

原町（原町２－２－１４） 5月 ～8年3月 の 第3火 曜 日（8月 を 除 く ）13：30～
15：00（全10回）

大岡山東
（碑文谷３－１５－５）

5月29日（木）、6月30日（月）、7月30日（水）、8月29
日（ 金 ）、9月30日（ 火 ）、10月29日（ 水 ）10：00～
11：30（全6回）

平町（平町２－４－１０） 5月 ～8年2月（9月 を 除 く ）の 第4火 曜 日13：30～
15：00（全9回）

中根（大岡山１－３７－２） 6月～8年2月（8年1月を除く）の第1金曜日（8月は第2
金曜日）13：30～15：00（全8回）

自由が丘
（自由が丘１－２３－２６）

5月～8年3月（8・12月を除く）の第2水曜日（8年2月
は第3水曜日）10：00～11：30（全9回）

宮前分室（八雲３－２２－１５） 5月～8年3月の第3木曜日（8年1月は第5木曜日）10：
00～11：30（全11回）

八雲（八雲１－１０－５） 5月～8年2月の第3木曜日10：00～11：30（全10回）

東根（東が丘１－７－１４） 5月 ～8年3月（8月 を 除 く ）の 第2金 曜 日10：00～
11：30（全10回）


