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令
れい

和
わ

８年
ねん

２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）から２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）まで 

 

 

 

ウェブアンケート 

 

 

 

回
かい

答
とう

人
にん

数
ずう

  8７人
にん

 

小学校
しょうがっこう

１年
ねん

生
せい

～３年
ねん

生
せい

 ・・・ こどモニター５０人
にん

中４４人
にん

 

小学校
しょうがっこう

４年
ねん

生
せい

～６年
ねん

生
せい

 ・・・ こどモニター５０人
にん

中４３人
にん

 

 

※この報告書
ほうこくしょ

では、MEGUROこどモニターのうち小学生
しょうがくせい

の意見
い け ん

をまとめています。 

※意見
い け ん

は、内容
ないよう

をわかりやすくまとめています

 

 

 

 

 

こどものデジタル活用
かつよう

 

スマートフォン・タブレット・ゲーム機
き

などデジタル機器
き き

の活用
かつよう

について調
しら

べました。 
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１．デジタル活用
かつよう

のこと 

合計
ごうけい

１～７問
もん

 

 
  



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

1 

「使
つか

っている」という回答
かいとう

の方が多
おお

く７９人
にん

でした。「使
つか

っていない」は８人
にん

でした。 

あなたは、学校
がっこう

や学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

以外
い が い

で、スマートフォン・タブレッ

ト・ゲーム機
き

などのデジタル機器
き き

を使
つか

っていますか。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 8７人
にん

 ）  

使
つか

っていない 

８人
にん

 

使
つか

っている ７９人
にん

 



3 

 

問
とい

２ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム機
き

 

家族
か ぞ く

のタブレット 

家族
か ぞ く

のスマートフォン 

自分
じ ぶ ん

のスマートフォン 

自分
じ ぶ ん

のタブレット 

家族
か ぞ く

のパソコン 

自分
じ ぶ ん

のパソコン 

そのほか 

【問
とい

1.使
つか

っている場
ば

合
あい

】 

デジタル機器
き き

で、使
つか

っているものはなんですか。いくつでも選
えら

んで

ください。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ７９人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「ゲーム機
き

」でした。二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「家族
か ぞ く

のタブレ 

ット」、三番目
さんばんめ

は「家族
か ぞ く

のスマートフォン」でした。 

そのほかの意見
い け ん

のなかには「学校
がっこう

の iPad」、「チャレンジタッチ」、「テレビ」などがあ

りました。 

4人

4人

10人

24人

24人

26人

40人

42人

0 20 40 60
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問
とい

３ 

【問
とい

1.使
つか

っている場
ば

合
あい

】 

デジタル機器
き き

で、どんなことをしていますか。いくつでも選
えら

んでく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゲーム 

動画
ど う が

をみる 

調
しら

べものをする 

勉強
べんきょう

するアプリを使
つか

う 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とライン（LINE）などでやりと

りする 

インスタグラム（Instagram）やティックト

ック（TikTok）を使
つか

う 

そのほか 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ７９人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「ゲーム」でした。二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「動画
ど う が

をみる」、三番目
さんばんめ

は

「調
しら

べものをする」でした。 

そのほかの意見
い け ん

のなかには「オンラインえいご」、「プログラミング」、「家族
か ぞ く

と電話
で ん わ

を

する」などがありました。 

4人

5人

23人

35人

49人

51人

56人

0 20 40 60
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問
とい

4 

【問
とい

1.使
つか

っている場
ば

合
あい

】 

デジタル機器
き き

を、だいたい一日
いちにち

にどれくらい使
つか

いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

「1時間
じ か ん

みまん」という回答
かいとう

の方
ほう

が多
おお

く３５人
にん

でした。「1～２時間
じ か ん

みまん」は２９人
にん

、「２

～３時間
じ か ん

みまん」は９人
にん

、「３～４時間
じ か ん

みまん」は４人
にん

、「４時間
じ か ん

いじょう」は２人
にん

でした。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ７９人
にん

 ） 

1～２時間
じ か ん

みまん 

２９人
にん

 

１時間
じ か ん

みまん 

３５人
にん

 

４時間
じ か ん

いじょう ２人
にん

 

２～３時間
じ か ん

みまん 

９人
にん

 

３～４時間
じ か ん

みまん 

４人
にん
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問
とい

5 
【問
とい

1.使
つか

っている場
ば

合
あい

】 

友達
ともだち

とメッセージをおくりあったり、写真
しゃしん

や動画
ど う が

をみるアプリで、 

よく使
つか

うものを３つまでおしえてください。（１つから３つまで選
えら

ぶ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ユーチューブ（YouTube） 

使
つか

わない 

ライン（LINE） 

そのほか 

ティックトック（TikTok） 

インスタグラム（Instagram） 

エックス（X） 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ７９人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「ユーチューブ（YouTube）」、二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「使
つか

わな

い」、三番目
さんばんめ

は「ライン（LINE）」でした。 

そのほかの意見
い け ん

のなかには「ゲームの中
なか

でチャット」、「キッズケータイのメッセージ」、

「メール」、「WhatsApp」などがありました。 

０人

3人

4人

5人

15人

34人

36人

0 10 20 30 40
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すきなことや勉強
べんきょう

のことを調
しら

べたりみたり

するため 

ひまつぶしのため 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とやりとりをするため 

あたらしい情報
じょうほう

をあつめるため 

友達
ともだち

と遊
あそ

ぶため 

すきなことや生活
せいかつ

のことをみんなにしらせ

るため 

すきな人
ひと

などを応援
おうえん

したり、みんなにおし

えたりするため 

そのほか 

あたらしい人
ひと

と友
とも

達
だち

になるため ０人

1人

3人

7人

8人

19人

19人

22人

26人

0 10 20 30

問
とい

6 
【問
とい

1.使
つか

っていると回答
かいとう

し、問
とい

5.使
つか

わない以
い

外
がい

の場
ば

合
あい

】 

アプリは、どういうことをするために使
つか

っていますか。いくつでも

選
えら

んでください。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ４５人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「すきなことや勉強
べんきょう

のことを調
し ら

べたりみたりするため」、二番目
に ば ん め

に

多
おお

かったのは「ひまつぶしのため」、三番目
さんばんめ

は「友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とやりとりをするため」で

した。 

そのほかの意見
い け ん

には「趣味
し ゅ み

」がありました。 
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家族
か ぞ く

の人
ひと

ときめたルールをまもる 

使
つか

う時間
じ か ん

をまもる 

トラブルになるようなことをいったりしな

い 

しらない人
ひと

とのやりとりにきをつけている 

かいていることが本当
ほんとう

かよくかんがえるよ

うにしている 

写真
しゃしん

などをだしすぎず、しっている人
ひと

だけ

みられるようにしている 

とくにない 

そのほか 1人

6人

8人

13人

14人

14人

29人

32人

0 10 20 30 40

問
とい

７ 
【問
とい

1.使
つか

っていると回答
かいとう

し、問 5.使
つか

わない以
い

外
がい

の場合
ば あ い

】 

アプリを使
つか

うときにきをつけていることはなんですか。いくつで

も選
えら

んでください。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 ４５人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「家族
か ぞ く

の人
ひと

ときめたルールをまもる」、二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「使
つか

う時間
じ か ん

をまもる」、三番目
さんばんめ

は「トラブルになるようなことをいったりしない」、「しらな

い人とのやりとりにきをつけている」でした。 

そのほかの意見
い け ん

には「課金
か き ん

をしない」がありました。 
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２．区
く

の情報
じょうほう

発信
はっしん

のこと 

合計
ごうけい

２問
もん
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スポーツイベントなど地域
ち い き

のイベントや

体験
たいけん

のこと 

勉強
べんきょう

や遊
あそ

べる場所
ば し ょ

など学校
がっこう

や生活
せいかつ

のこと 

地域
ち い き

活動
かつどう

のおしらせなど自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

につ

ながること 

トラブルや悩
なや

みの相談先
そうだんさき

など安全
あんぜん

や安心
あんしん

のこと 

相談
そうだん

のしかたなどみんなが使
つか

えるサービス

のこと 

そのほか 

問
とい

８ 
目黒区
め ぐ ろ く

からのおしらせで、どんなことをしりたいですか。いくつでも

選
えら

んでください。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 8７人
にん

 ） 

7人

10人

10人

29人

54人

60人

0 20 40 60 80

そのほかの意見
い け ん

のなかには「コンテストの情報
じょうほう

が載
の

っていたら嬉
うれ

しい。シールの

記事
き じ

もあると楽
たの

しく読
よ

めると思
おも

った」、「知
し

りたいことがとくにない」などがありまし

た。 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「スポーツイベントなど地域
ち い き

のイベントや体験
たいけん

のこと」、二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「勉強
べんきょう

や遊
あそ

べる場所
ば し ょ

など学校
がっこう

や生活
せいかつ

のこと」、三番目
さんばんめ

に多
おお

かったのは

「地域
ち い き

活動
かつどう

のおしらせなど自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

につながること」でした。 
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問
とい

９ 目黒区
め ぐ ろ く

からのおしらせは、あなたにとって役
やく

にたちますか。 

「どちらかというと役
やく

にたつ」という回答
かいとう

が一番
いちばん

多
おお

く４５人
にん

でした。「役
やく

にたつ」は２７

人
にん

、「どちらかというと役
やく

にたたない」は７人
にん

、「役
やく

にたたない」は８人
にん

でした。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 8７人
にん

 ） 

どちらかというと 

役
やく

にたつ 

４５人
にん

 

役
やく

にたつ 

２７人
にん

 

役
やく

にたたない 

８人
にん

 

どちらかというと 

役
やく

にたたない 

７人
にん
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3．まとめ 

合計
ごうけい

１問
もん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

○ デジタル機器
き き

の利用
り よ う

のこと 

・みんながどのくらいゲームであそんでるか知
し

りたい。みんながどのぐらいスマホを

持
も

ってるか知
し

りたい。楽
たの

しいイベントがあれば知
し

りたい。 

・目
め

黒
ぐろ

区
く

のお知
し

らせはいつも自
じ

分
ぶん

でとって、見
み

てるけどどのくらい役立
や く だ

つかとかは

考
かんが

えたことがなかったので知
し

れて嬉
うれ

しかったです。 

・目黒区
め ぐ ろ く

で、ゲームの制限
せいげん

があるかどうかの紙
かみ

（サイト）を作
つく

って欲
ほ

しい。小学生
しょうがくせい

がや

っていいかどうかなど。 

・利用
り よ う

方法
ほうほう

を再確認
さいかくにん

できた。 

○ 目黒区
め ぐ ろ く

のお知
し

らせのこと 

・目黒区
め ぐ ろ く

のお知
し

らせはお母
かあ

さんは見
み

ていましたが、私
わたし

はあまりちゃんと見
み

ていなか

ったです。学校
がっこう

のタブレットにもお知
し

らせが来
き

たら見
み

やすいかもと思
おも

いました。 

・目
め

黒
ぐろ

区
く

からのお知
し

らせでスポーツの体験
たいけん

に参加
さ ん か

しました。同
おな

じ企
き

画
かく

でも参加
さ ん か

できる

機会
き か い

が何度
な ん ど

かあって当選
とうせん

するチャンスが増
ふ

えるといいなと思
おも

います。 

・お知
し

らせは、紙
かみ

で配
はい

布
ふ

してもらえると、気
き

が付
つ

きます。 

・目
め

黒
ぐろ

の区
く

報
ほう

で「区
く

民
みん

の小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の声
こえ

！」みたいなのを載
の

せたり、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が作
つく

っ

た「目
め

黒
ぐろ

の新
しん

聞
ぶん

」のページを作
つく

って欲
ほ

しいです！ 

・紙
かみ

でおしらせがこなくなったので何
なに

をやっているか知
し

らない。興
きょう

味
み

もあまりない。 

 

○ 学校
がっこう

でのデジタル機器
き き

のこと 

・学校
がっこう

では AI を活用
かつよう

した授業
じゅぎょう

などがなく、他
ほか

の区
く

に比
くら

べて発展
はってん

していない。もっと

色々
いろいろ

なことを取
と

り組
く

んだほうがよい。 

・インターネットの怖
こわ

さはテレビでしか聞
き

いていないし学校
がっこう

ではあんまりそういう話
はなし

の

授業
じゅぎょう

がない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

１0 今回
こんかい

のアンケートで、スマートフォン・タブレット・ゲーム機
き

な

どの利用
り よ う

や目黒区
め ぐ ろ く

からのおしらせについて思
おも

ったことがあ

れば自由
じ ゆ う

にかいてください。 

 
（ 回答

かいとう

人数
にんずう

 4６人
にん

 ） 
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4. MEGUROこどモニターに 

参加
さ ん か

してみて 

合計
ごうけい

5問
もん

 

 
  



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

めぐろ区報
く ほ う

 

学校
がっこう

からのおしらせ 

目黒区
め ぐ ろ く

のウェブサイト 

そのほか 

目黒区
め ぐ ろ く

のライン（ＬＩＮＥ） 

目黒区
め ぐ ろ く

の施設
し せ つ

においてあるチラシ 

目黒区
め ぐ ろ く

の掲示板
けい じば ん

 

目黒区
め ぐ ろ く

のエックス ０人

０人

1人

1人

11人

11人

19人

44人

0 20 40 60

問
とい

１１ MEGUROこどモニターの募集
ぼしゅう

をどこではじめてしりましたか。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 87人
にん

 ） 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「めぐろ区報
く ほ う

」でした。二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「学校
がっこう

からのおしら

せ」、三番目
さんばんめ

に多
おお

かったのは「目黒区
め ぐ ろ く

のウェブサイト」でした。 

そのほかの意見
い け ん

のなかには「親
おや

」、「友達
ともだち

」、「新聞
しんぶん

」などがありました。 
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おとうさんやおかあさんなど家族
か ぞ く

にすすめ

られたから 

参加
さ ん か

するとお礼
れい

がもらえるから 

おもしろそうだと思
おも

ったから 

おしらせをみてやってみたいと思
おも

ったから 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をいってみたいと思
おも

ったから 

なんとなく 

そのほか 

友達
ともだち

にさそわれたから 1人

2人

8人

13人

21人

29人

37人

51人

0 20 40 60

問
とい

１２ MEGUROこどモニターに参加
さ ん か

したのはなぜですか。いくつでも

選
えら

んでください。 

一番
いちばん

多
おお

かったのは「おとうさんやおかあさんなど家族
か ぞ く

にすすめられたから」でした。

二番目
に ば ん め

に多
おお

かったのは「参加
さ ん か

するとお礼
れい

がもらえるから」、三番目
さんばんめ

に多
おお

かったのは「お

もしろそうだと思
おも

ったから」でした。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 86人
にん

 ） 

lp,e  
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問
とい

１３ 参加
さ ん か

してみて、どうでしたか。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 8７人
にん

 ） 

どちらかというと 

よかった 

28人
にん

 

よかった 

57人
にん

 

どちらかというと 

よくなかった 

１人
にん

 

「よかった」という回答
かいとう

が一番
いちばん

多
おお

く 57人
にん

でした。「どちらかというとよかった」は２８

人
にん

、「どちらかというとよくなかった」は１人
にん

、「よくなかった」は１人
にん

でした。 

よくなかった １人
にん
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（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 8７人
にん

 ） 

どちらかというと 

参加
さ ん か

したい 

16人
にん

 

参加
さ ん か

したい 67人
にん

 

問
とい

１4 
また参加

さ ん か

できるチャンスがあれば、参加
さ ん か

したいですか。 

 

「参加
さ ん か

したい」という回答
かいとう

が一番
いちばん

多
おお

く 67人
にん

でした。「どちらかというと参加
さ ん か

したい」は

１６人
にん

、「どちらかというと参加
さ ん か

したくない」は２人
にん

、「参加
さ ん か

したくない」は２人
にん

でした。 

どちらかというと 

参加
さ ん か

したくない 

2人
にん

 

参加
さ ん か

したくない ２人
にん
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○ 参加
さ ん か

してよかった 

・結果
け っ か

を見
み

て、みんなの意見
い け ん

を知
し

ることが出
で

来
き

てよかったです。 

・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

える機会
き か い

ができてよかったです。 

・子
こ

どもの意見
い け ん

を聞
き

いてくれて嬉
うれ

しいです。 

・私
わたし

が役
やく

に立
た

てるならもっとやりたい。 

○ 目黒区
め ぐ ろ く

のこれからのこと 

・こどもワークショップ等
など

、体験型
たいけんがた

モニターとかがあれば、やってみたいです。月
つき

に１回
かい

のアンケートで、１回
かい

の質問
しつもん

が少
すこ

しでもいいです。 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えて、目黒区
め ぐ ろ く

での過
す

ごし方
かた

がよりよくなったらいいなと思
おも

います。 

・わたしの気
き

持
も

ちを伝
つた

えることでよくなると思
おも

うとうれしいです。 

○ アンケートのこと 

・もっと意見
い け ん

が言
い

える選択肢
せ んた く し

を増
ふ

やして欲
ほ

しい。 

・もっとアンケートの数
かず

を少
すく

なくする。絵
え

などを入
い

れて面
おも

白
しろ

くわかりやすくする。 

・漢字
か ん じ

が読
よ

めないので自分
じ ぶ ん

で読
よ

めるアンケートにしてほしい。 

・当
あ

てはまる選択肢
せ んた く し

が時々
ときどき

なかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問い合わせ◆ 目黒区子ども若者課 子ども若者施策推進係 

 TEL 03-5722-8723 

問
とい

１５ 参加
さ ん か

してみて、よかったことやもっとこうしてほしいことがあれ

ばおしえてください。 

（ 回答
かいとう

人数
にんずう

 46人
にん

 ） 

・いまは悩
なや

んだりしていないけれど、困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれることがわかった。 

・子
こ

どもが意
い

見
けん

を言
い

えて目黒区
め ぐ ろ く

を楽
たの

しくできるかもしれないから、嬉
うれ

しい！ 

～そのほかの意見
い け ん

を紹
しょう

介
かい

します～ 


