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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

スポーツ

めぐろ健康ウォーキング塾

　さまざまな歩き方を知り、ウオーキングの楽しさを学びます。

問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎５７２２－９６９５、Ｆ５７２２－９７５４）

　毎年、こどもの日は体育館でイベントを行っています。この機会に体を思
いきり動かして、スポーツを楽しみましょう。未就学児が参加する場合は、
必ず保護者が同伴してください。
※スパイク、サンダル、ヒールなどは禁止

こどもの日
スポーツ施設の無料イベント

事前申し込み
イベント名 時間 対象 定員（抽選）

❶ 親子ＤＥダンス（※） ①１０：００～１０：４０②１１：００～１１：５０

①�４歳以上の未就学
児と保護者
②�小学１～３年生と
保護者

各１５組

❷ フラダンス体験会 ①１３：００～１４：００
②１４：３０〜１５：３０

①４歳〜小学３年生
②高校生以上 各２０人

❸ 産後ヨガ
withベビー １０：００～１０：４０ ２カ月～ハイハイ前

の乳児と母親 １５組

❹ 弓道実射体験
（雨天中止）

①９：３０～１０：３０
②１１：００～１２：００ 中学生以上 各１５人

イベント名 時間 対象（定員）
❶ エアーアトラクション、フットゴルフ（※）

１０：００～１５：００（１２：００〜１３：００を除く） どなたでも
❷ ピンボールキャッチ、巨大人生ゲーム、
ボールタイムアタック

❸

硬式テニス教室（※）
基礎 ①１０：００～１１：００②１３：００～１４：００

中学生以上（先着各１２人）
応用 ①１１：００～１２：００②１４：００～１５：００

ジュニアテニス（※） ①１０：００②１１：００③１３：００④１４：００から
（各６０分） 小学３～６年生（先着各１２人）

親子ふれあいテニス（※） ①１０：００②１１：００③１３：００④１４：００から
（各５０分）

３歳～小学２年生と保護者
（先着各２０組）

ソフトテニスを体験しよう（※） ①１０：００～１２：００②１３：００～１５：００ 小学生以上（先着各４０人）

❹ コッパトイ（廃木材を使って工作）、
模擬店（クレープ、飲料など） １０：００～１５：００（なくなり次第終了） どなたでも

※雨天中止の場合あり

場碑文谷体育館（碑文谷６－１２－４３）、区内のウオーキングコース
師�プロランニングコーチ　金哲彦氏ほか
対医師から運動の制限を受けていない高校生以上
定８０人（抽選）　￥保険料５００円
申�区Ｗ、電話で、４月１５日〜５月７日に、スポーツ振興課スポーツ事業
係（☎５７２２－９６９５）へ

場問�緑ヶ丘小学校屋内プール� �
（緑が丘２－１３－１、☎３７１８－３１３０、Ｆ３７２３－８７４４）

場問�五本木小学校屋内プール（五本木２－２４－３、☎Ｆ共通３７１４－８５１１）
場問碑小学校屋内プール（碑文谷１－１８－１４、☎Ｆ共通３７９３－２６０６）
場問�駒場体育館屋内プール（駒場２－１９－３９、☎３４８５－７７６１、F３４８５－３９２６）
場問�区民センター体育館屋内プール� �
（目黒２－４－３６、☎３７１１－１１３９、Ｆ３７１１－２５９４）

対おむつの取れた３歳〜中学生
持ち物　�水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロッカー代１００円（返却式）

受付時間
❶❷開始１５分前から終了１５分
前まで❸開始３０分前から終了
１５分前まで
持ち物　❶運動靴❷屋内靴❸ラ
ケット・運動靴

場問碑文谷６－１２－４３、☎３７６０－１９４１、Ｆ３７６０－１９４３

場問目黒本町５－２２－８、☎３７１４－９５９１、Ｆ３７１４－９５４０
持ち物　タオル、飲み物、※は屋内靴

場問�八雲１－１－１　区民キャンパス内、� �
☎５７０１－２９８４、Ｆ５７０１－２９８５

日時（全９回） 内容

５月１6日（金）19：00～２１：０0 開講式、ガイダンス、講演・実技

５月１7日（土）～６月１２日（木）の間の３日間 地区ごとに区内のウオーキングコースで実習

５月２３日〜６月６日の毎週金曜日
19：00～20：30 講演・実技

６月１４日（土）9：00～12：00 地区合同ウオーク（約５ｋｍ）

６月２０日（金）19：00～21：00 講評、閉講式

内�ボッチャ、射的、フリ
スビーターゲット、わ
んぱく広場、ボールプ
ール
持ち物　屋内靴、タオル、
飲み物

八雲体育館

碑文谷体育館

屋内プール無料公開

中央体育館

５月３日（祝）
１３：００～１６：００
希望者は当日会場へ

５月５日（祝）
希望者は当日会場へ

５月５日（祝）
９：００～２２：００
希望者は当日会場へ

５月５日
（祝）

キッズランド

希望者は当日会場へ
イベント名 時間 対象（定員）

自由遊び広場（※）
（卓球、バドミントン、
ミニバスケットボール、
輪投げ、幼児コーナー）

１０：００～１５：４０ どなたでも

ビームライフル・ビーム
ピストル体験会（※）

１０：００～１３：００
（１回２０分、９回） １０歳～中学生（先着各６人）

起震車体験・煙ハウス
（雨天中止）

１０：００～１２：００
（１１：００〜１１：１５を除く）どなたでも

申�区Ｗ、ハガキ・FAX（希望イベント❶〜❹のいずれか、❶❷❹は希望時間①または②、
住所、氏名〈ふりがな〉、電話・FAX、年齢、性別、学年、在勤・在学・在園者は所
在地・名称を記入）で、４月１５〜２４日（必着）に、中央体育館（〒１５２－０００２目黒本
町５－２２－８、Ｆ３７１４－９５４０）へ。窓口申し込み可

フットゴルフ


