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― めぐろ区報 ―

4・5面 ｜ 安全で快適な住まいづくりをサポートします	  14面 ｜ 新作落語コンテストの作品を募集します
　  8面 ｜ こどもの日　スポーツ施設の無料イベント	  16面 ｜ MEGUROこどモニターを募集します！
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凡例場会場　時日時　問問い合わせ　Wウェブサイト

　4月1日に目黒区手話言語条例を施行しました。今号は、耳が聞こえない
人（ろう者）、聞こえる人（手話通訳士）の両者から話を聞き、手話という「も
うひとつの言語」について理解を深めていきます。

問障害者支援課身体障害者相談係（☎5722－9850、Ｆ3715－4424)

バスや電車は電光掲示板を
見ながら移動します。

佐藤さんの長男（上写真）と
次女（下写真）

電話リレーサービス
耳が聞こえない人と聞こえる人との電話を、通訳オペレ
ーターがリアルタイムでつなぐサービス。手話または文
字（チャット）を選べます。

スマートフォンのサービス
聴覚サポート
ドアベル、犬や猫の鳴き声、サイレンなど、事前に登録
した音が鳴ると、スマートフォンに通知が来ます。
セキュリティーカメラアプリ
玄関に設置しているドアベルやセキュリティーカメラと
連動させて、スマートフォンで自宅を見守ることができ
ます。

聴覚に障害があることを知らせる
ためにエプロンに付けたバッジや
カードを示すことで、お客さんの
協力を得ています。
カフェでの仕事は主に３つ。

佐藤さんが活用しているサービスを教えてください

エステやレストランの入店を断られる
⇒通訳者同伴にすることで、入店でき
るお店が増えるとうれしいです。

電話ができないことで、マンション・
アパートの入居を断られる
⇒電話リレーサービスなどを活用して、
対応してもらいたいです。

聞こえないだけで交流することを諦め
られてしまうことがある
⇒ジェスチャーや筆談などでコミュニ
ケーションをとってほしいです。

困っているコトは
ありますか

ろう者・佐藤八寿子さんの
日常を紹介します

朝、職場へ出勤

お客さんの目を見て、気持ちを
表情で伝えます。

お客さんにジェスチャーで耳が聞
こえないことを示し、注文はメニュ
ーを指さしてもらうよう促します。

「ライトホット（ぬるめ）」
などの注文は店で決めてあ
るサインで、他のスタッフ
と伝え合います。

注文内容はラベルの
文字で確認します。

❶注文を受ける・お会計 ❷ドリンク作り ❸ドリンクお渡し内容を
間違えないよう

慎重に！

電話リレーサービスは
チャット形式を

利用しています。
日々の生活には

スマホがかかせません

お仕事スタート！

お待たせ
しました！

▲バッジ

▲カード

佐藤さんがカフェで働く様子に密着しました

　生まれた時から聴覚に障害があった佐藤さん。ろう者の両親の元
に生まれた先天性ろう者であり、第一言語として手話を、第二言語
として日本語（読み書き）を習得しているバイリンガルです。区内で
暮らす佐藤さんの家族もろう者のため、家庭内でも手話で会話して
います。
　現在、目黒区聴覚障害者協会会長をはじめ、手話翻訳指導、高齢
のろう者の手話読み取り指導、DVD等の制作・出演、雑誌編集、カ
フェの店員など、精力的に活動を続けています。

趣味は
映画鑑賞と
ダイエットです
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難聴者

　区は、手話は言語であるとの認識の下、手話に関する施策を推進
しています。手話を必要とする人が手話を使って自立した生活を営
み、全ての人が障害の有無によって分け隔てられることなく、共生
する地域社会を目指すための条例です。詳細は区Wをご覧ください。

主な取り組み
・出張手話講座の実施
・手話劇などの手話に関するイベントの開催
・手話による動画配信の実施　など

目黒区手話言語条例とは 「聞こえない人（聴覚障害者）」はさまざま

手話を言語として、意思疎通を図る人

聞こえにくいものの、聴力が残っている人。補聴
器を使って会話できる人から、わずかな音しか入
らない人までさまざま

音声言語を獲得した後に聴力が下がった、もしく
は失った人

視覚と聴覚の両方に障害のある人

ろう者

難聴者

中途失聴者

盲ろう者

　日常でよく使う手話を紹介します。ぜひ、手話の表現方法を覚えて、いろいろな場面
で使ってください。

両手の人さし指を横に伸ばして向
かい合わせ、回転させる

左手の甲を上向きにして、胸の辺
りに水平に置く。右手を左手の甲
へ垂直に下ろしてから上げる

右手の指先を湾曲させて左胸に
あて、そのままの形で右胸に移動
させる

右手でこぶしを作って、左手首
をトントンと2回たたく

手話 ありがとう 大丈夫 おつかれさま

　私が通った小学校は、多様な障害児（難聴・
自閉症・小頭症など）が在籍するインテグレ
ーション推進校でした。「将来も彼らと共に
生活できる場を創りたい」という夢を持った
のがきっかけで、手話通訳者を目指しました。
　手話通訳養成講座（左記参照）で学び、上級
修了後5年目で目黒区登録手話通訳者に合格、
6年目で手話通訳士に合格しました。
　手話通訳で難しいのは、同じ単語でも手話
と日本語では意味が異なる場合があるので、
話者の意図を瞬時に判断し、両言語をうまく
結びつけなくてはならないことです。

両者の文化に配慮して通訳しています出張手話講座
　区内で活動している事業所や団体などを対象に、講師
を派遣し、出張手話講座を行います。日常でよく使う手
話や、自分の名前の表し方などを、講師が丁寧に教えます。
1回90分程度で、初めて手話に触れるかたでも、気軽に
参加できます。詳細は区Wをご覧ください。

手話通訳養成講座
　手話を習得し、区で手話通訳者として従事できるかた
を養成する講座です。初級から始まり、中級・上級・専
攻クラスと昇級していきます。5月22日から8年2月12
日まで、原則毎週木曜日に、総合庁舎などで開催します。
詳細は区Wをご覧ください。

手話通訳士
根岸晴美さん

手話を使ってみよう

手話に興味のあるかたは

東京2025デフリンピックが11月に日本で初開催！
　4年に1度開催される、デフ（きこえない・きこえにくい）アスリー
トのための国際スポーツ競技大会が日本で初めて開催されます。駒沢
オリンピック公園総合運動場では、陸上、ハンドボール、バレーボー
ルが開催される予定です。ぜひ、みんなで応援しましょう。詳細は区
Wをご覧ください。

時11月15日（土）～26日（水）
場駒沢オリンピック公園
　総合運動場ほか

出張手話講座に
ついて

手話通訳養成講座に
ついて

手話通訳士に
聞いてみました
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4 めぐろ区報　令和7年（2025年）4月15日号

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

一般リフォーム助成

住宅リフォーム資金助成

安全で快適な住まいづくりをサポートします

改修 住まいのリフォームをサポートします

問住宅課居住支援係
　（☎5722−9878、Ｆ5722−9325）

　区内に所有または居住する住宅の修繕・増
改築資金が必要なかたに、信用金庫の融資を
あっせんします。工事開始前に申請が必要で
す。申請方法など詳細は、区Wをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

住宅修築資金融資のあっせん

要件　次の①～④全てを満たす区内在住者
　①居住用住宅の修繕・増改築を行う
　②融資を受ける資金の返済能力がある
　③住民税を完納している
　④�目黒区住宅修築資金融資を受けた場合は、その返還
が終了している

融資限度額　700万円（工事見積額の範囲内）
返済期間　�5年以内（100万円以上200万円未満は7年以

内、200万円以上は10年以内）
利率　年利1.8％（固定）

共同住宅の管理組合などを対象とした融資あっせん
もあります。

住宅増改修相談
　住宅のリフォームに関する相談を、区内建築関連
業者による目黒区住宅リフォーム協会が、無料でお
受けします。希望者は当日会場へお越しください。

時毎月第2・4金曜日10：00～16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー

自宅の吹き付けアスベスト除去や所有する賃貸住宅の空き室バリアフリー工事に
関する助成もあります。

　国の地震調査委員会では、マグニチュード7クラスの首都直下地震が
今後30年以内に70％程度の確率で発生するとの見解が示されています。

耐震化 地震に負けない住まいづくりをサポートします

問�建築課耐震化促進･狭あい道路整備係
　（☎5722−9490、Ｆ5722−9597）

対象 助成内容

ブロック塀

除却費用の1／2
（9,000円／ｍかつ上限20万円）
建て替え費用の1／2
（18,000円／ｍかつ上限40万円）
確認申請費上限15万円を加算

がけ・擁壁 改修費用の1／2（上限100万円）
耐震シェル
ター設置

全額助成（上限50万円。左表の対
象木造住宅のみ）

※いずれも要件あり

対象
助成内容

耐震
基準 耐震診断 耐震設計 耐震改修 除却・建て替え アドバイ

ザー派遣

木造住宅（※1）
新（※2)

診断費用の3／5 設計費用の1／2�
（上限20万円）

改修費用の4／5�
（上限150万円） 無料

旧（※3)

除却費用の1／2�
（上限50万円）

非木造住宅 診断費用の1／2�
（上限60万円）

設計費用の1／2�
（上限60万円）

改修費用の1／3�
（上限300万円）

分譲マンション
（※4)

診断費用の2／3�
（上限200万円）

設計費用の2／3�
（上限200万円）

改修費用の2／3�
（上限1,500万円） 全額助成

特定既存耐震不適
格建築物(※5）

診断費用の1／2�
（上限200万円）

設計費用の1／2�
（上限200万円）

改修費用の1／3�
（上限1,500万円）

一般緊急輸送道路
沿道建築物（※6）

診断費用の2／3�
（上限200万円）

設計費用の2／3�
（上限200万円）

改修費用の2／3�
（上限1,500万円） 全額助成

特定緊急輸送道路
沿道建築物（※6）

設計費用の�
約1／3～5／6

改修費用の�
約1／3～5／6

除却・建て替え
費用の約1／3

※1　2階建て以下の在来軸組工法に限る
※2　平成12年5月31日以前に建てられた新耐震基準の建物
※3　昭和56年5月31日以前に建てられた旧耐震基準の建物
※4　延べ面積1,000㎡以上かつ地上3階建て以上
※5　耐震改修促進法で定める多数が利用する建築物

※6　�都耐震改修促進計画で定める指定道路の
沿道建築物のうち、原則延べ面積1,000
㎡以上かつ地上3階建て以上で、道路幅
員のおおむね1／2を超える高さの建築物

　区は、耐震化を必要とする建物に、助成制度を設けています。助成
要件など詳細は、区Wをご覧いただくか、お問い合わせください。

費用負担を軽減する委任払いを利用で
きる場合があります。

省エネリフォーム助成
対�内窓・節水型トイレ・ビルトイン型食洗機の設置、複層ガラス・断熱窓・断熱ドア
への取り替え、壁・天井・床下の高断熱材施工
要�件　上記❶～❾全てに加え、次の❿～⓯全てを満たす工事
　❿省エネリフォーム対象工事が明確な見積書を提出
　⓫�昭和56年6月1日以降に着工した証明書類または耐震基準適合の証明書類
　⓬平成27年4月1日以降に区のリフォーム助成を受けていない
　⓭省エネリフォーム対象工事費用が20万円以上（税抜き）
　⓮対象工事内容に応じた性能を証明する書類
　⓯築年数が10年以上の住宅
助成額　�省エネリフォーム対象工事費用の20％（上限20万円。予算に達し次第終了）

　区内業者による、自宅のリフォーム工事費用の一部を助成します。審査
決定までに1〜2週間かかり、事前の申請が必要です。申請方法など詳細は、
区Wをご覧いただくか、お問い合わせください。

対浴室・トイレ・キッチンなどの改修、床・壁紙の張り替え、屋根・外壁の塗装ほか
　※�分譲マンションや区分登記された住宅の共用部分（屋根・外壁など）は対象外
要件　次の❶～❾全てを満たす区内の居住用住宅（専有部分のみ）のリフォーム工事
　❶令和2年4月1日以降に、この助成を受けていない
　❷国・都のリフォーム工事助成を申請していない
　❸住民税を完納　❹区内業者が施工　❺工事の開始前（審査決定後に開始可）
　❻工事費用が20万円以上（税抜き）
　❼リフォーム工事について建築確認手続きの必要性を確認済み
　❽令和8年3月31日までに工事と支払いが完了
　❾該当する場合、アスベストの事前調査報告済み
助成額　工事費用全体の10％（上限10万円。予算に達し次第終了）
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問環境保全課温暖化対策係（☎5722−9034、Ｆ5722−9401）

介護 介護しやすい環境づくりをサポートします

エコ 環境に優しい暮らしをサポートします
　環境負荷の少ないエネルギー利用を促進するため、再生可能エネルギー設備などを自宅に
設置するかたに、費用の一部を助成します。申請受け付けは6月に開始予定です。詳細は、
申請開始に合わせて、めぐろ区報や区ウェブサイトでお知らせします。

住宅用再生可能エネルギー・省エネルギー設備設置費助成
⃝太陽光発電システム　⃝家庭用蓄電システム
⃝CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
⃝ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯器（ハイブリッド給湯器）
⃝家庭用燃料電池システム（エネファーム）　⃝エコ住宅（ZEH、東京ゼロエミ住宅）
⃝マンション共用部LED照明

　介護保険の要支援・要介護に認
定されたかたは、自宅の生活環境
を整えるために、住宅改修費や福
祉用具購入費の一部支給、福祉用
具の貸与サービスを受けることが
できます。希望する場合は、ケア
マネジャーまたは地域包括支援セ
ンターへご相談ください。

問介護保険課介護保険給付係（☎5722−9847、Ｆ5722−9716）

サービスの種類 住宅改修(事前申請が必要） 福祉用具購入 福祉用具貸与

内容 自宅で生活を続けるための
住宅改修費の一部を支給

日常生活の自立を助けるための福
祉用具費用の一部を支給

利用者とケアマネジャーで作成するケア
プランに基づき貸与

対象

手すりの取り付け、段差の
解消、床材変更（滑り防止
ほか）、扉・洋式便器など
への取り換えほか
※�老朽化対策工事は対象外

腰掛け便座、自動排せつ処理装置
の交換可能部品、入浴補助用具、
簡易浴槽、移動用リフトのつり具
部分、排せつ予測支援機器
※�原則、同じ用途・性能の用具の
複数購入や同一種類品の再購入
は対象外

※�都道府県指定の福祉用具販売事
業者から購入

手すり、スロープ、歩行器、歩行補助つ
え（購入と貸与の選択が可能な用具あり）
原則、要介護２～５のかたが対象の用具
車いす・特殊寝台（付属品含む）、床擦れ
防止用具、体位変換器、認知症老人はい
かい感知機器、移動用リフト（つり具を除
く）、自動排せつ処理装置（要介護４・５の
み）

自己負担額 費用や介護保険負担割合により異なる（上限あり） レンタル費の１～３割（介護保険負担割合）

提出書類
事前申請書類（着工前）、完
了報告書類（工事・支払い
完了後）

福祉用具購入費支給申請書類
（購入後）

なし（要支援１・２、要介護１は貸与確認依
頼兼確認書が必要な場合あり）

　自宅にみどりを創出しませんか。新たに緑化をした際に、
条件に応じて費用の一部を助成します。工事開始前に申請
が必要です。詳細は区Wをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

緑化 みどりのある暮らしをサポートします

問みどり土木政策課みどりの係（☎5722−9355、Ｆ3792−2112）

屋上緑化助成
対�建築物の屋上に1㎡以上を新たに緑化（その他の
要件あり）
　※�プランターを使用する場合は容量が100ℓ以上
　※�上空から見える部分の緑地が対象（軒・ひさし
などの下は対象外）

内⃝�新植栽　20,000～30,000円／㎡（土の厚さによる）
　⃝既存樹木の移植　1,000～10,000円／本（樹高・幹周りの長さによる）
　⃝縁石設置　1,000円／m　⃝自動かん水装置設置　2,000円／㎡
上限額　70万円（壁面緑化と併用）

接道部緑化助成
対�500㎡未満の敷地で、道路に
面した場所（道路幅員4m以
上）に中高木または生け垣を
主体として1m以上を新たに
緑化（その他の要件あり）
　※�既存樹木の植え替えは対象
外

内⃝新植栽　2,000～27,000円／本（樹高による）
　⃝�植栽基盤工事　3,000～20,000円／m（奥行きによる）
　　※縁石がある場合は5,000円／m追加
　⃝�既存樹木（1.5m以上の樹木）の移植　5,000～15,000
円／本（幹周りの長さによる）

　⃝塀撤去（植栽基盤工事部分）　9,000円／m
上限額　最大40万円

壁面緑化助成
対�建築物の壁面に1㎡以上を新たに緑化し、外壁から50cm以内に植栽（その他の要
件あり）
内⃝�新植栽　2,000～20,000円／㎡（施工方法によ
る）

　⃝縁石設置　5,000円／m
　⃝補助器具設置　2,500円／㎡
　⃝自動かん水装置設置　2,000円／㎡
上限額　70万円（屋上緑化と併用）

　都では、太陽光パネル・蓄電池を割安に設置
できるよう、共同で購入する参加者を募集して
います。詳細は区Wをご覧ください。

太陽光・蓄電池の
共同購入参加者を募集

みんなのおうちに太陽光

登録期限 9月4日

問東京みんなのおうちに太陽光事務局
　（ふ0120－723－100）
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語ろう人権　家庭で地域で

問人権政策課（☎5722－9214、Ｆ5722－9469）

盗撮行為の厳罰化

　「性的な姿態を撮影する行為等
の処罰及び押収物に記録された性
的な姿態の影像に係る電磁的記録
の消去等に関する法律」が、5年
に施行されました。これに基づき、
他人の性的な部位や下着等を盗撮
する行為などを処罰する、性的姿
態等撮影罪ができました。これま
でも盗撮行為は、各都道府県の条
例で処罰対象でしたが、新たに制
定された法律により、3年以下の
拘禁刑または300万円以下の罰金
という、条例よりも厳しい処罰が
科せられます。

巧妙化する手口

　盗撮の魔の手は、あらゆるとこ
ろに伸びています。スマートフォ
ンのカメラ機能でスカート内を撮
影する、小型カメラをトイレや更
衣室等に設置して撮影するなど、
手口もさまざまです。

被害者を守り、加害を防ぐ

　被害者にも責任があるという誤
った認識は、被害者に声を上げづ
らくさせ、苦しめるという二次被
害につながります。悪いのは加害

者です。被害者が自らを責める必
要はありません。被害者の立場で
考え、支援する姿勢が重要です。
　また、加害者の罪の意識が薄い
という指摘もあります。盗撮被害
は被害者の心に大きな傷を負わせ
ます。ましてや、撮影された画像
などがインターネット上に拡散さ
れた場合、心へのダメージは計り
知れません。盗撮は被害者の心を
傷つける重大な犯罪なのです。
　一方、盗撮行為には依存的な側
面もあると言われているため、加
害者へのカウンセリングなど、盗
撮行為をさせないための治療が必
要な場合もあります。

みんなでつくる安全な地域社会

　盗撮は、誰もが被害者になり得
る身近な問題です。自分が被害に
遭わないよう注意を払うことはも
ちろん、もし盗撮の被害者と思わ
れる人がいたら、勇気を出して声
をかけ、被害者を守りましょう。
　そして、こうした犯罪を防止す
るためには、私たち一人一人が互
いの人権を尊重する意識を高める
ことが重要です。相手を思いやる
気持ちを大切に、安全で安心な社
会をつくっていきましょう。

撮影罪を知っていますか
～みんなで守ろう！安全と人権

お知らせ

　10月1日の宿泊分から、区が契約している契約保養施設（宿泊補助あ
り）は、協定保養施設（宿泊補助なし）に移行します。宿泊補助はなくな
りますが、一般料金よりも安価な区民優待料金（協定料金）で利用できま
す。

申�希望日の6カ月前から予約受け付け。電話で「目黒区の協定保養施設
利用」と申し出た上で、希望施設に申し込み

１０月１日～８年３月３１日の料金

移行施設 対象
協定料金（標準的な料金）

月～金曜日・日曜日 土曜日、祝・休日の前日

ホテル花月園
(神奈川県足柄
下郡箱根町仙石
原１２４４－２　
☎０４６０－８４－
８６２１）

中学生以上 13,200円
（16,500円）

15,400円
（19,800円）

小学生 9,240円
（11,550円）

10,780円
（13,860円）

3歳～小学生
未満

6,600円
（8,250円）

7,700円
（9,900円）

ホテル暖香園
(静岡県伊東市
竹の内１－３－６
☎０５５７－３７－
００１１）

中学生以上 13,200円
（14,300～16,500円）

15,950円
（16,500～17,600円）

小学生 9,240円
（10,010～11,550円）

11,165円
（11,550～12,320円）

3歳～小学生
未満

6,600円
（7,150～8,250円）

7,975円
（8,250～8,800円）

※ゴールデンウイークや年末年始などの料金は施設にお問い合わせください

問地域振興課庶務係（☎５７２２－９８７０、F５７２１－７８０７)

契約保養施設は
協定保養施設に移行します

お知らせ

問福祉総合課ふくしの相談係（☎5722－9064、F5722－9062）

　家にこもりがちなかたのための、安心できる居場所ができました。一
人で過ごしても、仲間と過ごしても、話さなくても大丈夫。自分が心地
よいと感じる過ごし方で、ひと息ついてみませんか。予約は不要で、匿
名でも参加できます。希望があれば個別相談もできます。
　翌月以降も毎月開催します。開催情報などの詳細は、区Ｗをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

時4月22日（火）13：30～16：30
　（出入りは自由）
場総合庁舎本館2階A会議室
対15歳以上のひきこもりに
　お悩みのかた

ひきこもりのかたのための
めぐろのいばしょ

催し物

　区内の商店街で、楽しいイベントを開催します。日時や会場、内容な
どは変更になる場合があります。

くすの木まつり
時5月18日（日）①13：00②15：00から。小雨実施
場中目黒GTタワー前広場（中目黒駅下車1分）
内�アクロバットユニットによるパフォーマンス、
ビンゴゲーム大会（ビンゴカードは商店街で発
行する300円以上のレシートと交換）
問�中目黒GTプラザ商店会（株式会社中目黒ジーテ
ィー☎5704－0046）

駒場市場
時5月25日（日）12：00～17：00。小雨一部実施
場駒場東大前商店会（駒場東大前駅下車3分）
内フリーマーケット、飲食販売
問�駒場東大前商店会（有限会社樫野兄弟商会☎
090－6105－3051）

チャリティーフリーマーケット
時�5月11日（日）13：00～17：30。雨天の場合
は5月18日（日）に実施
場目黒銀座商店街（中目黒駅下車2分）
問目黒銀座商店街協同組合（☎3712－2944）

商店街
春のイベント情報

　ひきこもり状態にある本人や家族に寄り添い、サポートします。

ひきこもりに関する相談をお受けします

ひきこもりの相談専用ダイヤル
☎5722－9363、Ｆ5722－9062

福祉の総合相談窓口（福祉のコンシェルジュ）
場総合庁舎本館2階福祉総合課

▶めぐろのいばしょ
　イメージキャラクター

オンライン相談（予約制）
時月～金曜日
　①9：00②10：30③13：00④14：30⑤16：00から
申�区Ｗ、電話、ＦAX（名前〈匿名・ニックネーム可〉、電話またはE
メールアドレス、希望日と時間①～⑤〈第2希望まで〉を記入）で、
希望日の1営業日前までに、ひきこもりの相談専用ダイヤル（☎
5722－9363、Ｆ5722－9062）へ
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問スポーツ振興課管理係（☎5722－9690、F5722－9754）

スポーツ

スポーツ

　個人を対象とした個人開放と、学校施設
利用団体を対象とした団体開放があります。

個人開放
⃝学校ひろば（校庭）
　子どもたちや地域の安全な遊び場として実施しています。
時土・日曜日、祝・休日のうち9：00～17：00の間の2時間
場区立小学校
対区内在住の小学生以下（未就学児は保護者同伴）

　スポーツ活動の場として、学校教育に支障のない日に、区立小・
中学校の校庭・体育館を開放しています。詳細は区Ｗをご覧くだ
さい。

体育館の個人開放� 時記載のないものは18：30～21：00
学校 種目・日時

菅刈小学校（青葉台3−3－26） 卓球＝毎月第1・3（土）
ミニバレー＝毎月第2・4（土）18：00～21：00

烏森小学校（上目黒3－37－27） ソフトバレー＝毎月第2・4（水）19：00～21：00

東山小学校（東山2－24－25） バドミントン＝毎月第1・3（木）
卓球＝毎月第2・4（水）

下目黒小学校（目黒2－7－9） バドミントン＝毎月第2（火）、卓球＝毎月第3（金）
田道小学校（目黒1－15－28） バドミントン＝毎月第2（金）

油面小学校（中町1－5－4） 卓球＝毎月第1・3（木）
バドミントン＝毎月第2・4（木）

五本木小学校（五本木2－24－3） 卓球＝毎月第1・3（火）
バドミントン＝毎月第2・4（火）

鷹番小学校（中央町1－20－26） バドミントン＝毎月第1・3（火）
上目黒小学校（五本木1－12－13） バドミントン＝毎月第2・4（月）

碑小学校（碑文谷1－18－2） 卓球＝毎月第２（土）15：00～18：00
バドミントン＝毎月第２（土）18：00～21：00

目黒西中学校（碑文谷4－19－25）
卓球＝毎月第1・3（月）19：00～21：00
ミニバレー・バドミントン＝毎月第2・4（水）19：
00～21：00

大岡山小学校（平町2－3－1） バドミントン＝毎月第1・3（土）18：00～21：00
緑ヶ丘小学校（緑が丘2－13－1） 卓球＝毎月第2・4（水）18：30～20：00

東根小学校（東が丘1－20－1） 卓球＝毎月第1・3（月）
バドミントン＝毎月第2・4（月）

宮前小学校（八雲3－13－21） バドミントン＝毎月第1・3（月）
卓球＝毎月第2・4（土）9：00～12：00

※学校の行事などで変更・中止する場合あり。最新の情報は区Wをご確認ください問スポーツ振興課管理係（☎5722－9690、F5722－9754）

区立学校の校庭・体育館を
開放しています

目黒区スポーツ表彰に推薦してください

⃝体育館（右表）
　個人がスポーツに参加する場として実施しています。
対16歳以上の区内在住・在勤・在学者（16歳未満も利用できる学校あり）

団体開放
　各学校で種目を定めて実施しています。
対学校施設利用団体（スポーツ振興課で団体登録が必要）
⃝校庭
時�土・日曜日、祝・休日の9：00～17：00で個人開放以外の時間
⃝体育館
時�月～金曜日は18：30～21：00（中学校は19：00から）、土・日曜日、
祝・休日は9：00～21：00の個人開放以外の時間

　区は、スポーツ大会で優秀な成績を収めた個人や団体を表彰し
ています。詳細は、実施要綱（総合庁舎本館1階スポーツ振興課
で配布）、区Wをご覧いただくか、お問い合わせください。

対�次のいずれかに該当し、行政機関や日本スポーツ協会などが主催する
大会で右記の成績を収めた個人・団体
　⃝区内在住・在学者（区立小・中学校を除く）
　⃝主たる活動拠点が区内で、そのスポーツを職業にしていない

対象期間　成績が確定した翌日から1年以内
対象成績　�⃝オリンピック・パラリンピック競技大会で8位以内� �

⃝国際大会で3位以内　⃝全国・関東・都の大会で優勝

対�区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（スポーツの学生
連盟加入者を除く）
￥�参加費100～10,000円（小・中学生は半額。保険料が必要な場合あり）
主催　目黒区
申�競技要項（体育館〈右記参照〉で配布。区Ｗから印刷可）に添付の申込書、
参加資格が確認できるもの（運転免許証など）を、各申込期間（9：00

種目 日時 会場 対象 申込期間
ティーボール
（台に載せた球を打つ
野球に類似した球技）

5月11日（日）
9：00から 碑文谷体育館 小学生以上 当日会場へ

わんぱく相撲 5月11日（日）
12：00から 中央体育館 小学生 5月4日まで

トリム体操 5月18日（日）
9：30から 碑文谷体育館 小学生以上 当日会場へ

ソフトバレーボール 5月25日（日）
9：00から 碑文谷体育館 小学生以上 4月15日～

5月13日

ゲートボール 5月25日（日）
9：00から

駒沢オリンピ
ック公園 18歳以上 4月21日～

5月16日

釣魚
フナ釣り 5月25日（日）

6：00から
茨城県稲敷市
境島 16歳以上

4月15日～
5月9日

白キス釣り 7月27日（日）
6：00から

神奈川県三浦
市金田湾

6月12日～
7月11日

なぎなた 6月8日（日）
9：00から

区民センター
体育館 小学生以上 4月21日～

5月19日

スポーツ

～21：00に受け付け。最終日は17：00まで）に、体育館または申込
先へ持参

体育館
駒場体育館（駒場2－19－39）、区民センター体育館（目
黒2－4－36）、中央体育館（目黒本町5－22－8）、碑
文谷体育館（碑文谷6－12－43）、八雲体育館（八雲1－
1－1　区民キャンパス内）

問目黒体育協会（☎5722−8088、F5734−1032）

目黒区体育祭春季大会 　区民の皆さんが、日頃励んでいるスポーツの練習成果を試す場
として開催しています。

種目 日時 会場 対象 申込期間

ゴルフ 6月4日（水）
9：00から

アスレチックガーデ
ンゴルフ倶楽部（茨
城県稲敷市東大沼）

18歳以上 4月24日〜
5月23日

フットサル
6月8日（日）・15
日（日）15：40か
ら、6月29日（日）
19：00から

碑文谷体育館 16歳以上 4月15日～
5月8日

柔道 6月15日（日）
8：30から 中央体育館 小学生以上 4月15日～

5月14日

バスケットボール

6月15日（日）
9：00から

区民センター・八雲
体育館

中学生 4月28日～
5月27日6月22日（ 日 ）・

29日（日）
9：00から

中央体育館

アクアスロン
（水泳、長距離走を
続けて行う競技）

7月6日（日）
8：00から

区民センター屋外プ
ール・周辺歩道

小 学 生 以
上、小学生
と保護者

4月25日～
6月15日

▲わんぱく相撲
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スポーツ

めぐろ健康ウォーキング塾

　さまざまな歩き方を知り、ウオーキングの楽しさを学びます。

問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎５７２２－９６９５、Ｆ５７２２－９７５４）

　毎年、こどもの日は体育館でイベントを行っています。この機会に体を思
いきり動かして、スポーツを楽しみましょう。未就学児が参加する場合は、
必ず保護者が同伴してください。
※スパイク、サンダル、ヒールなどは禁止

こどもの日
スポーツ施設の無料イベント

事前申し込み
イベント名 時間 対象 定員（抽選）

❶ 親子ＤＥダンス（※） ①１０：００～１０：４０②１１：００～１１：５０

①�４歳以上の未就学
児と保護者
②�小学１～３年生と
保護者

各１５組

❷ フラダンス体験会 ①１３：００～１４：００
②１４：３０〜１５：３０

①４歳〜小学３年生
②高校生以上 各２０人

❸ 産後ヨガ
withベビー １０：００～１０：４０ ２カ月～ハイハイ前

の乳児と母親 １５組

❹ 弓道実射体験
（雨天中止）

①９：３０～１０：３０
②１１：００～１２：００ 中学生以上 各１５人

イベント名 時間 対象（定員）
❶ エアーアトラクション、フットゴルフ（※）

１０：００～１５：００（１２：００〜１３：００を除く） どなたでも
❷ ピンボールキャッチ、巨大人生ゲーム、
ボールタイムアタック

❸

硬式テニス教室（※）
基礎 ①１０：００～１１：００②１３：００～１４：００

中学生以上（先着各１２人）
応用 ①１１：００～１２：００②１４：００～１５：００

ジュニアテニス（※） ①１０：００②１１：００③１３：００④１４：００から
（各６０分） 小学３～６年生（先着各１２人）

親子ふれあいテニス（※） ①１０：００②１１：００③１３：００④１４：００から
（各５０分）

３歳～小学２年生と保護者
（先着各２０組）

ソフトテニスを体験しよう（※） ①１０：００～１２：００②１３：００～１５：００ 小学生以上（先着各４０人）

❹ コッパトイ（廃木材を使って工作）、
模擬店（クレープ、飲料など） １０：００～１５：００（なくなり次第終了） どなたでも

※雨天中止の場合あり

場碑文谷体育館（碑文谷６－１２－４３）、区内のウオーキングコース
師�プロランニングコーチ　金哲彦氏ほか
対医師から運動の制限を受けていない高校生以上
定８０人（抽選）　￥保険料５００円
申�区Ｗ、電話で、４月１５日〜５月７日に、スポーツ振興課スポーツ事業
係（☎５７２２－９６９５）へ

場問�緑ヶ丘小学校屋内プール� �
（緑が丘２－１３－１、☎３７１８－３１３０、Ｆ３７２３－８７４４）

場問�五本木小学校屋内プール（五本木２－２４－３、☎Ｆ共通３７１４－８５１１）
場問碑小学校屋内プール（碑文谷１－１８－１４、☎Ｆ共通３７９３－２６０６）
場問�駒場体育館屋内プール（駒場２－１９－３９、☎３４８５－７７６１、F３４８５－３９２６）
場問�区民センター体育館屋内プール� �
（目黒２－４－３６、☎３７１１－１１３９、Ｆ３７１１－２５９４）

対おむつの取れた３歳〜中学生
持ち物　�水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロッカー代１００円（返却式）

受付時間
❶❷開始１５分前から終了１５分
前まで❸開始３０分前から終了
１５分前まで
持ち物　❶運動靴❷屋内靴❸ラ
ケット・運動靴

場問碑文谷６－１２－４３、☎３７６０－１９４１、Ｆ３７６０－１９４３

場問目黒本町５－２２－８、☎３７１４－９５９１、Ｆ３７１４－９５４０
持ち物　タオル、飲み物、※は屋内靴

場問�八雲１－１－１　区民キャンパス内、� �
☎５７０１－２９８４、Ｆ５７０１－２９８５

日時（全９回） 内容

５月１6日（金）19：00～２１：０0 開講式、ガイダンス、講演・実技

５月１7日（土）～６月１２日（木）の間の３日間 地区ごとに区内のウオーキングコースで実習

５月２３日〜６月６日の毎週金曜日
19：00～20：30 講演・実技

６月１４日（土）9：00～12：00 地区合同ウオーク（約５ｋｍ）

６月２０日（金）19：00～21：00 講評、閉講式

内�ボッチャ、射的、フリ
スビーターゲット、わ
んぱく広場、ボールプ
ール
持ち物　屋内靴、タオル、
飲み物

八雲体育館

碑文谷体育館

屋内プール無料公開

中央体育館

５月３日（祝）
１３：００～１６：００
希望者は当日会場へ

５月５日（祝）
希望者は当日会場へ

５月５日（祝）
９：００～２２：００
希望者は当日会場へ

５月５日
（祝）

キッズランド

希望者は当日会場へ
イベント名 時間 対象（定員）

自由遊び広場（※）
（卓球、バドミントン、
ミニバスケットボール、
輪投げ、幼児コーナー）

１０：００～１５：４０ どなたでも

ビームライフル・ビーム
ピストル体験会（※）

１０：００～１３：００
（１回２０分、９回） １０歳～中学生（先着各６人）

起震車体験・煙ハウス
（雨天中止）

１０：００～１２：００
（１１：００〜１１：１５を除く）どなたでも

申�区Ｗ、ハガキ・FAX（希望イベント❶〜❹のいずれか、❶❷❹は希望時間①または②、
住所、氏名〈ふりがな〉、電話・FAX、年齢、性別、学年、在勤・在学・在園者は所
在地・名称を記入）で、４月１５〜２４日（必着）に、中央体育館（〒１５２－０００２目黒本
町５－２２－８、Ｆ３７１４－９５４０）へ。窓口申し込み可

フットゴルフ



9令和7年（2025年）4月15日号　めぐろ区報

⃝駒場体育館（〒153−0041駒場2−19−39、☎3485−7761、Ｆ3485−3926）
教室名など 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

幼児水泳教室 5月7日～7月16日（6月25日を除く）の毎週水曜日
15：00～15：50（全10回） おむつの取れた3歳以上の未就学児 40人 5,000円 4月29日

小学生水泳教室 5月7日～7月16日（6月25日を除く）の毎週水曜日
①16：00～16：55②③17：00～17：55（各全10回）

25ｍを泳げない①小学1・2年生②
小学3～6年生③クロールで25m以
上泳げる小学3～6年生

①35人
②24人
③12人

5,000円 4月27日

ふれあい水中運動教室 5月15日～6月19日の毎週木曜日10：00～10：50（全6回） 身体に障害のあるかた（介助者参加
可） 15人 300円

（介助者無料） 5月7日

フットサル教室
5月16日～7月18日の毎週金曜日
①②15：30～16：20③④16：30～17：25
⑤⑥17：35～18：30（各全10回）

①令和2年4月～3年3月生まれ②平
成31年4月～令和2年3月生まれ③
小学1年生④小学2年生⑤小学3年
生⑥小学4～6年生

各15人 5,000円 4月30日

初心者剣道教室 5月17日～7月5日の毎週土曜日16：00～17：30（全8回） 小学生以上 20人 4,000円 4月30日
知的障がい者スポーツ教室
～バスケットボール 5月24日（土）9：30～11：30 １人で参加できる知的障害のある小

学生以上 5人 250円 5月17日

初心者こども水泳教室 6月5日～7月17日（6月26日を除く）の毎週木曜日
16：00～17：30（全6回） 25ｍを続けて泳げない小学生 50人 1,200円 5月7日

⃝区民センター体育館（〒153−0063目黒2−4−36、☎3711−1139、Ｆ3711−2594）
教室名など 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

バレエ教室（初級） 5月17日～7月5日の毎週土曜日17：45～18：45（全8回） 16歳以上 20人 4,000円 4月25日
気功・太極拳教室 6月4日～7月23日の毎週水曜日15：00～16：00（全8回） 16歳以上 30人 4,000円 5月14日
はじめてのバレエエクササイズ教室 6月5日～7月24日の毎週木曜日12：15～13：15（全8回） 16歳以上 20人 4,000円 5月15日
ウォーキング＆ノルディックウォーク
(ポールを使ったウオーキング)教室 6月5日～26日の毎週木曜日12：30～13：30（全4回） 16歳以上 10人 2,000円 5月15日

夜間のリラックスヨガ教室 6月6日～27日の毎週金曜日20：15～21：15（全4回） 16歳以上 30人 2,000円 5月16日
スポーツ広場体験会
（ミニバレーなど） 6月7日（土）9：00～11：30 小学生以上 10人 無料 5月16日

60代から始めるヨガ 6月10日～7月29日の毎週火曜日12：00～13：00（全8回） おおむね60歳以上 30人 4,000円 5月20日
水あそびマスター教室
（水難事故から身を守る方法） 6月14日（土）11：00～11：55 小学生 10人 500円 5月23日

⃝碑文谷体育館（〒152−0003碑文谷6−12−43、☎3760−1941、Ｆ3760−1943）
教室名など 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

脂肪燃焼ダンス教室
月曜日 6月2日～7月28日（7月21日を除く）の毎週月曜日

20：15～21：１5（全8回） 20歳以上 各15人
4,000円 4月30日

土曜日 6月7日～8月9日の毎週土曜日19：30～20：30（全10回） 5,000円 4月30日
ダイナミックストレッチ 6月4日～8月6日の毎週水曜日11：30～12：30（全10回） 20歳以上 20人 5,000円 4月30日
自分磨きフィットネス 6月4日～8月6日の毎週水曜日13：00～14：00（全10回） 20歳以上 23人 5,000円 4月30日
体幹トレーニング 6月4日～8月6日の毎週水曜日14：30～15：30（全10回） 20歳以上 23人 5,000円 4月30日
ストレスケアのためのヨガ 6月5日～8月7日の毎週木曜日10：00～11：00（全10回） 20歳以上 20人 5,000円 4月30日
フローヨガ 6月5日～8月7日の毎週木曜日16：00～17：00（全10回） 20歳以上 15人 5,000円 4月30日
障害のあるかたのためのエンジョイ・
スポーツ教室

6月6・20日、7月4・18日の金曜日
13：30～14：30 障害のあるかた なし １回150円 4月30日

健康ダンス教室 6月12日～7月31日の毎週木曜日14：30～15：30（全８回） 55歳以上 10人 4,000円 4月30日

シェイプアップディスコ 6月13日～8月8日（7月11日を除く）の毎週金曜日
19：30～20：30（全8回） 20歳以上 15人 4,000円 4月30日

⃝中央体育館（〒152−0002目黒本町5−22−8、☎3714−9591、Ｆ3714−9540）
教室名など 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

フランクリンメソッドによる講習会
（体の動きを向上させる運動） 5月22日（木）19：00～20：00 16歳以上 18人 500円 5月7日

⃝八雲体育館（〒152−0023八雲1−1−1　区民キャンパス内、☎5701−2984、Ｆ5701−2985）
教室名など 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

親子のびのびフィットネス 5月19日～7月28日（7月21日を除く）の毎週月曜日
13：30～14：30（全10回） 自立歩行のできる1～3歳と保護者 20組 5,000円 5月10日

キッズ体操教室 5月19日～7月28日（7月21日を除く）の毎週月曜日
14：45～15：45（全10回） 4～6歳の未就学児 20人 5,000円 5月10日

健康運動指導士による「月イチ講座」
～ほぐしの極意 5月21日（水）19：30～21：00 16歳以上 30人 500円 5月12日

ズンバ（ダンスフィットネス） 5月27日～6月24日の毎週火曜日11：15～12：00（全5回） 16歳以上 50人 2,500円 5月17日
ジュニア初心者テニス教室
（八雲体育館で実施）

5月27日～6月24日の毎週火曜日
①16：00～16：55②17：00～17：55（各全5回）

①小学1・2年生
②小学3～6年生 各28人 2,500円 5月15日

体育館の
教室・イベント

場問各体育館

　この他にも募集している教室などがある場合があります。
　詳細は、区Ｗをご覧いただくか、お問い合わせください。

申区Ｗ、ハガキ・FAX（希望教室・イベント名、時間を選ぶ
ものは希望時間、住所、氏名〈ふりがな〉、電話・FAX、
年齢、性別、学年、在勤・在学・在園者は所在地・名称
を記入）で、申込期限（必着）までに、希望体育館へ。窓
口申し込み可
　※介助が必要なかたは介護者同伴
　※費用は保険料などを含む
　※保護者1人につき子ども1人
　※未就学児は保護者同伴
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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

催し物

古民家で見る端午の節句飾り
　古民家の座敷に五月
人形などを飾ります。
時4月19日（土）～5月6
日（休）9：30～15：30
場目黒区古民家（碑文谷3－11－22
すずめのお宿緑地公園内）
問めぐろ歴史資料館（☎3715－
3571）。希望者は当日会場へ

おかげマルシェ
時4月20日（日）11：00～16：00。
小雨決行
場上目黒氷川神社（大橋2－16－21）
内アイシングクッキー作り等のワー
クショップ、食べ物・雑貨の出店、
歌や踊りのステージ、キッズエリ
アなど
後援 目黒区
問おかげマルシェ実行委員会（☎
０９０－２４７０－３３３７）。希望者は
当日会場へ

防火防災フェア・イン・祐天寺
時4月29日（祝）12：00～14：30
場祐天寺（中目黒5－24－53）
内江戸消防記念会のはしご乗り演技
披露、東京消防庁音楽隊の演奏、
VR（仮想現実）防災車体験、バッ
テリーミニカーなど
問東京消防庁（☎3212－2111）。
希望者は当日会場へ

こども無料入浴～しょうぶ湯
時5月5日頃の営業時間内（公衆浴場
により実施日が異なる）。詳細は
区Wをご覧ください
場公衆浴場組合目黒支部
加盟公衆浴場（8カ所）
対区内在住の小学生以下
後援 目黒区
問文化浴泉（☎3792－4126）

区内文化財めぐり
時5月10日（土）9：30～12：00
内縄文時代の遺跡や近代の軍事関連
施設跡など、東山地域を巡る（徒
歩約４㎞）
定30人（抽選）
￥保険料50円
申区W、ハガキ・FAX（記入例❶と参
加者全員〈4人まで〉の❷～❹、在勤・
在学者は所在地・名称を記入）で、
4月24日（必着）までに、生涯学習
課文化財係（〒153－0061中目黒3
－6－10　めぐろ歴史資料館内、☎
5722－9320、F3715－1325）へ

クラシックコンサート
時6月1日（日）14：00～15：30

局（☎6734－1346）へ。保育（6
カ月以上の未就学児）希望者は5
月13日までに予約

誰でも簡単にはじめられる 
スマートで賢い節約術
時5月21日（水）10：30～12：00
場消費生活センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
内2児の子どもを育てる現役主婦の
視点で紹介する簡単節約術
師節約アドバイザー　� �
和田由貴氏（右写真）
定40人（先着）
申４月１６日から、区W、
電話、FAX（記入例❶
～❹、保育〈1歳以上
の未就学児＝2人程
度〉希望者は子どもの❸❺を記入）
で、消費生活センター（☎3711
－1133、F3711－5297）へ。
保育希望者は4月30日までに申し
込み

赤十字水上安全法救助員Ⅰ養
成講習会
時6月5日（木）10：00～16：00、
6月6日（金）10：00～16：30、
6月9日（月）・10日（火）9：00～
12：00、6月11日（水）9：00～
13：00、6月13日（金）9：00～
17：00（全６回）
場区民センター屋内プール（目黒2
－4－36）ほか
対15歳以上で、次の全ての泳力が
あるかた①クロール・平泳ぎ各
100m以上②クロールまたは平泳
ぎ５００ｍ以上③横泳ぎ25m以上
④立ち泳ぎ3分以上⑤潜行15m以
上⑥飛び込みの高さ1m以上
定30人（抽選）
￥教材費など2,5２0円
申区W、電話で、5月11
日までに、日本赤十字
社 東 京 都 支 部（ ☎
5273－6746）へ

発達サポーター育星（いくせ
い）講座（基礎a）

日程 テーマ
①6月11日（水）特別支援教育
②7月2日（水）子どもの発達（診断と評価）

③9月17日（水）素質と環境（教育環境の考え方、連携の仕方）

④10月8日（水）
障害特性の理解（高機能
自閉症、アスペルガー症
候群）と支援方法

⑤11月12日（水）障害特性の理解（自閉症と感覚）と支援方法

⑥12月10日（水）障害特性の理解（ADHD、学習障害）と支援方法

時9：30～11：30
場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）ほか
師明星大学教育学部教授　
星山麻木氏（右写真）
定50人（抽選）
申区W、電話で、4月15
～30日に、発達障害
支援拠点ぽると（☎
6412－7151）へ

健康長寿のための講座
❶脳リフレッシュ講座
日時（各全８回） 会場

5月16日～7月11日�
（6月20日を除く）�
の毎週金曜日�
13：30～15：00

八雲住区センター
（八雲１－１０－５）

5月23日～7月11日
の毎週金曜日�
10：00～11：30

目黒本町社会教育館
（目黒本町２－１－２０）

内日常に取り入れたい認知症予防の
生活習慣や運動
対65歳以上の区内在住者
❷フレイルチェック会
時5月19日（月）14：00～16：00
場総合庁舎本館２階大会議室
内質問票や測定機器によるフレイル
（虚弱）の測定と予防のポイント
対おおむね65歳以上の区内在住者

❸お口と食の健康体操教室
時5月21日～6月11日の毎週水曜日
13：30～15：30（全4回）
場東根住区センター（東が丘1－7－
14）
内オーラルフレイル（口の機能低下）
予防につながる講話や口と全身の
体操、栄養摂取のポイントなど
対65歳以上の区内在住者
●❶●❷●❸共通
定各20人（先着）
申4月16日から、電話で、介護保険
課介護予防係（☎5722－9608、
F５７２２－９７１６）へ

女性しごと応援キャラバンin
目黒
時5月19日（月）10：00～12：00
場ホテル雅叙園東京（下目黒1－8－
1）
内求人情報を多角的に見る方法。希
望者は個別相談あり（申し込みが
必要）
対就職希望の女性
定50人（先着）
共催 目黒区
申4月16日から、区W、
電話で、女性しごと応
援キャラバン運営事務

講演・講習

パソコン教室

講座名 日時（各全４回） 費用
かんたんに
出来るホー
ムページ

4月21日（月）～
24日（木）13：30
～16：30

受講料�
など�
16,500円

パワーポイ
ント基礎

4月22日（火）～
25日（金）9：30
～12：30

受講料�
など�
15,510円

パソコンの
仕組みを理
解し上⼿に
使う

4月28日（月）、４
月３０日（水）～5月
2日（金）9：30～
12：30

受講料�
など�
14,300円

初めての
パソコン

4月28日（月）、４
月３０日（水）～5月
2日（ 金）13：30
～16：30

受講料�
など�
14,850円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各10人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎F共通
6420－0235）へ

初心者アーチェリー講習会
時①5月14日～6月11日の毎週水曜
日18：30～20：30②5月18日
～6月15日の毎週日曜日10：00
～12：00（各全5回）
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　
区民センター内）
対１８歳以上の区内在住・在勤者
定各16人（先着）
￥保険料500円、会場使用料1回
200円
申4月16日から、中小企業センタ
ー・勤労福祉会館（☎3711－
1135）の窓口へ（月曜日休館）

人生１００年時代を応援！ 
「車いす体験講座」
時5月15日（木）13：30～16：30
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉
協議会
内歩行介助の方法、車いすの操作方
法など
師理学療法士　山本奈津子氏
定10人（先着）
申区W、電話、FAX（記
入例❶～❺を記入）で、
4月16日～5月13日に、
目黒区社会福祉協議会（☎3714
－2841、F3711－4954）へ

↗

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）
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時６月１４日（土）１０：００～１２：００
　※荒天時は室内プログラム
場目黒川船入場（中目黒１－１１－１８）
師魚類研究者　君塚芳輝氏
定６０人（抽選。小学生以下は保護者同伴）
￥保険料など５０円
申区W、ハガキ・FAX（記入例❶❷❹と参加者全員の
❸❺を記入）で、５月１５日（必着）までに、みどり土
木政策課みどりの係（F3792－2112）へ

川のいきもの発見隊の参加者募集
　目黒川に入り、川にいるアユや
ハゼなどのいきものを観察し、触
れてみませんか。

問みどり土木政策課みどりの係（☎5722－9355、F3792－2112）

対福祉のまちづくりを目的に、区内
で行っている団体の活動
助成金額 年度内5万円まで
申申請書（地区サービス事務所、住

区センターで配布）を、5月1～31
日に、総合庁舎本館1階めぐろボ
ランティア・区民活動センター（☎
3714－2534）へ連絡の上、持参

高齢者・障害者のための成年
後見相談会

　司法書士に相談できる機会です。
時5月16日（金）・17日（土）10：00

～16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー
後援 目黒区
申4月16日から、電話で、公益社団

法人成年後見センター・リーガル
サ ポ ー ト 目 黒 地 区（☎6421－
2375、F６４２１－２３７６）へ

都議会議員選挙（６月２２日執行） 
立候補予定者説明会
時5月17日（土）14：00から
場総合庁舎本館地下1階第15会議室
定立候補者1人につき2人以内
申区Wで、5月9日までに、選挙管

理 委 員 会 事 務 局（☎
5722－9299）へ。保
育（未就学児）希望者は
申込時に予約

固定資産税における土地・家屋
の価格など閲覧（23区内）

　固定資産税の納税者は、課税され
ている土地・家屋の価格など（縦覧
帳簿）をご覧になれます。納税通知
書は6月2日に発送予定です。
縦覧期限 6月30日
場固定資産が所在する区にある都税

事務所
問目黒都税事務所固定資産税課（☎

5722－9056）

固定資産税などの納税通知書
の送付先変更手続き

　住民票の変更手続きをしても、不
動産登記簿上の所有者の住所を変更
する登記手続きをしないと、23区

場総合庁舎本館地下１階第１８会議室
問スポーツ振興課計画指導係（☎

5722－9317）。傍聴希望者は当
日会場へ

４月からの児童扶養手当・特
別児童扶養手当の支給額改定

児童扶養手当（月額）

全部支給 一部支給

第1子 46,690円 11,010～
46,680円

加算額 第2子
以降 11,030円 5,520～

11,020円

特別児童扶養手当（月額）
重度障害 56,800円
中度障害 37,830円

問子 ど も 若 者 課 育 成 給 付 係（☎
5722－9645）

新小学1年生への防犯ブザー
配布
対4月に国・私立小学校に入学した

区内在住の1年生。区立小学校の
1年生には学校を通じて配布
配布期限 8年3月31日
申保護者が、児童の区内在住を証明

できるもの（子ども医療証など）と
在学を証明できるもの（合格通知
証・生徒手帳の写しなど）を、総
合 庁 舎 本 館4階 生 活 安 全 課（☎
5722－9667）の窓口へ

原町一丁目3番地区における
都市計画決定

　原町一丁目3番地区特
定防災街区整備地区・防
災街区整備事業の都市計
画の関係図書は、区W、総合庁舎本
館6階都市計画課でご覧になれます。
問木密地域整備課（☎5722－9657）

めぐろ地図情報サービスのテ
ーマ追加

　区が公開している地図情報と関連
情報を、インターネット上で確認で
きるサービスです。新たに、都市計
画施設図、バリアフリー
マップを追加しました。
問都市計画課都市計画係
（☎5722－9725）

区立学校で活動する学生ボラ
ンティアの募集

　教員を目指している、または教育
に関心を持つ大学生・大学院生を対
象に募集します。登録方法など詳細
は、区Wをご覧ください。
内学習指導（学級運営）支

援、配慮を要する児童・
生徒への支援
問教育指導課教職員係（☎5722－

9311）

ボランティア・区民活動の経
費助成

　歳末たすけあい・地域福祉募金の
配分金を運用して行います。
助成内容 物品や機材、広報、研修
講習会などの経費（７年度に既に終
了した事業を含む）

場トキワ松学園（碑文谷4－17－16）
出演 向山佳絵子（チェロ）ほか
定200人（先着）
￥全席自由1,000円。高

校生以下は無料
後援 目黒区
申4月16日から、専用Wで申し込み
問トキワ松学園みどり会（☎5725

－6072〈火・木曜日〉）へ

スポーツ

五本木小学校屋内プールの 
一般公開中止

　水泳教室などのため、6月13日
（金）は利用できません。
問スポーツ振興課スポーツ事業係
（☎5722－9695）

スポルテ目黒特別教室 
ボディケア・ピラティス
時6月2日～7月28日（7月21日を除

く ）の 毎 週 月 曜 日 ①17：30～
18：30②18：45～19：45（ 各
全8回）
場碑文谷体育館
師NAGI PILATES Matworkインス

トラクター　MOTOKO氏
対18歳以上
定各20人（抽選）
￥保険料など1回700円
申往復ハガキ・FAXに、記入例❶～
❺、希望時間①または②を書いて、
4月30日（必着）までに、碑文谷体
育館（〒152－0003碑文谷6－12
－43、☎3760－1941、F3760
－1943）へ

着衣水泳教室
時6月13日（金）16：３0～18：３0
場五本木小学校屋内プール（五本木

2－24－3）
内水の事故から身を守る方法を体験
対5歳以上（未就学児は保護者同伴）
定40人（抽選）
￥保険料1人50円
申区W、電話、ハガキ・

FAX（記入例❶～❹❻と学年、未
就学児は❺を記入）で、5月9日（必
着）までに、スポーツ振興課スポ
ー ツ 事 業 係（☎5722－9695、
F5722－9754）へ

お知らせ

めぐろパーシモンホール大ホ
ールの利用休止

　天井非構造部材落下防止対策工事
のため、9年1月12日～10年1月7
日は利用できません。小ホール、各
室などの利用・申し込み、問い合わ
せ等は受け付けます。
問文化・交流課文化・観光係（☎

5722－9553）

スポーツ推進計画改定懇話会
の公開
時5月13日（火）１８：３０～２０：３０

内の固定資産税・都市計画税（土地・
家屋）の納税通知書の送付先は変更
されません。該当者は、土地・家屋
が所在する区にある都税事務所に送
付先変更届を提出してください。
問目黒都税事務所固定資産税課（☎

5722－9056）

保健衛生

50歳以上胃がん検診 
（5～7月受診分）
場区内実施医療機関
内胃X線検査（バリウム）または胃内

視鏡検査
対昭和51年3月31日以前生まれの

区内在住者。ただし次のかたを除
く①6年度に区の胃がん検診を受
診②勤務先・家族検診などで同検
査が受けられる③胃の治療中ほか。
詳細はお問い合わせください

申区W、電話で、６月１０
日までに、健康推進課
成人保健係（☎5722
－9589）へ

みんなの栄養相談
❶食生活や糖尿病・高血圧・脂質異
常症など生活習慣病の栄養相談

時5月12日（月）①9：15②10：15
③11：15から、5月30日（金）①
13：15②14：15③15：15から

（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時5月12日（ 月 ）①13：15②14：

15③15：15から、5月30日（金）
①9：15②10：15③11：15か
ら（各30分程度）

対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館３階地域保健課
申❶は電話、❷は区Wで、

4月16日から各実施日
の7日前までに、地域
保健課地域保健サービス係（☎
5722－9390、F5722－9508）へ

↗



12 めぐろ区報　令和7年（2025年）4月15日号

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

エコライフめぐろ推進協会契
約職員
勤務期間　6月1日～8年3月31日
（試用期間あり）　勤務時間　8：30
～17：15。月18日（シフト制）　勤
務場所　エコライフめぐろ推進協会
ほか　勤務内容　窓口業務、講座等
の企画・運営、ウェブサイトの運営
など。車の運転・パソコン操作あり　
給与　月額194,700円（その他手当
あり）　募集人数　若干名　選考方
法　書類・作文選考後、面接
申履歴書と作文（地域における環境
保全の普及啓発に関する私の考え。
800～1,000字）を、4月30日（必
着）までに、総合庁舎別館6階エ
コライフめぐろ推進協会（☎
3715－7835）へ郵送または持参。
詳細は募集要項（総合庁舎別館6
階エコライフめぐろ推進協会、目
黒区エコプラザで配布。
協会Wから印刷可）を
ご覧ください

その実践を通じて今後
の区の環境施策で重要
だと考えること。800
字程度）、記入例❶～❹❻と生年
月日、Eメールアドレスを書いて、
5月8日（必着）までに、総合庁舎
本館6階環境保全課環境計画係
（☎5722－9356）へ郵送・持参

廃棄物減量等推進審議会委員
任期　7月1日から2年間（年2回程
度）　応募資格　7月1日現在、区内
に住民登録があり、区内に引き続き
3カ月以上在住し、日本語で会話が
できる79歳未満のかた。区の他の
審議会などの委員・区職員を除く　
報酬　1回5,000円　募集人数　3
人
申区W、または封書に廃
棄物減量等推進審議会
委員応募と明記の上、
作文（ごみ減量・リサイクルで実
践していることと今後重要だと考
えること。800字程度）、記入例
❶～❹❻と生年月日、Eメールア
ドレスを書いて、5月8日（必着）
までに、総合庁舎本館6階清掃リ
サイクル課計画普及係（☎5722
－9883、F5722－9573）へ郵
送・FAX・持参

特別区立幼稚園教員等採用候
補者

❶特別区立幼稚園教員採用候補者
勤務場所　23区の区立幼稚園（大
田・足立区を除く）　応募資格　平
成3年4月2日以降生まれの幼稚園教
諭普通免許状所有者または8年3月
31日までの取得見込者　選考方法　
１次筆記試験6月22日（日）
申5月13日までに、同組合Wで提出。
詳細は選考案内（23区の教育委員

会事務局、特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局
で配布）または区Ｗを
ご覧ください

❷特別区立幼稚園臨時的任用教員採
用候補者
勤務場所　23区の区立幼稚園（大
田・足立区を除く）　応募資格　幼
稚園教諭普通免許状所有者　選考方
法　書類、面接（新規申込者、区立
幼稚園の臨時的任用教員として直近
5年間に勤務実績のないかたのみ。
申込時に要電話予約）
申申込書（区Wから印刷
可）を、毎月の申込期
限（消印有効。更新申
込者は6月のみ）までに、特別区人
事・厚生事務組合教育委員会事務
局人事企画課（〒102－0072千代
田区飯田橋3－5－1　東京区政会
館内、❶☎5210－9857、❷☎
５２１０－９７５１）へ郵送

妊婦ごはんとオーラルケア
時5月14日（水）13：30～15：00
場総合庁舎本館3階地域保健課
内妊娠中の栄養とレシピの実演（試
食あり）、口のセルフケアほか
師歯科医師　家泉育子氏ほか
対区内在住の妊娠中のかたと同伴者
定8組（先着）
申区Wで、4月16日～5
月12日に、地域保健
課地域保健サービス係
（☎5722－9390）へ

害虫対策講習会 
「身の回りのダニ」
時5月22日（木）１４：００～１６：００
場総合庁舎本館2階大会議室
師一般財団法人日本環境衛生センタ
ー　橋本知幸氏
対区内在住者
定１０0人（先着）
申区W、電話で、4月22
日～5月21日に、生活
衛生課環境衛生係（☎
5722－9502）へ

人材募集

環境審議会委員
任期　7月1日から2年間（年3回程
度）　応募資格　7月1日現在、区内
に住民登録があり、区内に引き続き
3カ月以上在住し、日本語で会話が
できる79歳未満のかた。区の他の
審議会などの委員・区職員を除く　
報酬　1回5,000円　募集人数　5
人以内
申区W、または封書に環境審議会委
員応募と明記の上、作文（環境へ
の配慮で日頃実践していることと

お知らせ お知らせ

　プラスチックは非常に便利な素材ですが、一方で、廃棄物処理や海洋
ごみ問題、地球温暖化などのさまざまな地球規模の問題が発生していま
す。
　区は、使い捨てプラスチック削減のため、事業者がテイクアウトなど
で使用するエコ容器（紙・木・草・竹など非プラスチックの環境にやさ
しい素材）の購入費用やリユース容器（洗って繰り返し利用できる素材）
の購入・借上げ費用を補助します。詳細は区Ｗをご覧ください。

対次の条件を全て満たす事業者
　⃝�テイクアウトなどでエコ容器包装またはリユース容器を使用し、商
品を区内店舗で提供している

　⃝7年度に当補助金の交付を受けていない
　⃝�区作成の啓発物（カード）の配布とステ
ッカー（右画像）の掲示に協力できる

上限額　�６0,000円（エコ容器包装、リユー
ス容器各３0,000円まで。併用可）

申請期間　5月1日～12月26日（予算に達し次第終了）

　食べられるのに捨てられている食品の量は、日本で年間約472万トン。
1人1日当たりおにぎり1個分の食品を捨てているのと同じです。
　フードドライブは、家庭で余っている食品を集めて福祉団体や施設な
どに提供する活動です。地域、学校や職場で食品ロスを削減する取り組
みとして、フードドライブを実施してみませんか。

フードドライブ活動の
物品を貸し出します

事業者のエコ容器などの
購入費用を補助します

問清掃リサイクル課計画普及係（☎５７２２－９８８３、F５７２２－９５７３） 問�清掃リサイクル課計画普及係（☎５７２２－９８８３、F５７２２－９５７３）

貸出物品 �食品回収コンテナ（下画像）、のぼり旗（右
画像）、のぼり旗用ポール・スタンド、卓
上ミニのぼり旗

貸出期間 1カ月以内

フードドライブを実施する時に必要な物品を貸し出しています
　実施の2週間前までに申請してください。詳細は区Ｗをご覧ください。

おわびと訂正

　４月１日号の記事に誤りがありました。おわびして訂正いたします。
誤りは次のとおりです。
・9面情報BOX「防犯機器等購入費を補助します」
　危機管理課電話番号を「5722－9146」と記載していますが、末尾2
桁に誤りがありました。正しくは「5722－9164」です。
・9面情報BOX「乳がん検診を受けましょう」
　対象者のただし書き中、「水頭症に対する脳室腹腔シャントをしてい
る」の項目を⑥と記載していますが、正しくは⑦です。
・10面「予防接種に関するお知らせ」
　「帯状疱疹4月1日から定期予防接種開始」の不活化ワクチン（2回接種）
の自己負担額を1回につき11,000円と記載していますが、正しくは1回
につき10,000円です。
・11面「4月6日から15日は春の全国交通安全運動期間」
　目黒ふれあいフェスティバルの開催時間を「10：30～12：00」と
記載していますが、正しくは「10：00～12：00」です。
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くらしの相談　※いずれも祝・休日を除く� □予＝予約制

相談名 相談日時 問い合わせ・申し込み

全
般

少年相談■予 第3（火） 13：00�
～16：00

広報広聴課�
（☎5722－9424）

子育て総合相談 毎週�
（月）～（土）

8：30�
～17：00

こども家庭センター利用
者支援係�
（☎3715－2641）

子ども相談室 毎週�
（水）～（土）

10：00�
～17：00

めぐろはあとねっと（子ど
もの権利擁護委員制度）�
ふ0120－324－810

福祉の相談窓口■予 
（サンデーコンシェルジュ） 第4（日） 9：00�

～17：00
福祉総合課ふくしの相談係�
（☎5722－9064、�
Ｆ5722－9062）

ひきこもり 
相談 毎週（月）～（金）8：30�～17：00

ひきこもり相談専用ダイ
ヤル（☎5722−9363、
F5722−9062）

法
律
・
人
権

人権身の上相談■予 第1・3（木）

13：00�
～16：00。�
当日受け付
けは15：00
まで

人権政策課人権・同和政
策係（☎5722－9280）

法律相談■予

第3（木） 9：00�
～12：00

広報広聴課�
（☎5722－9424）

毎週（水）、�
第1・2・5（木）

13：00�
～16：00

第4（木） 18：00�
～20：00

女性のための法律相談■予 第2・4（土） 9：30�
～12：05

男女平等・共同参画セン
ター（☎5721－8570）

LGBT相談 第3（土） 14：00�
～17：00

男女平等・共同参画セン
ター（☎5721－8583）

相談名 相談日時 問い合わせ・申し込み

行
政
ほ
か

行政相談■予 第1（月） 13：00�
～16：00

広報広聴課�
（☎5722－9424）行政書士相談■予 第4（金）

保健福祉サービス苦情調整
委員による相談 週1回 午前または�

午後
権利擁護センター「めぐ
ろ」（☎5768－3963）

登記相談■予 第1（金）、第3（月）

13：00�
～16：00

広報広聴課�
（☎5722－9424）

境界相談■予 第3（月）
税務相談■予 毎週（火）
年金・労務相談■予 第3（金）
不動産取引相談■予 第2・4（月）

生
活

消費生活相談
毎週�
（月）～（金）

9：30�
～16：30。
当日受け付け
は16：00まで

消費生活センター相談コ
ーナー（☎3711－1140）

生活の相談 8：30�
～17：00

めぐろくらしの相談窓口�
（☎5722－9370）

住まいの相談 住まいの相談窓口�
（☎5722−7237）

住宅増改修相談 第2・4（金） 10：00�
～16：00

住宅課居住支援係�
（☎5722－9878）

ライフプラン相談■予 第2（金） １３：００�
～１６：００

広報広聴課�
（☎5722−9424）

仕
事

内職相談

毎週�
（月）～（金）

8：30�
～17：00

高齢福祉課いきがい支援
係（☎5722－9719）

就労相談（ワークサポート
めぐろ）

9：00�
～17：00

ハローワーク相談室�
（☎5722－9326）

10：00�
～17：00

キャリア相談コーナー�
（☎5722－9632）

受発注情報室 10：00�
～11：30 受発注創業相談室�

（☎3711－1185）創業相談室■予 毎週�
（火）～（金）

13：00�
～16：00

オンライン相談 
もあります

オンライン相談 
もあります

オンライン相談 
もあります

外国人のための相談
Consultation Service for Foreigners
外国人咨询

English（英語） Mon.－Fri. 9：00～12：00、�
13：00～17：00 ☎5722－9187

汉语（中国語） 毎周（一）（二）（三）（四）（五） 10：00～12：00、
13：00～17：00 ☎5722－9194

5月の健康相談ほか� □予＝予約制

事業名 日時 問い合わせ

歯科衛生相談■予 14日（水）・20日（火）・28日（水）�
時間はお問い合わせください

地域保健課地域
保健サービス係�
☎5722－7057

パーキンソン教室■予 28日（水）１４：００～１５：３０

地域保健課保健
相談係�
☎5722－9504

精神保健相談 
（専門医による）■予

1日（木）１３：３０～１５：３０
12日（月）・21日（水）９：３０～１１：３０

精神保健家族会■予 12日（月）9：30〜11：30

依存問題等家族相談■予
〈個別〉�
1日（木）・7日（水）9：30～11：20

〈グループ〉�
20日（火）１３：３０～１５：００

思春期・青年期の親の会■予
〈個別〉�
19日（月）１５：１５～１５：４５

〈グループ〉�
19日（月）１３：３０～１５：００

健康相談 毎週（月）〜（金）８：３０～１７：００�
（祝・休日を除く）

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検
査■予 2日（金）８：４５～１０：３０

保健予防課保健
管理係�
☎5722－9396

ＨＩＶ・性感染症相談・検査
■予
※予約は実施月の1日から

19日（月）９：００～１１：００
保健予防課感染
症対策係�
☎5722－9896

●その他の健康相談（面談希望は電話予約）� ※いずれも祝・休日を除く
相談名 相談日時 問い合わせ・申し込み

女性のためのからだの
相談

第1・3（土）
10：00～12：00

男女平等・共同参画センター
（☎5721－8573）

女性のためのこころの
悩みなんでも相談

毎週（火）〜（土）�
10：00～16：00

男女平等・共同参画センター
（☎5721－8572）

オンラインで
予約

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの
診察・調剤案内ほか� ※事前連絡が必要です

内科・小児科

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716－5311

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内 ☎5721－6110

平日夜間 
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

月・火曜日 ロコクリニック中目黒
青葉台1－23－4 ☎5722－6565

水・木曜日 東邦大学医療センター大橋病院
大橋2－22－36 ☎3468－1251

金曜日 総合病院厚生中央病院
三田1－11－7 ☎3713－2141

調剤 ※支払いは現金のみ

鷹番休日薬局
（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11

☎3792－6260

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00
総合庁舎別館内 ☎3792－6190

歯科　9：00～11：30、13：00～16：30

4月20日（日） いげた歯科医院
自由が丘2－15－21 ☎3718－5715

4月27日（日） 今井歯科医院
自由が丘1－24－8－2階 ☎3725－2502

4月29日（祝） 中目黒歯科医院
中目黒1－1－41 ☎3793－0148

医療を探す 医療情報ネット（ナビイ）
（24時間受け付け）☎0570－000692

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話　☎5722－6852
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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

各賞　�最優秀賞（1人）＝賞金5万円、審査員特別賞（1人）＝賞金1万円
応募資格　アマチュアのかた（年齢不問）
審査方法
①�予選はYouTubeにアップロードされた応募作品
の上演動画で審査し、決勝進出者5人程度を選出
②�8月31日にめぐろパーシモンホールで開催する決
勝大会で、各賞を決定

お知らせ

　新作落語コンテストは、今回で5周年を迎えます。
　入賞者は、10月中旬に開催予定の目黒区民まつりで、落語を
上演していただきます。詳細は、区Ｗをご覧ください。

応募規定（他にも要件あり）
　下記のお題、またはキーワードを使用して（複数選択可）創作した、未
発表の作品（入賞作品の著作権は目黒区民まつり実行委員会に帰属）

問�目黒区民まつり実行委員会事務局� �
（文化・交流課内、☎5722－9278、F5722－9378）

新作落語コンテストの
作品を募集します

審査員　�九代目春風亭柳枝氏（右写真）、三遊亭れん生氏（左写真）、目黒区民
まつり実行委員長など

申�区Ｗに必要事項（YouTubeにアップロードした作品の限定公開URLが必
要）を記入し、7月16日までに申し込み

「もしも目黒の○○が○○だったら」お題

「目黒」「さんま」「気仙沼」「ホヤぼーや」「ダンス（踊り）」キーワード

催し物

駒場を巡るまち歩き

申�ハガキ・FAX・Eメールに、駒場を巡るまち歩きと明記の上、住所、氏名（ふ
りがな）、電話、年齢を書いて、４月３０日（必着）までに、めぐろ観光まち
づくり協会（〒１５３－0０５１上目黒２－１－３　中目黒GT内、F５７２２－
６８９１、Mmeguro@meguro-kanko.com）へ

時５月22日（木）１0：00～１２：３0
定３０人（抽選）
￥保険料など700円� �
　（めぐろ観光まちづくり協会会員は300円）

　東京大学駒場地区キャンパス、駒場公園、旧前田家本邸を巡りながら、駒
場地域のバラの花を見るツアーです（ワイヤレスガイドを使用）。

問めぐろ観光まちづくり協会（☎５７２２－６８５０、F５７２２－６８９１）▲�東京大学駒場地区
キャンパス

驚きと発見が日々の活力につながる
　井上さんの十八番は、かつて蟠龍寺の境内にあった大
仏が、廃仏き釈（明治時代に起きた仏教排斥運動）により、
フランスに渡ることになった話です。「フランスに行く
機会があり、その大仏様を直接見ることができました。
ガイドの中で、昔の写真とフランスで撮影した写真をお
見せすると、皆さんとても喜んでくださいます」
　最後に目黒区の魅力を伺うと「目黒区は目黒不動尊、
圓融寺、旧前田家本邸あたりが有名どころですが、春な
ら林試の森公園の河津桜、秋なら東京大学駒場地区キャ
ンパスのイチョウ並木と、四季折々で見どころがたくさ
んあります。そんな目黒を一緒にアピールしてくれる仲
間が増えたらうれしいです。また、目黒区をもっと知り
たいかたは、まち歩きツアーにも参加いただけたらと思
います」と、笑顔で語ってくれました。

めぐ
ろで
活躍する人を紹介

ひ
とり

めぐ

vol.４4

めぐろ観光ボランティアガイド

井
いの

上
うえ

裕
ゆ

美
み

子
こ

 さん（７６）

　千葉県生まれ。1歳で目黒区へ転居。平成２2年から、め
ぐろ観光ボランティアガイドとして活動。ガイド活動の合
間に、勉強会や後輩の育成などに奮闘する。オペラや歌舞
伎鑑賞のほか、着物のリフォームなど多彩な趣味を持つ。

プロフィール

めぐろ観光ボランティアガイドの草分け
　「もっと目黒を好きになってほしいです」と話す井上
さんは、めぐろ観光ボランティアガイド歴16年目。「立
ち寄った地区サービス事務所で、ガイド募集のチラシを
見たのがきっかけでした」と話す井上さん。物心つく前
から60年以上暮らし愛着のある目黒区で、何かやって
みたいと思ったことが大きな要因だといいます。
　「当時、ボランティアガイドが立ち上がったばかりで、
私以外にメンバーが２人しかおらず、採用が決まってす
ぐに、まち歩きツアーのガイドをお願いしたいと言われ
ました」。経験も何もない中でのデビューは、洗足周辺
の観光スポットを巡るまち歩き。「事務局長さんと事前
に洗足駅辺りを歩いてコースを決めたのですが、不安に
なり、もう一度一人で歩きながら復習したのを覚えてい
ます」
　当時はボランティアガイドのための研修がなく、独学
で学んでいて苦労したという井上さん。現在は、井上さ
ん主導の下、研修内容を決め、新しくボランティアガイ
ドになるかたもしっかり学べる環境が整っているそうで
す。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
見
え
て
く
る

目
黒
の
魅
力
を
伝
え
た
い

「おもてなし」の気持ちで目黒の魅力を伝えたい
　ガイドする楽しさを知った井上さんは、NPO法人東
京シティガイドクラブや、旧前田家本邸ガイドボランテ
ィアの会の会員になり、研修を受けたり、ツアーに参加
して先輩ガイドのやり方を自ら学んだりしながら、ます
ます情熱を傾けていきました。「自分が面白いと感じた
目黒区の歴史を調べて、ツアーでお話ししています。参
加された方々が『こんな歴史が目黒にあるのか』と驚か
れた反応を見ると、やりがいを感じ、長く続けられてい
るのだと思います。なので、ボランティアガイドの皆さ
んには、観光ガイドのように流ちょうに話ができること
が一番大切なのではなく、おもてなしの気持ちで目黒区
の魅力を伝え、個性を持ってやることが大切だとお伝え
しています」

▲�ガイドデビューの様子。洗足
会館や三合塚などを回り、最
後に宮野古民家自然園で栗ご
飯を食べるコースをガイド

めぐろ観光ボランティアガイドを募集しています
　めぐろ観光まちづくり協会では、目黒区のまちの魅
力を発信するボランティアを募集してい
ます。詳細は同協会（☎5722－6850）へ
お問い合わせください。
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人口（住民記録者数）【前月比】 282,281人（うち外国人＝11,558人）【899人増】男＝133,213人 女＝149,068人 世帯 162,537世帯※いずれも4月1日現在

情報

時4月19日（土）～6月8日（日）10：00～18：00（入館は17：30まで。
月曜日休館。5月5日は開館し、5月7日は休館）
￥一般900（700）円、高校生・大学生・65歳以上700（550）円、中
学生以下無料
※（　）内は20人以上の団体料金　
※障害のあるかたと付き添い者1人は無料
〈区民割引〉区内在住・在勤・在学が分かるものを提示すると団体料金
で入場できます（他の割引と併用不可）

お茶漬けポテトサラダ

■作 ■り ■方
❶�ジャガイモはよく洗って皮のまま4等分
にする。耐熱ボウルに入れて、レンジ用
のふたまたはラップをし、600Wのレ
ンジで4分加熱する

❷�❶の粗熱が取れたら皮を薄くむき、皮に
小麦粉をまぶす。ジャガイモはマッシャ
ーでつぶす

❸�フライパンに油を入れて❷の皮を中火で
約3分カリカリに焼き、取り出す

❹�ハムは半分に切り3ｍｍ幅に切る。水菜
は1ｃｍの長さに切る

❺�❷でつぶしたジャガイモに❸の残った油、
❹、お茶漬けの素、マヨネーズ、牛乳を
入れて混ぜ、器に盛り、❸をのせて完成

余りがちなお茶漬けの素と開封後
期限が短いハムを使い切ります。

今回の
食べきり食材

お茶漬けの素、 
ハム

　MGR100は、Ｍ（目黒）・G（ごみ）・R（リデ
ュース）・100グラムの略称。1人1日100gの
ごみ減量を目指すための合言葉です。

▶�過去の紹介
レシピは� �
こちらから

問�清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、F5722－9573）

＊�ジャガイモは芽や緑色になった部分は必ず取り
除きましょう

＊�お茶漬けの素はお好みの味のもので作れます

調理時間　13分

材料（3人分）

ジャガイモ� 1個（約180g）
ハム� 1枚（約15g）
水菜� 30g
お茶漬けの素� 1袋（約6g）
マヨネーズ� 大さじ2／3
油� 大さじ1と1／2
牛乳� 大さじ1
小麦粉� 小さじ1／2

問めぐろパーシモンホール事業課（☎5701－2913、Ｆ5701−2968）

　目黒区美術館は、戦前に欧米に留学した画家の作品を収集し、紹介
してきました。この展覧会では、イタリアに留学した画家、川村清雄
と寺崎武男を取り上げ、東西の文化を研究し、日本における洋画のあ
り方を模索した二人の制作を展覧します。

遥かなるイタリア
川村清雄と寺崎武男

場問�目黒区美術館（目黒2－4－36　区民センター内、
☎3714－1201、F3715－9328）

　留学から帰国した川村は、びょうぶや漆器、板に油彩で描くなどユ
ニークな作品を残します。一方、壁画の研究にいそしんだ寺崎は帰国
後、カトリック碑文谷教会などに作品を残しました。

川村清雄「ベネチア風景」1920～34年頃、油彩、水性絵具・板

東京21世紀管弦楽団 
夏休み！　0歳からのオーケストラコンサート
時8月1日（金）①11：30②14：30開演（開場は
いずれも開演の３０分前）
場めぐろパーシモンホール大ホール
出演　�米田覚士（指揮）、東京21世紀管弦楽団
曲目　�チャイコフスキー作曲「『くるみ割り人

形』から『花のワルツ』」ほか
￥全席指定2,500円、3歳～高校生1,000円
※�2歳まで膝上鑑賞可。座席が必要な場合は有料

東京マンドリン宮田楽団定期演奏会（区民無料招待）
時7月5日（土）14：00開演（13：30開場）
場めぐろパーシモンホール大ホール
曲目 �「魅惑のミュージカルメドレー」「武蔵野の秋」「マンボNo.5」

ほか
定全席指定100人（抽選）
申ハガキに、東京マンドリン宮田楽団定期演奏会と明記の上、住所、
電話と参加者全員（2人まで）の氏名（ふりがな）、年齢を書いて、４月
２５日（必着）までに、東京マンドリン宮田楽団（〒152－0032平町2
－5－17－108、宮田☎090－1858－1284）へ。当選者には6月初
旬にチケットを送付

チケット取り扱い　❶～❸。発売中
●❶専用電話☎5701－2904（10：00～19：00）
●❷チケットセンター窓口（10：00～19：00）
●❸�めぐろパーシモンホールW
めぐろパーシモンホール（八雲1－1－1　区民キャンパス内）

右の 絵の 手 話は
なんという意味で
しょう？

ヒントは２・３面

クイズに答えて応募しよう！

■問�広報広聴課（☎5722－9486、�
■F5722－8674）

　クイズの回答者に、区内のお店
から提供していただいた自慢の品
物やサービスを進呈します。

　都立大学駅周辺にあるリーズナブル
な美容院。マンツーマンでの施術で、
年齢や性別問わず、さまざまなカット
に対応します。１３～１６時には、特別
な料金でカットを提供しています。

提供していただいたのは

cut&color SUZU

時水～日曜日９：００～１８：００
場中根２－４－１７　問☎080－7555－1530

抽選
５人

対区内在住者
申�区W、ハガキ（クイズの答え、区報で取り上げてほしいこと、
今号の感想、住所、氏名、年代を記入）で、４月３０日（必着）ま
でに、広報広聴課（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ。
当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます

今月のプレゼント　ヘアカット

めぐろ区報 読者プレゼント

写真はイメージです



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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イベント名 日時 内容 会場・
問い合わせ

図書館の仕事を体
験しよう！1日図
書館員

4月29日（祝）�
①10：00〜11：30
②14：00〜15：30

本棚の整理や本の装
備など図書館スタッ
フの仕事を体験
対小学5・6年生
定各3人（抽選）
申�電話で、4月16〜
20日に申し込み

八雲中央図書館
（八雲1－1－1　区民
キャンパス内、�
☎5701－2795、
Ｆ5701－2794）

開運！春の図書館
おみくじ～キミの
しおりにぴったり
の本はコレだ！

4月26日（土）～
5月14日（水）

オリジナルのしおり
作りと、おすすめ本
を記載したくじ引き

大橋図書館
（大橋1－5－1　クロ
スエアタワー9階、
☎3770−3101、
Ｆ3770−3103）

赤ちゃんのスペシ
ャルおはなし会

4月16日
（水）

15：00～
15：20

中目黒ＧＴホールの
スクリーンで、手遊
び絵本を紹介
対0〜4歳

中目黒駅前図書館
（上目黒2−1−3
中目黒GT内、
☎3710－7253、
Ｆ3791－5616）

こどものスペシャ
ルおはなし会

15：30～
16：00

ライトアート（ペン
ライトを用いた光の
撮影）を体験するお
話し会
対３歳～小学生
定10組（先着）

こどもの読書週間
テーマ展示

4月16日（水）～
5月11日（日）

図書館スタッフがお
すすめする子どもの
本をオリジナルのＰ
ＯＰで紹介

えらんですすんで
よんでみて

4月27日（日）～
5月31日（土）

チャートの質問に答
えて、絵本を借りる

区民センター図書
館
（目黒2－4－36、
☎3711－1138、
Ｆ3711－1142）

イベント名 日時 内容 会場・
問い合わせ

オリジナルカード
ケースをつくろう！

4月23日（水）
15：30～16：00

カードケースにデコ
レーションをする
対小学生以下
定10人（先着）

守屋図書館
（五本木2－20－15、
☎3711－7465、
Ｆ3791－6018）

ワクワクえほんく
じびき

4月27日（日）～
5月10日（土）

くじに記載された番
号の絵本を貸し出し

春のワクワクおは
なし会

4月29日（祝）
15：30～16：00

人気シリーズの大型
絵本の読み聞かせ
対小学生以下
定10人（先着）

おすすめのほん
すきなほん

4月23日（水）～
5月18日（日）

来館者から募集した
本の紹介文を児童室
に展示

目黒本町図書館
（目黒本町2－1－20、
☎3792－6325、
Ｆ3792－4728）

まちがいさがし
～どこドコどこド
コ？ 4月23日（水）～

5月11日（日）

初級編、中級編、上
級編に分けた間違い
探し

洗足図書館
（洗足2－8－26、
☎3719－7651、
Ｆ3719－7030）

みどりに関する本
の展示

みどりに関する絵本
などを展示

みどりを感じる青
空おはなし会

5月10日（土）
10：30～11：00

みどりに関する本の
読み聞かせ。先着
10人に記念品をプ
レゼント

読書 de BINGO! 4月23日（水）～5月11日（日）

ビンゴカードに記載
された本を借り、列
をそろえると記念品
をプレゼント

緑が丘図書館
（緑が丘2−14−23、
☎3723−0661、
Ｆ3723−0799）

問八雲中央図書館サービス係（☎5701－2795、F5701－2794）

　こどもの読書週間の期間中、図書館では、本の存在を身
近に感じてもらえるイベントを開催します。詳細は区Wを
ご覧ください。申し込みの記載のないものは当日会場へお
越しください。
※未就学児は保護者同伴

　子どもから愛されるまちをつくるため、子どもの
皆さんから声をたくさん聴かせてもらう取り組みを
スタートします。
　モニターになったかたは、アンケートフォームで
区の取り組みについて意見を回答していただきます。
いただいた意見は、今後のまちづくりに活用します。
一緒に未来のめぐろをつくっていきましょう。

４月２３日～５月１２日は

　　 こどもの読書週間

子どもの皆さんの声を聴かせてください
MＥＧＵＲＯこどモニターを募集します！

問子ども若者課子ども若者施策推進係
　（☎5722－8723、F5722－9328）

　子どもたちがいきいきと過ごすこと
のできるまちづくりのため、子どもた
ちが区のさまざまな課題について意見
や思いを伝えるのが、
こどモニターです。

区Wから、４月１６日～５月１日
に申し込み
※�区内在学・在勤者は生年月
日が確認できる学生証など
の資料を提出
※当選結果は、５月中旬に申込者全員に通知

申し込み方法

⃝小学１～３年生
⃝小学４～６年生
⃝中学生
⃝高校生（高校生年代を含む）

対象

アンケート回答１回につき
ギフトカード５００円分
(3回全てのアンケート終了後に送付)

謝礼

年に3回（6・１０月、8年2月予定）
に行う、区の取り組みについて
のアンケートに回答

内容

定員
各50人（先着）

こどモニターってなに？

区で初の取り組み！

区ＬＩＮＥ
公式

区公式X
（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

区公式ＹｏｕＴｕｂｅ
チャンネル
めぐろＴＶ

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

区公式
ウェブサイト

目黒区からの情報を発信中！




