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	東部包括だより
	第 　号
	総合相談
	介護予防
	権利擁護
	地域づくり
	[めぐろ連絡会」
	「もしものときのAED講座」


	活動紹介
	予約不要

	三田フレンズ地下1階
	目黒区三田1-11-26
	三田まちづくり活動室
	不動いこいの家
	目黒区下目黒6-8-23
	不動住区センター内
	目黒区目黒1-25-26
	田道ふれあい館内
	高齢者センター2階
	参加費無料！
	お気軽にお問い合わせください！

	しじゅうから
	●毎月第4土曜日
	　　　　10時～11時半
	　または13時半～15時
	●目黒区総合庁舎
	(目黒区上目黒2-19-15)

	ふれあいの居場所
	●毎月第3金曜日
	　　　13時半～15時
	●目黒1丁目アパート
	　集会室
	(目黒区目黒1-20-2)
	●毎月第1木曜日
	　9時45分～11時15分
	●下目黒住区センター
	　地下1階
	(目黒区下目黒2-20-19)
	〒153-8573
	目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階
	電話：03-5724-8030／FAX：03-3715-1076


	出張相談会のご案内
	サロンについて
	お達者くらぶ
	目黒区東部包括支援センター
	【開設時間】月～金曜：午前8時30分～午後7時
	　　　　　　土曜：午前8時30分～午後5時（日・祝日・12/29～1/3はお休み）
	【担当地域】




