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東部包括支援センターではさまざまな事業を開催しています！

認知症サポーター養成講座

4月8日に民間企業の新入職員を対象に
講座を開催しました。
講座希望者は随時募集していますので
地域包括支援センターへご連絡ください。

認知症本人ミーティング

6月30日にこぶしえんにて開催しまし
た。「もの忘れが気になる」「家族のこと
が心配」「誰かの話を聞いてみたい」な
ど認知症のある方もない方も気軽に集
まり、お話しをしました。

目黒区高齢者見守り訪問事業

地域の見守りボランティアが定期的な訪問
により見守ります。
「ひとり暮らしになって少し不安」
「近所に頼れる人がいるといいな」
「いつも同じ人なら安心」など。
お申し込みは地域包括支援センターへ！

活 動 介紹

令和8年度2号



目黒区東部包括支援センター

お知らせや活動報告などを随時掲載していますので、是非ご覧ください！

スマートフォンで
QRコードを読み取ると
サイトにつながります。

検索サイトで

目黒区東部包括支援センター

と検索してみてください♪

担当地域：上目黒1丁目（2～5番・23～26番）、上目黒2丁目（1～45番）、上目黒3丁目（4～5番）、三田全域、

目黒1丁目～3丁目、中目黒1丁目～4丁目、中目黒５丁目（1～７番・22～23番）、下目黒全域、目黒本町1丁目

開設時間：月～金曜：午前8時30分～午後7時、土曜：午前8時30分～午後5時（日・祝日・12/29～1/3はお休み）

2026年11月17日(火)
14時～15時30分

2026年１０月２０日(火)
１０時30分～１１時30分

三田フレンズ地下1階
（目黒区三田1-11-26

 三田まちづくり活動室）

毎月第2・4木曜日

10時～12時

不動いこいの家
（目黒区下目黒6-8-23

不動住区センター内）

毎月第2火曜日

14時～16時

高齢者センター2階
（目黒区1-25-26

田道ふれあい館内）

毎月第3木曜日

14時～16時

2026年9月16日(水)
13時30分～15時

目黒区総合庁舎
地下1階15･16会議室

もしものときの
AED講座

知って備える
おうち防災

目黒区防災センター
3階活動室

講師：目黒区防災課職員

詐欺防止講話

目黒区総合庁舎
地下1階22・23会議室

講師：目黒警察署職員

出張相談会のご案内

各種講座のご案内

※中央・東部包括共催 ※中央・東部包括共催

■AED・心肺蘇生の
デモンストレーション
■#7119について・脱
水予防について等

〒153-8573

目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階

電話：03-5724-8030／FAX：03-3715-1076
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