
6 めぐろ区報　令和7年（2025年）5月15日号

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

時９月７日からの毎週日曜日� �
９：００から（予定）
場砧野球場（世田谷区喜多見� �
１－１２－２）
内軟式野球
対区内在住・在勤・在学者で
編成または目黒区軟式野球
連盟加盟チーム（学生連盟
登録チームを除く）
￥大会費など１０，０００円から（選手人数などにより異なる）
申申込書（区Ｗから印刷可）を、６月１〜１３日に、Ｅメールで、
同連盟（Ｍmｅｇｕｒｏｋｕｎａｎｓhｉｋｉｙａｋｙｕｕ＠ｙａhｏｏ．ｃｏ．ｊｐ）へ

こまばフェスタ
スポーツ

当日受け付け　（チケット購入後、１５：２０から体育室で受け付け）
種目 日時 対象 定員 費用

ピラティス ６月２９日（日）
１５：３０～１６：３０

１６歳
以上

４０人
（先着）

３００円（６５歳以上・障害の
あるかた・高校生以下は
１５０円）

事前申し込み

種目 日時 対象 定員
（抽選） 費用 申込

期限

❶�親子水泳� �
教室

６月２２日（日）
１１：００～
１２：００

おむつの取れ
た３歳以上の
未就学児と保
護者

１２組
１組６００円（ 障
害のあるかた
は１組４００円） ６月

９日
❷�着衣水泳� �
体験会

６月２２日（日）
１４：００～
１６：００

小学生以上 １０人
４００円（６５歳以
上・障害のある
かた・高校生
以下は２００円）

❸�みんなで� �
ミニバレー

６月２９日（日）
９：００～
１２：００

小学生以上

４０人

無料 ６月
１０日❹�ニュースポ

ーツフェス
ティバル� �
（※）

６月２９日（日）
１３：００～
１５：００

５０人

　家族や仲間と一緒に、
スポーツで汗を流しませ
んか。

※�ミニバレー、ネオテニス（バドミントンラケットでスポンジボールを打ち合う）、
シャフルボード（得点を記したボードに円盤を押し出して競う）

場駒場体育館

問駒場体育館（☎３４８５－７７６１、Ｆ３４８５－３９２６）

問目黒体育協会（☎5722－8088、Ｆ5734－1032）

目黒区体育祭
スポーツ

対区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（学生連盟加入者を
除く）
￥100～10,000円（小・中学生は半額。保険料が必要な場合あり）
主催　目黒区
申競技要項（体育館〈右記参照〉で配布。区Ｗから印刷可）に添付の申込書、
参加資格が確認できるもの（運転免許証など）を、申込期間
（9：00～21：00に受け付け。最終日は17：00まで）に、
体育館または申込先へ持参

春季大会 秋季野球大会
種目 日程・開始時間 会場 対象 申込期間

卓球 ６月１５日（日）
９：００ 駒場体育館 小学～

高校生
５月２１～
２８日

ライフル ６月１５日（日）
９：００

神奈川県立伊勢原射撃場
（神奈川県伊勢原市） １８歳

以上

５月１５日～
６月６日

エア・ビーム
ライフル

６月２９日（日）
９：００ 中央体育館 ５月２１日～

６月２０日
バスケット
ボール

７月１３日（日）
９：００ 中央体育館 小学生 ６月５日〜

７月４日

　区民の皆さんが、日頃励んでいるスポーツの練習成果を試す場として開催
しています。

・駒場体育館（駒場2－19－39）　・区民センター体育館（目黒2－4－36）
・中央体育館（目黒本町5－22－8）　・碑文谷体育館（碑文谷6－12－43）
・八雲体育館（八雲1－1－1　区民キャンパス内）

体育館

問保健予防課感染症対策係（☎5722－9896、F5722－9890）

　6月1～7日はＨIV検査普及週間、6月は東京都ＨIV検査・相談月間です。
　検査を受けることは、あなた自身だけでなく、大切な人を守ることに
つながります。また、早期発見により今までと変わらない生活を送るこ
ともできます。エイズや性感染症の不安があれば、この機会に検査を受
けましょう。

ＨIV（エイズ）・性感染症（梅毒・性器クラミジア）検査
　6月は2回実施します（通常は月1回）。希望者は、梅毒・性器クラミジ
ア感染症の検査もできます。診断書などは発行しません。

時①臨時検査＝6月2日（月）9：00～１１：00
　②通常検査（毎月第3月曜日）＝6月16日（月）9：00～11：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
対16歳以上　定各28人（先着）
申�区Ｗで、①5月19～30日②6月1～13日（最終日は12：00まで）に申
し込み

時6月2日（月）８：３０～６月6日（金）15：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー

HIV予防啓発
パネル展示

ＨＩＶ検査・相談
保健衛生

エイズ患者への
理解と支援の象徴
「レッドリボン」

ＨＩＶ検査・相談は
匿名・無料で受けられます

区・都の検査・相談は
こちらから

都のＨIV・梅毒検査・相談
　6月は、希望すると性器クラミジア・りん菌の検査も受けることがで
きます（事前に検査キットの受け取りが必要）。

時�月～金曜日15：00～20：00（水曜日は女性対象）、土・日曜日13：
00～17：00（祝・休日を除く）
場東京都新宿東口検査・相談室（JR新宿駅下車10分）
申�都W、電話で、東京都ＨIV等検査予約センター（☎050－3801－
5309）へ

▶�みんなで� �
ミニバレー

申５月１５日から、区Ｗ、ハガキ・ＦＡＸ（こまばフェスタと明記の上、希望種
目❶〜❹のいずれか〈複数可〉、住所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢を記入）
で、各申込期限（必着）までに、駒場体育館（〒１５３－００４１駒場２－１９－
３９、Ｆ３４８５－３９２６）へ。窓口申し込み可


