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06月14日（土）　1碑文谷体育館

めぐろのまちに点在する農地は、「まち」と「農業」をつなぐ場所。ただ作物を育てるだけでなく、地域に根差
したイベントを開催するなど、今ある農地を守り続けるための取り組みが行われています。
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自慢の 逸品がここに集う！

「区民の皆さんに都市農地に触れてもらい、その大切さを感じてほしい」。そんな思い
から、区と農家が協力して収穫体験を開催しています。身近な野菜や果物がどのよう
な形で育っているのか、見て触って実感できる貴重な機会です。参加者からは「遠くへ
行かなくても、区内でこのような体験ができるのはありがたい」などの声が寄せられて
います。都市農地の保全にもつながることから、今後も定期的に開催する予定です。

消費地の近くで栽培しているか
らこそ、採れたての新鮮な作物
が直売所などで手に入ります。

農業を身近に感じてもらうための
取り組みとして、8月中旬にブドウ
狩り、11月下旬に秋野菜の収穫体
験を予定しています。
※7年度ジャガイモ収穫体験の
募集は終了しました

※不定期開催の農園あり過去の収穫体験の様子はこちら

新鮮さが
すぐ近くに！

農業に親しむ
収穫体験

都市部でありながら、気軽に農業を体
験できる点も魅力。自分の手で収穫し
たからこそ、そのおいしさは格別です。

自然・緑に
触れられる

豊かな植物や土壌などに触れられる
農園。子どもたちにとっては、自然を体
験できる貴重な学び場です。

新たなコミュニケーション
の創出

収穫体験などに、子どもから高齢者ま
でさまざまなかたが参加。農家とのコ
ミュニケーションも生まれています。

【 農産物品評会 】

【 地産地消 】
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織戸農園では、エダマメやジャガイモ、ダイ
コンなどを育て、数カ月ごとに収穫体験を開
催しています。江戸時代から代々受け継が
れてきた場所で、碑文谷では唯一残ってい
る農地です。毎年、近隣の学校給食用にダイ
コンを提供していて、子どもたちがおいしそ
うに食べてくれるのは、やっぱりうれしいで
すね。都市で農業を続けていく上で大切な
のは、自分の暮らしのペースに合わせて、柔

軟に農業の手法や内容を
変えていくこと。こ
れからもこの場
所を守り続けて
いきます。

めぐろの畑で採れたみずみずしいダイコン。その
一部を、学校給食用として区立の全小・中学校や
こども園へ無償提供する取り組みがあります。給
食に出される田楽や味噌汁などのさまざまなダ
イコン料理は、いわゆる「地産地消メニュー」。子ど
もたちは、地元で採れた野菜のおいしさを味わう
ことができます。生産者との交流も行うこの取り
組み。生の声を聞いて、子どもたちが地産地消や
都市農業について知るきっかけとなっています。

例年、夏季と秋季の年2回開催している農産物品評会。区内の生産
者が手塩にかけて育てた野菜や果物などが出品され、審査員に
よって優秀作品が選ばれます。評価の基準は、熟度・そろい・表面の
状態などさまざま。品評会後に即売会で出品作品が購入できま
す。体育館外では、農産物の販売も実施。新鮮で安心安全な品物を
安価で購入できるとあって、毎回多くの来場者でにぎわいます。

【 碑文谷の農家さんの声 】

農業をもっと身近に、
都市で土に触れる体験を。

【 収穫体験 】

「めぐろで葡萄ですか？」
という驚きを大切にしたい。
【 ブドウ農家さんの声 】
よく驚かれますが、都内で珍しく葡萄（ブドウ）を生産し、収穫体験※を開催しています。こだわりは、その
品種。さまざま食べ歩き、めぐろの土壌に合ったものを厳選しました。ブドウだけでなく、近年力を入れ
ているのは、フランス料理で用いられる果物フィンガーライムの栽培。
農業祭での受賞や都内ホテルへの提供など、好評いただいています。
今は直売だけですが、いずれは販路拡大にも挑戦したいですね。

※生産状況により、収穫個数を制限する場合があります

織戸農園
織戸勇一さん

根岸ぶどう園
根岸幸司さん・
優子さん

収穫体験 区民農園
採れたての野菜を購入でき
る直売所（右表参照）。区内
には複数の場所に直売所が
あるため、興味のあるかた
は一度足を運んでみてはい
かがでしょうか。

農産物直売所

めぐろの都市農業の魅力

TRY!

心地よいまちにある大地の恵み、
その豊かさを未来にも。

知っていますか？めぐろの都市農業

めぐろで都市農業にトライ

区内農園・ブドウ園・直売所 区の事業

Information目黒区の農園と取り組み

区内農園

碑文谷3-15

八雲3-24

八雲3-25

八雲3-28

織戸農園

栗山貴美子農園

栗山さか江農園

栗山和弘農園

―

〇

〇

〇

所在地農園 直売所
ブドウ園

東が丘1-29-22

八雲5-8-3

根岸ぶどう園

小杉ぶどう園

―

―

所在地ブドウ園 直売所
直売所

東が丘1-17-9

東が丘1-2-9

柿の木坂1-25-10

小杉衛氏

髙山満江氏

辻淑江氏

所在地直売所

8産業経済・消費生活課経済・融資係（t5722-9879、f5722-9169）

8道路公園課公園活動支援係（t5722-9242）

農地を持っていないか
たでも、作物を育てる
楽しさを味わえる区民
農園。きちんと手入れ
すれば、立派な野菜が
育ちます。

今ある農地を未来に残し、めぐろの都市農業を絶やさな
いために、区ではさまざまな取り組みを行っています。

区内農業の認知向上

農業経営に対する支援

農業の担い手の育成

かつては、畑や水田が広がる農村地帯だっためぐろ。

土を耕し、種をまき、愛情を込めて育てる営みは、都市農業として現代に受け継がれています。

知られざる「めぐろの都市農業」の魅力に迫ります。

区立小学校の献立例

夏季農産物品評会の日程

※売り切れ次第終了

（準備完了次第販売開始。
 整理券配布なし）

一般農産物の販売

品評会出品作品の即売

10：00から

14：00から（予定）

内容 時間

凡例  0日時  1会場  8問い合わせ
めぐろ区報は、区wから音声で聞くことができるほか、視覚障害などがあるかたのためのデイジー版もあります。
詳細は障害者支援課支援サービス係（t5722-9846、f3715-4424）へ2 3めぐろ区報　令和7年（2025年）6月1日号



めぐろの水害対策洪水や浸水に備えよう

0６月２８日（土）
　 ①10:00～11:30②13:30～15:00
5各150世帯（先着）
76月2日12:00～
　 6月26日17：00に、区w

目黒区防災気象情報

防災気象情報メール

区の雨量情報・水位情報・河川ライブカメラの映像
や雨雲の様子、防災情報などをご覧いただけます。

Eメールアドレスを登録すると、パソコンやスマー
トフォンなどで大雨、洪水などの注意報・警報のほ
か、目黒川の洪水予報などを受信できます。

巨大台風の接近を想定した訓練です。謎解き
や自宅内の備蓄品を集めるミッションに挑戦
します（最後まで参加するとプレゼントあり）。

目黒区からの情報発信 オンライン防災訓練（風水害編）開催！

近年、ゲリラ豪雨・線状降水帯の発生などの異常気象が、日本各地で大きな被害を及ぼしています。
目黒川の氾濫の可能性や、自宅で取り組める水害対策について紹介します。

8防災課（t5723-8700、f5723-8725）、
　道路公園課補修調整係（t5722-9775、f3712-5129）

台風やゲリラ豪雨などによる浸水被
害を軽減するため、止水板を設置す
る工事を行うかたに対し、工事費の一
部を助成します。

目黒川氾濫に備え、区が行っている対策は？

危険水位警報を鳴らし注意を促します

区内66カ所、合計9,200袋を用意して
います。自由にお持ちいただけます。

川の水位が上部まで1m
に達した時に、発令します。

危険水位警報

サイレン（3分） 休（1分）
2回鳴らします

「こちらは目黒区役所です。ただ今、
目黒川の水かさが警戒水位を超え
たため警報が鳴りました。ご注意く
ださい。繰り返します。（繰り返し）」

「こちらは目黒区役所です。ただ今、
目黒川の水かさが危険水位を超え
たため警報が鳴りました。ご注意く
ださい。繰り返します。（繰り返し）」

サイレン（15秒） 休（5秒）
9回鳴らします

川の水位が上部まで2.5ｍ
に達した時に、発令します。

警戒水位警報

目黒川

区内６６カ所に
土のう保管箱を配備

止水板設置工事の
助成

台風前の雨水マスなどの
点検、清掃

目黒川の水位はいつもは安定していますが、ゲリラ豪雨など急激な大雨が降ると、上流河川からの流れ込みと下水道からの流入などの理由により、急
に水位が上昇する特徴があるので、注意が必要です。

目黒で洪水が起こる可能性は？

急な大雨などにより内水氾濫や洪水が発生
し、避難が間に合わないことも。自宅の上層
階などに避難して安全を確保しましょう。

垂直避難 在宅避難立ち退き避難
自宅にとどまっていると危険な地域にお
住まいの場合は、指定避難所や親戚・知
人宅など、安全な場所に避難しましょう。

浸水深の想定が低い場合、ひとまず自宅で
待機する方が安全な場合も。ラジオなどで、
避難情報を確認しながら待機しましょう。

※1 大雨により川から水があふれ出す現象　※2 短時間に局地的な大雨が降るなどした場合、下水道や排水路の処理が追い付かずに、地表に水があふれて冠水する現象

外水氾濫（※1）は、平成元年8月1日以降起きていません。しかし、近年の異常気象を考えると、急激な川の増水により洪水が起こる可能
性はゼロではありません。さらに、大雨による、内水氾濫（※2）が発生する可能性もあります。事前にハザードマップなどを確認し、水害発
生時の避難方法を決めておきましょう。

ハザードマップは
こちらから！

自宅で出来る浸水対策は？

川から離れた場所に住んでいても、土地や
建物特性により浸水のリスクがあります。

地下駐車場や自宅の入り口に土のうや止水板を設置しておく
洗濯機の防水パンの排水口やトイレの便器内に水のうを
設置する、浴槽に水をためておく

対策
1

2

4 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



講座・催し講座・催し

小学
４～６年生

１６：３０～
１８：３０

区内施設
（不動前駅下車１０分）

対象者の自宅
（保護者が在宅中に実施）

総合庁舎内
会議室など

１９：００～
２１：００

１回
２時間以内

中学・高校生

小学４年～
中学生

７月下旬～８年３月。
月４回程度、原則木・金曜日（全４０回）。
夏・冬期授業、課外特別授業あり

８月上旬～8年３月。月４回程度（全４０回）。
課外特別授業あり

1０人

2０人

2０人

個別
指導塾型

家庭教師
派遣型

内容 対象 期間 時間 会場  定員(※)

※受講者は面談の上決定

めぐろ子ども未来応援塾
受講者を募集します学集会

子どもの学習・生活支援事業

 

①就学援助費受給世帯の
　中学３年生

②生活にお困りの中学・
   高校生（①を除く）

20人
（先着）

10人
（先着）

7月1日～8年3月31日（予定）。
毎週火・水曜日
18:00～20:00（祝・休日を除く）
夏・ 冬期特別講習などを実施。
①は高校受験対策講習あり

対象 期間 定員

1総合庁舎内会議室など
4次の要件を全て満たす区内在住者
　 ・学習塾や家庭教師、通信教育などを利用していない
　 ・都や区などが実施する他の学習支援を受けていない
7①6月18日までに区w、②6月2日から電話

89福祉総合課くらしの相談係
（t5722-6840、f5722-9062）

89子ども若者課ひとり親・生活支援係
　（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、t5722-9862、f5722-9328）

生活にお困りになってい
る世帯の、中学生から高
校生を対象とした個別
指導形式の学習支援で
す。養育に関する保護者
相談にも応じています。

ひとり親家庭の小学4年生から高校生を対象とした学習支援です。大学生や社会人のボラン
ティアが、学習習慣の定着、基礎的な学力の向上を図るための学習指導をします。また、子ど
もの心に寄り添った生活支援も行います。

4区内在住で、次の要件を全て満たすひとり親家庭の子ども
　 ①児童扶養手当受給世帯または所得がこれに相当する世帯
　 ②都や区などが実施する他の学習支援を受けていない
申込期間　
6月2日～20日(空き状況により期限後も受け付け)
申し込み方法　
申込書を対象世帯に郵送。詳細は申込書をご覧いただくか、お問い合わせください

ひとり親家庭のかたを対象に、仕事や子育ての支援を行っ
ています。まずは気軽にご相談ください。
各支援制度には、利用要件があります。ひとり親家庭を支援します

お知らせ

89子ども若者課ひとり親・生活支援係（t５７２２-９８６２、f５７２２-9328）

母子生活支援施設
区内在住の母子家庭（子どもが18歳未満）のかたで、子どもの養育や地域で
の自立した生活が困難な場合に入所できる施設です。母子の自立に向けた支
援を受けることができます。養育や生活状況などの審査により、入所を決定し
ます（所得に応じた負担あり）。

養育費確保支援事業
養育費の継続した確保を支援するため、公正証書などによる取り決めに係る
費用や、民間保障会社の保証契約費用に補助金を支給します。

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金
雇用保険の教育訓練給付制度の指定講座を受講し、修了した時に、講座受講
料の60％相当額を支給する制度です。

※事前相談が必要

ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
看護師や保育士など、ひとり親の就業に向けた資格取得訓練中の生活費負担
を軽減するため、訓練促進給付金を支給し、資格取得を支援する制度です。

※事前相談が必要

ひとり親家庭ホームヘルプサービス
ひとり親家庭のかたが仕事や職業訓練などの理由により、保育が困難な場合
に、ホームヘルパーを派遣し、生活の安定と自立を推進する制度です。

母子・父子福祉資金の貸し付け（都）
20歳未満の子どもを扶養するひとり親家庭に、入学や修学、技能習得など自
立に必要な資金をお貸しします（無利子または利率1％）。

※事前相談が必要

離婚前後の親支援講座（オンライン開催）
「子どものために考えておくこと」
子どもがいる夫婦が離婚する場合、知っておいた方がいいことや、
決めておいた方がいいことがあります。講座では、子どものメンタ
ルケアや養育費、親子交流など、子どもの生活を守るための情報を
お伝えします。

06月24日（火）10:00～12:00
   （8月以降も開催を予定しています。
　 詳細は区wへ）
3家族のためのADRセンター代表
　 小泉道子氏など
5７人（先着）
76月２日～20日に、区w/電話

自宅での参加が
難しい場合は、

総合庁舎内会議室で
視聴できます

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 5めぐろ区報　令和7年（2025年）6月1日号



講座・催し

活動している方々の声～こまばリボンクラブの皆さん

生ごみが堆肥になるまで（6年度のごみ減少量の推移）

みんなで環境のことを
考えよう！

生ごみ
野菜くず・
茶殻など

予備発酵
1,808kg

二次発酵

堆肥
485kg

完成！
ごみ0達成一次発酵

生ごみ・種菌（一次発酵後
の堆肥）・おが粉・米ぬかを
混ぜて約2週間発酵

堆肥化機械
にかけて
約90分発酵

広い場所に
移して２～３カ月

発酵

6月5日は環境の日、6月は環境月間です。今、世界が目指す脱炭素社会の実現には、一人一人
のライフスタイルの転換が重要です。
この機会に、エネルギーの使い方について学び、子どもたちや未来に生きる人たちに豊かな環
境を残すため、自分ができることを考えてみませんか。

駒場野公園にある環境学習施設では区民のかたならどなたでも、家庭から出た野菜くず
や果物の皮、茶殻などの生ごみを機械で発酵させ、堆肥にすることができます。

●  活動のおかげで家庭から出る生ごみの減りを実感できます
●  四季を楽しみながら自然の中で活動できて元気になれます
●  発酵を待つ間のお茶タイムも盛り上がって楽しいです

パネル展の様子

区や目黒区エコプラザの
環境に関する事業などを
紹介します。
0５月３１日（土）８：３０
　～６月６日（金）１４：００
1西口ロビー
　（総合庁舎本館1階）

環境パネル展

家庭の野菜くずが堆肥に変身！

8環境保全課環境計画係（t5722-9356、f5722-9401）

8環境保全課温暖化対策係（t5722-9034、f5722-9401） 生涯学習課生涯学習係（　 5722-9314、　3715-3099）問 FAX

活動を見学・体験してみませんか
0毎月第４水曜日９：００～１１：３０（８月は活動休止）
1駒場野公園

詳細は
こちら

お知らせ お知らせ

4・１０人以上で構成され、半数以上が区内在住・在勤・在学者の団体が、自主的に 
　　行う学習会・研修会・講演会（政治・宗教・営利活動が目的の場合は利用不可）
　 ・区内の小・中・高等学校が行う教育活動
　 ※苦情や要望をお受けする場ではありません
6無料（テキスト代などの実費が発生する場合あり）
派遣時間
９：００～２１：００のうち１講座２時間以内。年末年始を除く
実施方法
対面またはオンライン
・対面の場合、利用団体が区内で会場を確保
・オンラインの場合、機材・オンライン環境・その他の費用などは利用団体が負担
申し込みまでの流れ
①実施講座一覧（区職員活用しま専科のご案内に掲載）から講座を選ぶ
②講座の担当課に連絡
③内容や日時、実施方法などの打ち合わせを行った後、申込書を担当課に提出

　区職員活用しま専科のご案内を配布します
　配布場所　生涯学習課（総合庁舎本館5階）、社会教育館。区wで閲覧可

1月1日～8年1
月9日に設備を
設置したかた本体価格の

３分の１以下

発電容量1kW
当たり3万円

エコ住宅
（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウ
ス〈ＺＥＨ〉、東京ゼロエミ住宅）

国または都が発
行する確定通知
書の発行日が6
年1月1日以降
のかた

太陽光発電システム

７万円

７万円

５万円

５万円

１５万円

１０万円

30万円

家庭用蓄電システム

家庭用燃料電池システム

ＣＯ２冷媒ヒートポンプ給湯器

ハイブリッド給湯器

マンション共用部LED照明

太陽光発電システムなどの
設備設置費を助成

区職員が学習会などで
お話しします

住宅用再生可能エネルギー・省エネルギー設備設置費の一部を助成します。 区職員が学習会などで、区政の取り組みなどについて話をする制度、区職
員活用しま専科をぜひご利用ください。

対象設備（要件あり） 助成額 助成額の上限 対象者

 

 

第１部
第57次南極地域観測隊調
理隊員の渡貫淳子氏による、
極限の地で得た暮らしの知
恵や南極の食卓、自然の話
第２部
環境省と東急ストアの食品
ロス削減の取り組み 昭和基地の食を支えた渡貫淳子氏

 

環境講演会
「女性南極シェフが見た食と地球の未来」

0６月２８日(土)13：30～16：00
1中目黒ＧＴプラザホール
580人（先着）
　※手話通訳希望者は６月６日までに予約
8エコライフめぐろ推進協会（t3715-7835、f3715-8826）

希望者は
当日会場へ

凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です6



お知らせ

いきいきサポーターとして
活動しませんか

意見募集

建物の高さ制限の見直し
（都市計画原案の案）

区は、良好な住環境の保全・形成を目的として、平成20年11月に建物の高さ
制限を定めました。一方、近年の都市に対する需要の変化を受け、令和5年4
月に改定した都市計画マスタープランに基づき、建物の高さ制限のあり方の
見直しに取り組んでいます。良好な低層住宅地はそのまま維持する考えのも
と、建物に求められる安全性や快適性などに応じた建物の高さ制限の見直し
に向けた都市計画（原案の案）について、説明会と意見募集を行います。

日時 会場
6月26日（木）18:00～20:00 東山社会教育館 

7月2日(水)18:00～20:00 中央町社会教育館

7月4日(金)18:00～20:00 緑が丘文化会館

7月8日(火)18:00～20:00 区民センター社会教育館

7月12日(土)13:00～15:00 目黒本町社会教育館

日時 会場
7月6日(日)13:00～15:00 大会議室（総合庁舎本館2階） 

● 教室型（職員が対面で説明を行い、参加者との質疑応答を実施）
　※手話通訳・保育希望者は6月20日までに予約

説明会を開催します
希望者は当日会場へお越しください。

89高齢福祉課いきがい支援係（t5722-9837、f5722-9474） 8都市計画課都市計画係（t５７２２-９７２６、f５７２２-９３３８）

人権身の上相談の様子

人権相談
ひとりで悩まずご相談ください
お知らせ

６月１日は人権擁護委員の日です。人権擁護委員は、地域で人権を守るため、
さまざまに活動する法務大臣委嘱の民間のボランティアです。
人権擁護委員が嫌がらせや差別など人権に関する相談をお受けします。

8人権政策課人権・同和政策係（t5722-9214、f5722-9469） 8防災課（t5723-8700、f5723-8725）

６年中に東京消防庁管轄区域内のガソリンスタンドで発生した事故は、105
件です。中でも、セルフ式ガソリンスタンドでの操作ミスによる事故は６1件
で、５０％以上を占めており、近年、増加傾向にあります。セルフ式ガソリンス
タンドの安全な使い方を学べる動画を、区wでご覧になれます。

スマートフォンやタブレットなど、充電式家電製品の多
くに使用されているリチウムイオン電池にも危険物が
含まれています。近年、リチウムイオン電池の取り扱い
が原因の火災が増えており、東京消防庁管轄区域内
では、６年中に過去最多となる２３０件の火災が発生し
ました。区内で発生した火災の原因としても３番目の
多さです。
リチウムイオン電池は、適切な方法で使用し、廃棄する
時は自治体のルールに従ってください。

お知らせ

６月８日～１４日は
危険物安全週間

危険物安全週間は、身の回りの危険物に関する知識の普及啓発と、各事業所
で自主保安体制の確立を図ることを目的に実施しています。ガソリン、灯油、
消毒用アルコールなど、危険物は身近にあり、使い方を間違えると、火災や事
故につながります。危険物への理解を深め、安全に使用しましょう。

セルフ式ガソリンスタンドでの事故が増えています！予約が必要です。
0毎月第1・３（木）13：00～16：00のうち30分
1区民相談室（総合庁舎本館1階）
7電話/FAX（相談の要旨、氏名、連絡先）
9人権政策課人権・同和政策係（t5722-9280、f5722-9469）

人権身の上相談（無料・秘密厳守）

予約不要で相談できます。希望者は当日会場へお越しください。
06月5日（木）10：00～16：00（受け付けは15：00まで）
1区民相談室（総合庁舎本館１階）

特設人権身の上相談（無料・秘密厳守）

05月31日（土）8:30～6月5日（木）16：00
1西口ロビー（総合庁舎本館１階）
2人権擁護委員の活動、相談先などの展示

パネル展

リチウムイオン電池の取り扱いに注意

● オープンハウス型
　（説明パネルを展示し、自由に閲覧の上、職員との質疑応答を実施）

65歳以上のかたが、社会貢献活動に参加し、生きがいづく
りや社会参加、介護予防を目指す、めぐろシニアいきいきポ
イント事業を実施しています。
研修を受け、サポーターに登録して社会貢献活動をすると、
目黒区商店街商品券と交換できるポイントがたまります。

活動内容
● 保育補助
● 地域の高齢者の見守り
● 介護予防普及活動
● 福祉施設での花壇の整備や掃除　など

07月1日（火）13:30～14:30（13:00開場）
1第21会議室(総合庁舎本館地下1階)
2いきいきポイント事業の説明、活動の紹介・心構え、登録会
465歳以上で、介護保険サービスを受けていない区内在住者
520人（先着）
76月2日～23日に、電話/FAX（いきいきサポーター研修と明記の上、郵便
番号・住所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢、手話通訳希望者はその旨）

いきいきサポーター研修・登録会

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 7めぐろ区報　令和7年（2025年）6月1日号



8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です

介護保険課介護予防係
（t5722-9608、f5722-9716）

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ
区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

目指せ健康な100歳！
フレイルチェック会
７月８日（火）14:00～16：00
目黒本町社会教育館
質問票や測定機器によるフレイル
（虚弱）の測定と予防のポイント
おおむね６５歳以上の区内在住者
20人（先着）
６月２日から、電話
介護保険課介護予防係
（t5722-9608、f5722-9716）

0

1

2

4

5

7

9

アジサイを見ながら
下目黒を巡るまち歩き
6月25日(水)10：00～12：30
瀧泉寺、羅漢寺川プロムナード、
林試の森公園などを巡る（徒歩約
3km）
30人(抽選)
保険料など700円（めぐろ観光ま
ちづくり協会会員は300円）
6月13日までに、FAX/ハガキ/E
メール（記入例1～5）
めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3中目黒GT
内、t5722-6850、f5722-6891、
mmeguro@meguro-kanko.com）

0

1

5

6

7

9

認知症、正しく知って予防しよう！
６月２６日（木)１４：００～１６：００
中根住区センター
認知症の知識、ケア技術（ユマニ
チュード）
国立病院機構東京医療センター
総合内科医師　林智史氏など
区内在住者
４０人（先着）
６月２日から、電話/FAX（記入例
134）
西部包括支援センター
（t5701-7244、f3723-3432）

0

1

2

3

4

5

7

8

何が違う？法定後見と任意後見
7月3日（木）１４：００～１6：００
目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館4階）
成年後見制度の法定後見と任意
後見の違い、利用方法など
司法書士　清原正承氏
20人（先着）
6月２日～7月2日に、電話/FAX/
Eメール（記入例134）
権利擁護センター「めぐろ」
（t5768-3964、f5768-3965、

0

1

2

3

5

7

9

ママのためのヨガ教室
６月１３日（金）10：00～12：00
特別養護老人ホーム中目黒
1歳6カ月未満の子どもの母親
８人（先着）
6月2日～7日に、電話/FAX/E
メール（記入例1～4、保育〈1歳6
カ月未満〉希望者は子どもの35）
目黒区みどりハイム
（t080-2027-3804、
mmidori_info@v01.itscom.n
et）、特別養護老人ホーム中目黒
（f5704-3635）

0

1

4

5

7

9

①②共通
シルバー人材センター各種教室
（下目黒住区センター内）

シニア向け
はじめてのパソコン講座
6月18日(水)～20日(金)
①10:00～12:00②13:30～
15:30（各全3回）
シルバー人材センターパソコン
教室（下目黒住区センター内）
マウスやキーボードの操作、簡単
な文章作成。常設パソコンを使用
60歳以上の区内在住者。参加には
高齢者センター利用登録が必要
各7人（抽選）
教材費800円
6月2日～6日に、電話/窓口
高齢者センター（t5721-2291）

0

1

2

4

5

6

7

9

シルバー人材センター
①パソコン教室

各10人（先着）
電話
目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（tf共通６４２０-０２３５）

②ゆかた着付け教室
6月23日～7月5日の月・水・金曜
日10：00～12：30、 土・日曜日
13：00～15：30
女性（男性はご相談ください）
各4人（先着）
受講料1回3,000円（2回5,000円）
6月13日までに、電話/FAX/E
メール（記入例1～5）
目黒区シルバー人材センター
（t3793-0181、f3793-0588、
mmegurosc@sjc.ne.jp）

ワード基礎
受講料
など
18,810円

6月9日（月）～13
日（金）13:30～
16:30（全5回）

イ ン タ ー
ネット・メー
ル

受講料
など
7,700円

受講料
など
7,150円

6月9日（月）・10
日（火）9:30～
12:30（全2回）

暑中見舞い
作成

6月11日（水）・
12日（木）9:30～
12:30（全2回）

デジカメ・
スマホ画像
編集と活用

受講料
など
7,700円

6月16日（月）・
17日（火）9:30～
12:30（全2回）

講座名 日時 費用

5

7

9

0

4

5

6

7

9

中小企業センター
①２時間で理解する会計講座
　損益計算書編
7月９日（水）１８：３０～２０：３０
会社の利益の仕組みを分析し営
業活動に活用
アスティ経理学院専属講師
七海彰氏
２０人（先着）
受講料２，０００円

②女性のための起業支援セミナー
７月２４日（木）１８：３０～２０：３０
起業に必要な基礎知識
目黒中小企業診断士会中小企業
診断士　橋本良一氏
区内在住・在勤で起業を目指すま
たは起業間もない女性
４０人（先着）
受講料１，０００円

①②共通
中小企業センター
FAX/Eメール（記入例1～4）/窓口
中小企業センター・勤労福祉会館
（t3711-1135、f3711-1284、
minfo@megurokuchushokig
yocenter.jp）

0

2

3

5

6

0

2

3

4

5

6

1

7

9

健康長寿の講座
オンラインでフレイル予防
①会議アプリ操作説明会
7月３日（木）１３：３０～１５：００
高齢者センター
講座で使用するアプリの使い方
15人（先着）

②オンライン講座
７月１０日～３１日の毎週木曜日
１４：００～１５：００（全４回）
介護予防・フレイル予防の講話や
自宅で取り組める運動の実践
30人（先着）

①②共通
６５歳以上の区内在住者
６月２日から、電話

0

1

2

5

0

2

5

4

7

9 修理コツコツ講座包丁研ぎ編
6月１3日（金）①１3：2０②14：30
から、６月１４日（土）③１3：2０④
14：30から(各５０分）
目黒区エコプラザ
高校生以上
各１2人（先着）
包丁１本につき３００円(２本まで)
6月３日9：00から、電話
目黒区エコプラザ
（t5721-2300、f5721-2316）

0

1

4

5

6

7

9

mkenri@meguroshakyo-i.net）

講座・催し

1

全国舞踊コンクールアンコール
公演 ・ 児童舞踊合同公演
①全国舞踊コンクールアンコール
公演
6月14日（土）16:00開演（15:30
開場）

出演　各部門３位までの入賞者など
全席自由2,600円（当日券2,900円）

②児童舞踊合同公演
6月15日（日）15:30開演（15:00
開場）

出演　児童舞踊団体
全席自由2,000円

①②共通
めぐろパーシモンホール大ホール

チケット取り扱い　めぐろパーシモン
ホールチケットセンター窓口。発売
中。2歳以下の膝上鑑賞無料
東京新聞事業局文化事業部
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（t6910-2345）

都立奥多摩湖畔公園
バスツアー
①6月28日（土）②7月5日（土）
8:00～18：00。東京駅周辺に集合
森林セラピーやそば打ち体験。
昼食付き
小学5年生以上（小学生は保護者
同伴。中学生～17歳のみは親権
者の同意書が必要）
7人（1組１～3人。抽選）
参加費1人2,500円
6月9日までに、区w

京王観光（株）（t5312-6540）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）



◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 9めぐろ区報　令和7年（2025年）6月1日号

災害時巡回栄養相談チームの
会員募集
災害時の栄養相談に必要な知識･スキ
ル向上のための勉強会を行います。
災害時に巡回栄養相談ができる
管理栄養士、栄養士の資格があ
る区内在住・在勤者
地域保健課地域保健サービス係
（t５７２２-９３９０）
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8

会議を公開します

※傍聴希望者は当日会場へ
※①保育（未就学児）希望者は６月５
日までに予約

※手話通訳希望者は、②6月10日③
6月13日までに予約

お知らせ

保健衛生

企画スタッフ募集
「外に出よう！(仮称)」
6月28日、7月5日・19日の土曜日
10：00～12：00（全3回）
緑が丘文化会館
10・11月に開催予定の家にこも
りがちな中高年の課題について
学ぶ講座の企画や運営
5人（50歳以上を優先して抽選）
6月14日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～4と年
代、保育〈2歳以上の未就学児＝抽
選2人〉希望者は子どもの35）/
窓口
緑が丘文化会館（〒152-0034緑
が丘2-14-23、
t3723‐8741、
f3723‐2187）
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認可外保育施設保育料助成と
無償化
認可外保育施設などの保育料の一
部を助成します。別途手続きをする
ことで、幼児教育・保育の無償化を
受けられる場合があります。それぞ
れ条件が異なります。
保育課保育施設利用係
（t５７２２-９８６８）

8

防災無線の運用変更
光化学スモッグ注意報などの発令、解
除の際に行っていた防災無線放送の運
用を変更します。防災無線は、被害が生
じる可能性が高い場合のみ使用しま
す。発令状況は、都のメール配信サー
ビスなどでご覧になれます。
環境保全課公害対策係
（t5722-9384）

8

何が違う？法定後見と任意後見
7月3日（木）１４：００～１6：００
目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館4階）
成年後見制度の法定後見と任意
後見の違い、利用方法など
司法書士　清原正承氏
20人（先着）
6月２日～7月2日に、電話/FAX/
Eメール（記入例134）
権利擁護センター「めぐろ」
（t5768-3964、f5768-3965、

２０２５年ミャンマー地震救援金
の受け付け
３月２８日にミャンマーで発生した地
震の救援・復興や防災・減災活動な
どを支援するため、海外救援金を受
け付けています。
６月１６日（月）まで。日本赤十字社
は６月３０日（月）まで
地域振興課（総合庁舎本館1階）
など
地域振興課区民活動支
援係（t5722-9871）
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mkenri@meguroshakyo-i.net）

めぐろ衣類回収プロジェクト
家庭の不要な衣類を回収します。
6月18日（水）9：30～12：00
向原住区センター
清掃リサイクル課計画普
及係（t5722-9883）
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環境に関するアンケートに
ご協力ください
区民の意見・要望を伺い、環境行政
に役立てるため、アンケート調査を
実施します。住民基本台帳から無作
為抽出した18歳以上の2,000人に、
5月16日に調査票を発送しました。
環境保全課環境計画係
（t5722-935７）

8

もぐもぐピカピカ歯みがき教室
６月３０日(月)1０：０0～1１：３0
地域保健課（総合庁舎本館3階）
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1

1歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話、歯みがき練習　
歯科衛生士など
1歳～1歳2カ月の子どもと保護者
20組（先着）　
６月2日～2６日に、区w

地域保健課地域保健サー
ビス係（t5722-7057）
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健康づくり健診
７月４日（金）①８:４５②９:１５③９:４５
④1０:１５から（各１時間程度）
保健予防課（総合庁舎本館３階）
身長・体重・血圧測定、尿・血液検査
１年以内に同健診を受けていな
い、16～39歳の区内在住者　
６０人（先着）
健診料５００円（生活保護受給者な
どは無料）　
６月2日から、区w。保育（５カ月～
３歳未満の子ども＝各先着３人）希
望者は申込時に予約
保健予防課保健管理
係（t５７２２-９３９６）
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スズメバチの巣を駆除します
住宅など私有地内に作られたスズメ
バチの巣で、①～③全てに該当する
場合、区が巣を駆除します。
①スズメバチが活動中の巣
②所有者または管理者からの依頼
③巣が3m以下の高さにある
生活衛生課環境衛生
係（t5722-9502)
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６月は蚊の発生防止強化月間
蚊（ボウフラ）の発生を防ぐために、不
要なたまり水をなくし、やぶや草むらは
定期的に手入れをしましょう。また、蚊
は感染症を媒介することがあります。
長袖の着用や虫よけ剤の使用などで、
蚊に刺されないよう気をつけましょう。
蚊の発生対策は生活衛生課環境
衛生係(t5722-9502)、感染症
の相談は保健予防課
感染症対策係
(t5722-9896)

8

ぐろ子ども・若者会議（仮称）」の名
称や進め方などを検討。参加者に
謝礼あり
高校生～25歳
10人程度（抽選）
6月1日～30日に、区w　 
子ども若者課子ども若
者施策推進係
（t5722-8723）

めぐろプレ子ども ・ 若者会議の
参加者募集
8月16日、9月13日、8年2月28日
の土曜日13：00～15：00（全3回）
Ａ会議室（総合庁舎本館２階）
若い世代の声を区へ提案する「め
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南極ではたらくかあちゃん、
調理隊員になる
7月12日（土）10：30～12：00
消費生活センター
ごみの排出を最小限にするリメ
イク料理術など、日常生活に役立
つ知恵とすべ
第57次南極地域観測隊
調理隊員　渡貫淳子氏
小学4～6年生と保護者
20組（先着）
6月2日～３０日に、区w /電話
/FAX（記入例1～5、保育〈１歳
以上の未就学児＝2人程度〉希望
者は子どもの35）。保育希望者
は６月２２日までに予約
消費生活センター（t３７１
１-１１３３、f３７１１-５２９７）

0

1

2

3

4

5

7

9

６月１３日（金）
１３：３0～１５：３0
政策会議室（総合
庁舎本館４階）

会議名 日時・会場

①子ども施策
　推進会議

心理学で学ぶ人付き合いのヒント
７月４日（金）・１１日（金）１８：３０～２
０：３０（全２回）
東山社会教育館
人付き合いに役立つ心の法則と
気持ちを伝え合う技術
立正大学心理学部教授
高比良美詠子氏
２０人（１５～３５歳を優先して抽選）
６月２１日までに、区w/電話/FAX/
ハガキ（記入例1～4と年代、保育
〈２歳以上の未就学児＝抽選２人〉希
望者は子どもの356と性別）/窓口
東山社会教育館（〒１５３-０
０４３東山３-２４-２、t３７９
１-４６１１、f３７９１-４５８５）
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8子ども若者課子ども若者施策推進係
　（t５７２２-８７２３、f５７２２-9328）

６月26日（木）
１８：００～２０：００
第二建築調整室
（総合庁舎本館地
下１階）

②みどりの
　基本計画・
　生物多様性
　地域戦略
　懇話会

7月4日（金）
１4：00～１５：00
特別会議室（総合
庁舎本館４階）

③青少年問題
　協議会

8子ども若者課子ども若者施策推進係
　（t５７２２-８７２３、f５７２２-9328）

8みどり土木政策課みどりの係
　（t5722-9359、f3792-2112）

司法書士による
相続登記義務化の無料相談会
①6月１１日②6月18日、７月16日
③７月9日の水曜日13：3０～16：3０
①第21会議室（総合庁舎本館地
下1階）②西口ロビー（総合庁舎本
館１階）③自由が丘住区センター
各6組程度（先着）
希望日の前日までに、電話
東京司法書士会目黒支部（さくら
い司法書士事務所内、
t6421-4240）
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9 ビジネスサポート事業
企業診断や経営のアドバイス・相談を
行います。経営の専門家が１社当たり３
回無料で訪問し、経営改善の方策を一
緒に考え、取り組みをサポートします。
区内中小企業、商店の経営者
５社（先着）
6月2日～8年1月30日に、郵送/
窓口（必要書類〈区wから印刷
可、申込先で配布〉）
中小企業は産業経済・消費生活
課中小企業振興係（〒153-0063 
目黒２-4-36区民センター内、
t3711-1134）、商店は商店街
振興係（総合庁舎本館
1階、t5722-9881）
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今号より紙面デザインを
一部リニューアル！

これからも、区政情報を分かり
やすくお伝えしていくととも
に、特集などを通じて区の魅力
の発信に努めていきます。



お知らせ お知らせ

対象(①～④のいずれか） 内容 募集数

高齢者世帯
①65歳以上の一人暮らしの世帯
②全員が60歳以上で、65歳以上のかたを含む世帯

障害者世帯
③身体障害者手帳（１～４級）、愛の手帳、精神障害者保健福
祉手帳（有効期限内）のいずれかを持つかたがいる世帯
④精神障害による障害年金受給者がいる世帯

家賃が
1人世帯１1万円、
2人世帯１2万円、
3人以上世帯14
万円以下の民間
賃貸住宅に居住す
る世帯に、家賃の
20%（上限あり）を
最長６年間助成

１００
世帯

（抽選）

 

 

夏体験ボランティア参加者募集 民間賃貸住宅家賃の
一部を助成します

小～大学生、専門学生に、夏休みにボランティアの体験をしてもらう企画で
す。事前説明会への参加が必要です。

区内に安心して住み続けられるよう、家賃の一部を助成します。資格要件など詳細は、募
集案内書（配布場所は下記参照）、または区　 をご覧いただくか、お問い合わせください。

高齢者世帯等居住継続家賃助成

76月1日～20日に、区w

89めぐろボランティア・区民活動センター（t3714-2534、f3714-2530）

0 ①7月26日（土）、8月1日（金）、
8月2日（土）のいずれか1日

 ②7月19日（土）～8月29日
（金）のうち２～３日間

2 ①福祉体験学習（手話、点字、
車いす・高齢者疑似から選択）

 ②福祉施設、ボランティアグ
ループなどで活動

4区内在住・在学の小・中学生
5 50人（先着。小学1～3年生は
保護者同伴）

6 保険料３５０円
〈説明会日時〉
7月5日（土）14：00～15：00または、7
月9日（水）16：30～17：30
1目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館4階）

小・中学生コース

0 7月19日（土）～8月29日（金）
のうち２～６日間

2 福祉施設、保育園・児童館、ボラ
ンティアグループなどで活動

4区内在住・在学の高校・大学・専
門学生

5 100人（先着）　
6 保険料３５０円
〈説明会日時〉
7月5日（土）15：30～16：30または、
7月9日（水）18：0０～19：00
1目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館4階）

高校・大学生・
専門学校生コース

対象 内容 募集数
１８歳未満の子を扶養し、
かつ同居している世帯

家賃が５～１8万円の民間賃貸住宅に居住
する世帯に、月額２万円を最長３年間助成

１４０世帯
（抽選） 

ファミリー世帯家賃助成

Web

76月２日～３０日に、区w/郵送/窓口（募集案内〈６月２日から住宅課（総合庁
舎本館6階）、地区サービス事務所（東部を除く）、住区センターで配布〉に
添付の申請書に必要事項を記入）

89住宅課居住支援係（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、t5722-9878、
f５７２２-９３２５）

医療情報ネット（ナビイ）
（24時間受け付け）t0570-000692医療を探す 区内診療所の相談・苦情など

医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4

月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36

水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7

金曜日

t3716-
 5311

t5721-
 6110

t3468-
 1251
t3713-
 2141

t5722-
 6565

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
 6260
t3792-
 6190

内科・小児科 調剤

6月1日（日） 野口歯科医院　鷹番3-3-16-2階

6月8日(日) 堀井歯科医院　下目黒５-２２-４

t3792-
 3339
t3793-
 3174

6月15日(日) 鐘ヶ江歯科医院　目黒本町５-１６-１２ t3712-
 1007　

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

サークル紹介

0毎月第2（金）・第4（火）9：45
～14：30。半日でも可

1大岡山西住区センター

0毎週（水）10:00～12:00
1碑住区センター

8めぐろボランティア・区民活動センター
（t３７１４-２５３４、f３７１４-２５３０）

烏鷺（うろ）の会（囲碁）
0毎週（月）10：00～12：00
1高齢者センター
6入会金500円、会費なし
8t０８０-３９３９-１５１０

社交ダンス愛好会
0毎週（土）13：00～15：30
1油面住区中町いこいの家コミュニティルーム
6入会金1,500円、会費月額1,000円
8t０9０-３530-9986

レインボーヒルズ太極拳（太極拳・気功）フラダンスを踊ろう会
0毎月第2・4（金）13：00～15：30
1八雲住区センター中根一丁目会議室
6入会金なし、会費月額4,500円
8t０９０-６１０５-５６２１

0毎週（土）12：30～15：00
1東山社会教育館
6入会金1,000円、会費月額2,000円
8t０９０-３８１２-７５９３

主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・
宗教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間
で。区は関与しません。掲載を希望する団体は、区wをご覧いただくか、
お問い合わせください。
8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

掲載
依頼方法

他にも募集しているボ
ランティアがあります。
詳細はこちら 〉〉〉

0毎月第4（水）13：30～15：30
1介護付有料老人ホームヒュッテ目黒

子育てサロンで保育を手伝う

子育てサロンで
保育を手伝う

0毎週（木）１１：００～１３：００
1特別養護老人ホーム駒場苑

高齢者施設でシーツを交換する

0毎月第1～3（月）13：00～15：00 
1下目黒住区センター

ミニデイサービスで高齢者と
ゲームなどを通して交流する

ミニデイサービスで
高齢者と
体操・脳トレなどを
通して交流する

ボランティア募集

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



区長
コラム

皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。

今年も、蒸し暑い季節がやってきました。先月20日には東京都心で
真夏日を記録したほか、本稿執筆時点ではまだ関東甲信地方の梅
雨入り前であるものの、雨が降るのかどうか、天気予報や降水確率
を気にする日も増えてきました。今後、本格的な梅雨や夏を迎えて
いくことになりますが、まだ私たちの体はこの蒸し暑さに慣れてい
ません。例年、5・6月の段階から熱中症による救急搬送者数が増え
ていきますので、十分な予防・対策をお願いいたします。今号の区報
においても、熱中症特別警戒アラートや区が設置するクーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）の話を掲載しています。記事をご覧
いただき、予防・対策に役立てていただければと思います。
また、これからの季節、ゲリラ豪雨や線状降水帯の発生なども増え
ていきます。4面で区の水害対策について説明していますので、こ
ちらの記事もご覧いただき、浸水対策や区が発信する情報のチェッ
ク、オンライン防災訓練への参加などもご確認・ご検討ください。

最後になりますが、第1回「めぐろデジタル商品券」のお申し込みの
ご案内です。先月15日から始まったお申し込みですが、まもなく6
月4日に受け付けが終了となります。対応するスマートフォンをお
持ちでなかったり、お申し込みやご利用方法などで不安のあるかた
には、さまざまなサポートやデジタル商品券コールセンターも設け

ております。プレミアム率30％とお得な商品券です
ので、まだお申し込みでないかたは、ぜひお申し込み
ください。

全て②が正解。携帯電話にも詐欺の電話がかかってくる場合があります。また、警察署と思わせる末尾が0110の電話番号の偽装表
示や、ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を示すなどの手口には注意しましょう。不審な点があったら、通話をすぐ切り、最寄りの警察署
や交番に通報してください。

Quiz防犯
正解は

ずっと もっと めぐろ

チケット
取り扱い

❶専用電話t5701-2904（10:00～19:00）
❷チケットセンター窓口（10:00～19:00）
❸めぐろパーシモンホールw

8めぐろパーシモンホール事業課（t5701-2913、f5701-2968）

めぐろパーシモンホール

公演情報

左からチャンミン・ジュン、ジン・ヤ
ン・パク、福盛進也

左からジェントル久保田（ジェントル・
フォレスト・ジャズ・バンド）、浜野謙太

ジェントル・フォレスト・ジャズ・バンド

ジン・ヤン・パク・ニュートリオ

￥

09月23日（祝）16:00開演（15：30開場）
1めぐろパーシモンホール小ホール
出演  ジン・ヤン・パク（ピアノ）、チャンミン・ 
 ジュン（ベース）、福盛進也（ドラムス）

6全席指定3,800円（未就学児は入場不
可）

チケット取り扱い  ❶～❸。発売中

09月27日（土）16:00開演（15：15開場）
1めぐろパーシモンホール大ホール
出演  ジェントル・フォレスト・ジャズ・バンド、

ジェントル・フォレスト・シスターズ、
浜野謙太

曲目 「A列車で行こう」「イン・ザ・ムード」など
6全席指定4,500円（区民は4,000円）、小～大
学生1,000円、4歳以上の未就学児500円

チケット取り扱い ❶～❸。区民割は❶❷のみ。
発売中

ジェントル・フォレスト・ジャズ・バンド
20th ANNIVERSARY LIVE

今日は、友だちと一緒に駒場公園でピクニック。広々とした公園内に
は、国の重要文化財の旧前田家本邸のクラシカルな洋館や日本庭園
がある和館の見学もできて歴史を感じられる空間。実は公園全体が
旧前田家の庭園だったことにも驚き！

役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、もしもの時の安心につなげよう。

この面の一番下で答えを確認しよう！

区内在住のインテリアコーディネーターめぐが
おすすめする区内のスポットを日記につづっている。

特殊詐欺被害に関するクイズです。次の問題で正しいものを選びましょう。

めぐの日記

これまで訪れたおすすめスポットは「おでかけマップ」から 〉〉〉

詐欺の電話はどこにかかってきますか？

①固定電話のみ ②固定電話と携帯電話

Q1

警察を名乗る人から、ビデオ電話で、
警察手帳と逮捕状を見せられました。どうしますか？

①信じて言うことを聞く ②本当に警察か疑う

Q2

末尾が0110の電話番号から着信がありました。
どうしますか？

①警察署の電話番号なので信じる ②電話番号の偽装表示を疑う

Q3

特殊詐欺
 編Quiz

防犯

no.43：

駒場公園
（駒場4-３-55）

前田利為侯爵駒場邸跡地で、公園内の旧前田家本
邸洋館・和館は、国の重要文化財に指定されている。
また、３月には公園が都の名勝に指定された。

駒場公園駒場公園

8生活安全課（t5722-9667、 f5722-7936） 8広報広聴課（t5722-9486、 f5722-8674）

目黒区長

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 11めぐろ区報　令和7年（2025年）6月1日号



熱中症は、高温多湿な環境に体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。
いつでも、どこでも、誰でも熱中症にかかる危険性があり、状態によっては救急搬送が必要となり、
最悪の場合は死に至ることもあります。
熱中症の正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけましょう。また周囲にも気を配り、熱中症
による健康被害を防ぎましょう。

熱中症は、高温多湿な環境に体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。
いつでも、どこでも、誰でも熱中症にかかる危険性があり、状態によっては救急搬送が必要となり、
最悪の場合は死に至ることもあります。
熱中症の正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけましょう。また周囲にも気を配り、熱中症
による健康被害を防ぎましょう。

STOP!STOP!
昨年6月～9月には

区内で136人が熱中症で
救急搬送されています！！

31 2暑さを避ける 小まめに水分補給 暑さに備えた体作り（暑熱順化）
日常生活の中で運動や入浴をし、汗をかき、
体を暑さに慣れさせましょう。暑熱順化に
は、数日から２週間程度かかります。暑くな
る前から活動を始め、暑さに備えましょう。

屋内ではエアコン、扇風機などを利用し
て、室温が28度を超えないように心がけ
ましょう。特に高齢のかたは、夜間もエア
コンなどを活用しましょう。
屋外では、日陰を歩き、涼しい場所で小ま
めな休憩を取りましょう。

熱中症の危険性が極めて高くなると予測された場合に、環境省と気象庁が共同で熱中症
警戒アラートを発表します。また、気温が著しく高くなることにより人の健康に重大な被害
が生じる恐れがある場合には、一段階上の熱中症特別警戒アラートが発表されます。
熱中症警戒アラートなどは環境省のEメールやLINEで受信することができます。
受信するには登録が必要です。

めまいや顔のほてり
体のだるさや吐き気
汗のかきかたがおかしい
筋肉痛や筋肉のけいれん
（※全身のてんかんと間違えないよう注意して様子を確認してください）

体温が高い、皮ふの異常
水分補給ができない
呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない

喉が渇いていなくても、小まめに水分を取
ることが大切です。起床時や入浴前後、外
出時もしっかり水分補給をしましょう。

散歩に出かける

入浴で汗をかく

スポーツなどの
趣味で体を動かす

出典：「熱中症ゼロへ」日本気象協会

アラートが発表されたら、外出を控え、エアコンを使用する
などの予防行動を積極的に行いましょう。

以下のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります。
涼しい場所へ移動し、体を冷やして体温
を下げましょう。また、スポーツ飲料など
で水分・塩分補給を。自分で水分が取れ
ないなど重症な場合や、症状が改善さ
れない場合はすぐに医療機関へ。

対応

熱中症予防のポイント

熱中症の症状・対応

夏本番に活用！ 熱 中症特別警戒アラート熱中症警戒アラート

クーリングシェルター を利用できます ● 総合庁舎　● 図書館　● 体育館
● 住区センター（分室を含む）
● 高齢者センター 
● いこいの家コミュニティルーム
● 菅刈公園和館
● 東京都写真美術館
● 民間施設４施設

設
置
場
所

8保健予防課保健管理係（t5722-9396、f5722-9890）

8環境保全課温暖化対策係 （t５７２２-９０３４、f５７２２-９４０１）

熱中症
警戒アラート

熱中症
特別警戒アラート

従来のアラート より危険性が高い！

熱中症特別警戒アラート発表時に、暑さをしのげる場所として、クーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）を５４施設設置します（施設の閉館時は設置
しません）。ぜひご利用ください。
また、民間施設のクーリングシェルターを募集しています。

目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

区公式
ウェブサイト

区公式YouTube
チャンネル
めぐろTV

区公式X
（旧Twitter）

区LINE
公式

12


	01
	02-03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12

