
単一施設

油面住区中町いこいの家
コミュニティルーム

五本木住区いこいの家
コミュニティルーム

上目黒住区いこいの家
コミュニティルーム

原町住区いこいの家
コミュニティルーム

大岡山西住区平町いこいの家
コミュニティルーム

自由が丘住区いこいの家
コミュニティルーム

中目黒住区上二いこいの家
コミュニティルーム

駒場住区いこいの家
コミュニティルーム

田道住区いこいの家
コミュニティルーム

住区センター内施設
菅刈住区センターいこいの家コミュニティルーム

東山住区センターいこいの家コミュニティルーム

烏森住区センターいこいの家コミュニティルーム

田道住区センター三田分室いこいの家コミュニティルーム

下目黒住区センターいこいの家コミュニティルーム

不動住区センターいこいの家コミュニティルーム

月光原住区センターいこいの家コミュニティルーム

向原住区センターいこいの家コミュニティルーム

碑住区センターいこいの家コミュニティルーム

大岡山東住区センターいこいの家コミュニティルーム

鷹番住区センターいこいの家コミュニティルーム

中根住区センターいこいの家コミュニティルーム

自由が丘住区センター宮前分室いこいの家コミュニティルーム

八雲住区センターいこいの家コミュニティルーム

東根住区センターいこいの家コミュニティルーム

お知らせ

めぐろ福祉しごと相談会

区内の介護事業者や障害福祉
サービス事業者などが、複数集ま
る採用相談会を開催します。
介護・障害福祉の分野で働くこと
に興味があるかた、働いているか
たなど、どなたでも参加できま
す。希望者は当日会場へお越しく
ださい。

お知らせ

竹の子クラブは、いこいの家コミュ
ニティルームを拠点とし、区内在住
のおおむね６０歳以上のかたなら、
どなたでも入会できるクラブ活動
です。

お知らせ

CSWをご存じですか？

コミュニティ・ソーシャル
ワーカー（CSW）は、地域
で支援を必要とする人を
見つけ出し、困り事を解決
に導く専門職です。

一人一人の困り事に耳を傾け、地域や関係機関と協力し
て解決に向け取り組みます。気軽にお声かけください。

例えば、こんな相談

区内で、約３,4００人が活動しています

相談は目黒区社会福祉協議会の電話・FAX・窓口（下記参照）へ

●近所に心配な人がいる
●地域で何かしたい

● 子育てがうまくいかない
● どこに相談したらいいか分からない　など

8目黒区社会福祉協議会（総合庁舎別館3階、t5708-5792、f3711-4954）

お知らせ

涼み処に
お立ち寄りください

竹の子クラブで
楽しく活動しませんか

日中を涼しく過ごし、水分補給ができる涼み処を開設しています。どなたで
もご利用いただけます。

CSWを知っていただき、気軽な相談相手になれるよう、地域のお祭りやイベ
ントなどで出張講話を行っています。

地域の集まりに出張します

どんなことでも構いません。ご相談ください

【健康を増進する活動】体操、踊り、輪投げ、手のひら健康バレー、グラウンド
ゴルフ、ボッチャ、歩こう会など
【生きがい活動】健康マージャン、書道、華道、手芸、フラダンスなど
【ボランティア活動】切手整理、公園清掃など
【その他】誕生会、新年会、スマートフォン教室など
【連合会行事】芸能大会、ボッチャ大会、輪投げ大会、グラウンドゴルフ大会、
手のひら健康バレー大会、友愛映画会など

活動を通して、健康や仲間づくりなど、
生きがいや楽しみを見つけることができます

年会費は１,５００円です。入会希望者は高齢福祉課いきがい支援係または各
いこいの家コミュニティルームにお問い合わせください。

年会費・入会方法

8高齢福祉課高齢者福祉住宅・施設係（t5722-9843、f5722-9474）

8高齢福祉課いきがい支援係（t5722-9837、f5722-9474） 8高齢福祉課いきがい支援係（t５７２２-９８３７、f５７２２-９４７４）

0 ７月５日(土)１０:００～１２:３０
 （9：45から受け付け）
1大会議室（総合庁舎本館２階）

事業者別の採用相談ブース　
質問や相談だけでも構いません。気軽にブースへお越しください。
0 １０：35～12：30

参加事業者の紹介
各事業者が募集する職種の紹介などをお話しします。
0 １０：０5～10：35

介護労働安定センター・東京都福祉人材センター・ハローワーク渋谷の
相談コーナー　
採用だけではなく、福祉現場での仕事に関する相談や、働いているかたの相
談もお受けします。

活動紹介パネル展
0 6月16日(月)8：30～20日(金)16：00
1西口ロビー（総合庁舎本館１階）

0９月３０日（火）まで。９:００～１７:００（日曜日、祝・休日を除く）
1高齢者センター
 いこいの家コミュニティルーム２４カ所（下表）

会員
募集中

凡例  0日時  1会場  2内容  3講師  4対象  5定員  6費用  7申し込み  9申込先  8問い合わせ  wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です4


