
１　目黒区スポーツ推進計画（令和8年度～令和17年度）素案に対するパブリックコメントの実施結果について

（１）パブリックコメントの概要について

（２）意見募集期間　　　令和7年10月１日　から　10月31日　まで

（３）周知方法　　　　ア　掲載場所　　　　めぐろ区報（令和7年10月1日号）、区公式ウェブサイト

　　　　　　　　　　　イ　配布・閲覧場所　目黒区総合庁舎本館　1階　スポーツ振興課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地区サービス事務所（東部地区を除く）、各住区センター、各区立図書館

　目黒区スポーツ推進計画の改定にあたり、令和7年10月1日から10月31日まで目黒区スポーツ推進計画（令和8年度～令和17年度）
素案に対するご意見を募集しました。これは、平成21年2月25日制定の「目黒区パブリックコメント手続要綱」に基づくパブリック
コメントとして実施したものです。
　お寄せいただいたご意見とそれに対応する検討結果をパブリックコメントの実施結果としてまとめています。なお、長文にわたる
ものや重複、具体的な名称等は、趣旨を損なわない範囲で一部省略、追記、要約または分割している場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　X、LINE
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（４）意見提出者数

書面 ＦＡＸ 電子 説明会

提出者 0 0 19 0 19

（意見数） (0) (0) (39) (0) (39)

提出者 0 0 0 0 0

（意見数） (0) (0) (0) (0) (0)

提出者 0 0 1 0 1

（意見数） (0) (0) (11) (0) (11)

提出者 0 0 20 0 20

（意見数） (0) (0) (50) (0) (50)

※（参考）匿名意見0件を含む

（５）対応区分別件数

番号 計

1 2

2 25

3 16

4 6

5 1

6 0

7 0

50

議会

区分
種　　　　別

計

個人

団体

　意見の趣旨に沿うことは困難です。

　意見の趣旨を関係機関･団体に伝達します。

　その他

合計

計

内容

　意見の趣旨を踏まえて計画案に反映します。

　意見の趣旨は計画案に取り上げており、趣旨に沿って取り組みます。

　意見の趣旨は計画案には取り上げませんが、事業実施等の中で趣旨を踏まえて努力します。

  意見の趣旨は、今後の検討･研究の課題とします。
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0001 01 個
人

電
子

ピックルボールを定期的に目黒区のあらゆる施設で開催して欲しい。ルー
ルは比較的簡単で、屋内、屋外でもプレイ可能である。小学生～高齢者ま
であらゆる年齢層、聴覚障害者や何らかの障害がある方、国籍関係なく生
涯スポーツとして認知されつつあるスポーツを取り入れて欲しい。

2

計画案において、ピックルボールを含め、障
がいの有無等問わず誰もが参加できる多様
なスポーツについて普及していくことは重要
だと認識しています。
なお、ボッチャやモルックなど、ユニバーサ
ルスポーツを区のスポーツイベントで実施し
ており、今後とも多様なスポーツの普及に取
り組んでいきます。

スポーツ振興課

0002 01 個
人

電
子 ジムの機器として、身体のリコンディショニングにつながる様な機能改善可

能なマシーンの導入を推進してはどうか。高齢者には動ける身体、若い人
やアスリートには機能改善向上につながる、どちらにも効果的な初動負荷
の様なマシーンを導入すれば、より多くの人が使い、健康寿命の延長にも
つながるのではないか。できれば、理学療法士やトレーナーを常駐させると
いい。
鳥取市や柏市の様な取り組み事例や、Rbodyの様なリコンディショニング施
設との連携を模索してみてはどうか。

3

リハビリを兼ねたトレーニングなど、リコンディ
ショニングを目的とする機器と利用方法をサ
ポートするトレーナーの常設を行っている体
育館もあります。ジム設備のあり方について
は、事業実施等の中で趣旨を踏まえて努力
します。

スポーツ振興課

0003 01 個
人

電
子 男女がミックスでできるスポーツ、ソフトバレーボールやソフトテニスなどを多

く体育館個人開放に入れてほしい（向原小学校、新しい南中学校の地域と
中央体育館を希望する）。
卓球、バドミントンはメンバーが限られている。
目黒中央体育館の個人開放の9人制バレーボール（ママさんバレーの延長
の雰囲気）は固定メンバーのみで初心者や男性が入りにくい。
男女平等の意味でも、男女ミックスでできる競技や、夜の時間帯のバレー、
ソフトバレーボールに変えてほしい。

2

区立体育館における一般開放については、
計画案において、誰もが参加しやすいス
ポーツ・運動を浸透する方向性ですので、意
見の趣旨に沿って取り組みます。小・中学校
における体育館個人開放については、地域
の需要や指導員の確保などの諸問題を総
合的に判断し、検討して参ります。

スポーツ振興課

整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ
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整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0004 01 個
人

電
子

全体を通して、スポーツを推進するだけでなく、スポーツを通じて健康寿命
を伸ばし、健やかな老後を推進する方が良い。街を歩けばよろよろの老人
だらけで、買い物ではレジ前でモタモタしイライラしている人だらけ、そのよ
うな老人が自転車に乗ってヨタヨタしている。ウォーキングをして足腰を鍛え
れば、そのようなケースも減る。ウォーキングアプリで、毎日8000歩歩いて、
1ヶ月続ければ1000円というのを継続すれば、必ず健康寿命が伸びる。

2

計画案において、アプリでの活用も含め、日
常の運動やスポーツを通じた健康づくりを推
進する方向性ですので、意見の趣旨に沿っ
て取り組みます。

スポーツ振興課

0005 01 個
人

電
子 休日に区の公園や広場で家族や子どもとスポーツ・運動を実施したくても、

野球やサッカーチーム等による団体使用で占有されていることがほとんど
で、利用ができない、あるいは狭いスペースでの利用を余儀なくされる。せ
めてネットで使用予定や状況が公開されていれば、団体利用時間を避けて
安全にスポーツ・運動を実施できる機会が増えると思う。

3

公園の団体利用に関する情報提供も含め、
個人利用の利便性の向上について、事業実
施等の中で趣旨を踏まえて努力します。

道路公園課

0006 01 個
人

電
子

体育館が全然とれない。また学校の抽選が現地なのもハードルが高い。 2

区立体育館の利用については、ご利用日時
によっては予約が困難な場合がございます
のでご了承ください。また、学校開放につい
ては、今後対面での利用調整からシステム
抽選への移行を進めて参ります。

スポーツ振興課

0007 01 個
人

電
子
4 60

事業番号２９「学校における体育活動の充実」
トップアスリートや現役の選手を招聘して、陸上、球技（バスケ、バトミント
ン、サッカー等々）の実技を子供たちに見させて、基礎的な練習などを体
験させる。こういった経験は、体育の授業とは違うスポーツへの興味を振興
し、将来にも役立つ。また、スポーツ観戦も推奨する。

2

計画案において、トップアスリート招へいやス
ポーツ観戦などの事業を推進する方向性で
すので、意見の趣旨に沿って取り組みます。

教育指導課、スポー
ツ振興課
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整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0007 02 個
人

電
子
4 57

事業番号２５「社会教育会館まつり」
スポーツを通した学習成果の発表の意味がわからないし、多くの区民は知
らないだろう。
一部の団体のために”まつり”は必要ないと思う。

4

館まつりは社会教育館、文化会館を利用す
る団体の学習成果発表や地域との交流の場
として開催し、参加は任意としているもので
す。館を利用するダンスや体操等のスポー
ツ団体も活動内容を発表し、地域と交流でき
るよう、様々な発表形態を工夫していきま
す。

生涯学習課

0007 03 個
人

電
子
4 58

事業番号４９
スポルテ目黒の活動はわかりやすく、広い世代が利用できるので、もう少し
認知度があがる広報が必要かも。

2

計画案において、区内関連団体の活動・広
報なども連携・支援する方向性ですので、意
見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0007 04 個
人

電
子
4 67

事業番号４５
「スポーツを通じた子供から高齢者までの世代間交流」はとても大事で、ぜ
ひ実現して頂きたい。
ただ単発のイベントだけで、具体的な活動がよくわからなかった。
町会・自治会へのスポーツ助成金とは、何に使われ、どのような成果があっ
たのかを確認し公表すべきだと思う。

2

計画案において、町会・自治会と連携し、継
続性をもって世代間交流を推進する方向性
ですので、意見の趣旨に沿って取り組みま
す。なお、助成事業は実施を検討する上で
参考となるよう区公式ウェブサイトにて紹介し
ています。

スポーツ振興課

0008 01 個
人

電
子
3 44

成果指標のページを見たが、目標値を３つしか定めておらず、少なすぎ
る。
もう少し各事業において成果指標を設定できるものは定め、3年ごとに成果
を分析してその成果指標が適正かどうか考え、改めるものは改めていくと
いったことが必要ではないか。
文字ばかりが多く、抽象的な事業計画ばかり散見されるため、KPIをもっと
意識したものになるといいと思う。

2

現行計画における目標値は１つであるため、
新計画では目標値を増やす形で提案してお
ります。また、新計画案において、基本目標
に紐づく施策に関する参考指標を設定して
おり、事業評価および指標の見直しを実施
する方向性ですので、意見の趣旨に沿って
取り組みます。

スポーツ振興課
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整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0009 01 個
人

電
子 計画素案の内容は、良く分からないがスポーツまつり(R7年10月5日碑文谷

体育館ボッチャ)に参加した感想を記す。
1.会場管理　選手用の椅子が無く3時間立ちっぱなしで疲れた
2.会場案内　受付後の案内が無く待機場所が分からず、右往左往した。
又コートの表示がAとBしか無く、混乱した。
3.競技進行　ローカルルールをいきなり説明され、マイク無しで聞き取れな
くて混乱した。
4.結果発表　優勝チームどころか何チーム参加したかも発表が無く、流れ
解散だった。
5.経験者の意見を集約する必要があると思う。

3

スポーツまつりのよりわかりやすい案内・進行
について、事業実施等の中で趣旨を踏まえ
て努力します。

スポーツ振興課

0010 01 個
人

電
子

下目黒の区民センターのジムが快適なので利用したいがとにかく生活リズ
ムに合わない。10時～19時の勤務の人は朝も夜も使いづらい。朝に行けば
仕事に間に合わず、夜に行けば利用できる時間が少ない。もっと早朝から
深夜までやってほしい。場所も駅から離れているため通勤前にジムに行くと
仕事に間に合わず、帰りに行くと到着に時間がかかる。

4

区民センターのジム設備に限らず、夜間開
放等のスポーツ施設の運営については、今
後の検討課題とします。

スポーツ振興課

0010 02 個
人

電
子

ジムの数が少なく距離も遠い。マシーンが無くても良いので近所の学校の
体育館で子供からお年寄りまでストレッチや自重トレーニングを実施出来る
ようなったら理想的。夏のラジオ体操の様な感じで朝７時から皆で運動をす
れば、地域のコミュニケーションの輪が広がる気がする。学校内で朝食の提
供を地域活動で行ってるのを見た。有料で良いので（高校生までは無料に
して、大人はきちんと支払う）健康的な食事を朝から食べて運動する環境を
子供から大人まで作れたら良いなと思う。

3

地域による公共施設・学校などでの体操など
の簡易なプログラムの提供の支援につい
て、事業実施等の中で趣旨を踏まえて努力
します。食事の件については、民間団体が
学校内で朝食の提供を行っている例がある
と聴いています。

スポーツ振興課

0010 03 個
人

電
子 健康のための料理教室をやってほしい。

市販の調味料じゃなくてきちんと自分で調味料を調合したり、季節の食材
を活用した糖尿病対策の料理とか勉強したい。テレビで高齢者の人が「１
人で食事をするのはさみしい。誰かと楽しく食事をしたい」という話をみたの
で、食育とか地域交流とかこころの健康とか色々なきっかけになる場所が欲
しい。

3
健康づくりの取組について、事業実施等の
中で趣旨を踏まえて努力します。

健康推進課
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整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管
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ペ
ー
ジ

0010 04 個
人

電
子

アーチェリーとかのスポーツ体験教室も気になっているけど教室の時間に
合わせるのが難しい。あと料金が高い。

3

開催時間や料金等も含め、参加しやすい体
験教室の企画・運営について、事業実施等
の中で趣旨を踏まえて努力します。

産業経済・消費生
活課

0010 05 個
人

電
子

現在開催中のオクトーバーランのイベントのように、無料で自分のペースで
参加できる物を毎月行ってほしい。あと参加景品がもらえるのはやりがいや
継続につながるので、ぜひ今後も検討して欲しい。

3

区民がやりがいを感じて自発的に参加しや
すいイベントの企画について、イベント参加
者アンケート結果、予算、公民連携プラット
フォーム等の企業からの協力や全体的なバ
ランスも踏まえ、事業実施等の中で趣旨を踏
まえて努力します。

スポーツ振興課

0011 01 個
人

電
子

めぐーるを外で登録だけしたので、1日目でもイベントはありませんと出てし
まって分かりにくかった。
めぐーるからそのままスポーツタウンウォーカー   Fit と登録できるとわかり
やすかった。
またはめぐーるの中に他の登録も必要である  と解説があるとよかった。

3

システム上の制約からめぐーるからスポーツ
タウンウォーカーFitに登録できるようにする
ことは難しいですが、目黒区商店街連合会
のアプリ「めぐーる」の登録・連携の解説の改
善について、関係団体とも協議し、事業実施
等の中で趣旨を踏まえて努力します。

スポーツ振興課

0012 01 個
人

電
子
2

2

2

7

9

16
ルールや勝敗のある競技スポーツの推進だけでなく、老若男女誰もが気軽
に日常的に戸外で身体を動かす機会を増やし、健康的に過ごせることが
大切。
公園、校庭、広場、緑道、道路、公共施設の広場、ビルの公開空地など、
地域にある身近な場所で、遊び、運動、スポーツ、を通し、楽しみながら多
世代間交流の機会を増やし，まちづくりにもつながる活動が必要。
（渋谷どこでも運動場プロジェクト参照）

2

計画案において、多世代が様々な場所で交
流を目的としたスポーツもできるよう推進する
方向性ですので、意見の趣旨に沿って取り
組みます。

スポーツ振興課、道
路公園課

0013 01 個
人

電
子

区のテニスコートにナイター設備をお願いする。他の区はナイター設備が
あり、21時まで出来るのに、目黒区は冬場は17時以降は出来ない。全ての
コートには、無理でもコート数のある碑文谷公園だけでもご検討頂きたい。

4

スポーツ施設の運営について、夜間利用や
費用負担の在り方も含め、事業実施等の中
で趣旨を踏まえて検討してまいります。

スポーツ振興課
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番
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0014 01 個
人

電
子 テニス講習会について、シニアの女性ダブルス講習をもう少し増やしてい

ただけると助かる。テニスに関して、シニアが男女とも多い気がする。また自
分は６６歳だが、後期高齢者専用のテニス講座があると、将来的に嬉しい
かなと思うが、ノルディックウオーキングでもいいかなとも思う。いずれにして
も、介護予防に日頃の運動は欠かせない。区の予算削減のためにも、お願
いしたい。

3

高齢者の健康づくりを目的とした講習会の対
象年齢・性別や種目の多様化について、事
業実施等の中で趣旨を踏まえて努力しま
す。

スポーツ振興課

0015 01 個
人

電
子
2 31

P31等以下の DX活用の視点の具体例が欲しい 2

計画案において、DX活用による効率性の向
上や交流を図る方向性ですので、eスポー
ツ、講習会、交流等の事業実施の中で、意
見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0015 02 個
人

電
子
2 41

P41　スポーツで拓く未来にサブタイトル「生涯スポーツ」を入れたらどうか 2

計画案において、ライフスタイル・ライフス
テージに応じた、誰もが参加できる、いわゆ
る生涯スポーツを推進する方向性ですの
で、意見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0015 03 個
人

電
子
2 75

P75　自転車ナビマークの例示が欲しい 1
事業番号61　P86ページに自転車ナビマー
クを掲載します。

みどり土木政策課

0016 01 個
人

電
子
3 43

児童公園に大人が懸垂・腹筋・背筋等の運動ができる用具を設置してほし
い。

3

公園・児童遊園への健康遊具の設置につき
ましては、公園リノベーション工事の中で現
在取り組んでおります。

みどり土木政策課

0016 02 個
人

電
子

基本目標1　スポーツに親しむ機会の提供　として、買い物・通勤・散歩の
途中等で気軽に活用できるようにしてほしい。

2

計画案において、日常生活の中で気軽に参
加できるスポーツを推進する方向性ですの
で、意見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

8



整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0016 03 個
人

電
子

基本目標2　スポーツを通じた健康づくりとして、スキマ時間や何かのつい
でに、気軽に取り組めるようにしてほしい。

2

計画案において、いつでもどこでも気軽にス
ポーツができるよう施策を実施する方向性で
すので、意見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0016 04 個
人

電
子

基本目標3　スポーツを通じたつながりの創出として、健康用具を児童公園
に設置することにより、子ども・大人・高齢者の多世代が関わることができる
ようにしてほしい。

2

計画案において、スポーツ器具の設置に限
らず、様々な事業によって多世代の交流の
場を創出する方向性ですので、意見の趣旨
に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0017 01 個
人

電
子
2 24

学校施設をスポーツ少年団等に受け身的に貸し出すのではなく、より利用
してもらいやすいようにニーズに応えていくというスタンスで取り組むよう明
示していただきたい。（例：防球フェンスや夜間照明等の拡充、用具倉庫の
提供など）

3

学校開放の対象や、利用者ニーズに応える
運営について、施設管理者と調整しながら、
事業実施等の中で趣旨を踏まえて努力しま
す。

スポーツ振興課

0017 02 個
人

電
子

国や都の財源を積極的に活用し、区負担を最小に抑えつつ、区民利益の
最大化を図る旨、明記していただきたい。

2

本区の経営において、財政の効率化を図る
ことは重要であり、スポーツ施策についても、
国・都の財源を活用した事業等の実施を推
進する方向性ですので、意見の趣旨に沿っ
て取り組みます。

スポーツ振興課

0017 03 個
人

電
子

他の自治体にはない目黒区ならではの目玉・売りとなるような取組が計画
に入ると発信力も高まり、いいのではないか。

2

計画案において、新たな基本理念を定め、
基本目標や施策体系を見直し、新規事業を
取り入れ、独自の取組を推進する方向性で
すので、意見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0018 01 個
人

電
子
3 39,

40

するスポーツとして、ペットの散歩が挙げられているのが、ペットフレンドリー
な目黒区らしいと思った。p39．40

2

計画案において、ペットの散歩などの日常
生活で意識的に行う身体活動も、するス
ポーツとして捉え、促進する方向性ですの
で、意見の趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

9



整理
番号

枝
番

区
分

種
別

意見内容（要旨）

意見の
対象 対

応
区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0018 02 個
人

電
子
2 21

区の計画に落とし込むのは難しい部分もあるかもしれないが、民間のジム
やスポーツスタジオも多いと感じる。データがあるのであれば、官民あわせ
てスポーツの場が提供されていることも言ってもいいかと思った。

4

民間のスポーツ実施環境については、規模
や時点によっても把握の方法が異なることか
ら、今後の調査・研究の課題とします。

スポーツ振興課

0019 01 個
人

電
子
4 49 49ページの子ども対象の事業の実施について、子どもの健康を推進する

ので、継続を希望する。
目黒区のスポーツ施設で提供されるプログラムは安価で受講できて内容も
素晴らしく、子育て世代としては、本当にありがたかった。
中央体育館のリズム体操、碑文谷体育館の音楽体操等、不妊治療中に参
加し、体調を整えたことにより、無事に出産に至った。出産後、娘はたくさん
の教室に参加し、中学入学後は陸上部を楽しんでいる。

2

計画案において、子どもを対象としたスポー
ツ事業の実施を推進する方向性ですので、
意見の趣旨に沿って取り組みます。また、妊
産婦等の健康づくりのための事業も実施して
いきます。

スポーツ振興課

0019 02 個
人

電
子
4 50

50ページの区立中学校の部活動について、現在の部活動が素晴らしいの
で、部活動を行う教職員への謝礼の充実をお願いする。また、外部指導員
の選出に関しては、性犯罪等防止の観点から、採用には二重三重の経歴
確認をお願いしたい。現在の理想的な状況が継続できるように、今流行り
の民間スポーツクラブへの移行は慎重に検討してほしい。

4

　公立学校の教員は、勤務時間終了後に自身
の指導力を高めるための自主研修会を行った
り、保護者の退勤を待って個別の面談や児童
生徒の安全管理をしたりするなど仕事の特殊
性から「教職調整額」が支給されています。部
活動は教育活動の一環であり、平日に行う部
活動については勤務時間外であっても「職務の
延長」とみなされ、特別な手当てを支給すること
はできませんが、休日に行う部活動について
は、東京都の条例により特殊勤務手当が支給
されています。
  外部指導員の選出に関して性犯罪歴を自治
体が直接把握することについては、現行の法制
度上、原則としてできません。本区では現在、
外部指導員に対し、子どもへの安全配慮を遵
守することなどを誓約する文書の提出を求めて
いるほか、児童生徒の人権や安全に関する研
修を定期的に実施することで、意識の向上と体
罰や性暴力等の抑止に努めているところです。
　事業の実施内容③に掲載しておりますが、今
後、本区では国や東京都の方針を踏まえて、
学校部活動の地域連携・地域展開に関する方
針を策定いたします。方針策定後、詳細な運用
を定める際に、いただきましたご意見も含め、検
討してまいります。

教育政策課、学校
運営課、教育指導
課
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枝
番

区
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意見の
対象 対
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区
分

検討結果（対応策） 所管

章
ペ
ー
ジ

0019 03 個
人

電
子
2

3

28,

32

39,

40
素案への懸念としては、全体として「みる」というのが追加されている。プロス
ポーツの観覧ができるようになる等は良いと思うが、一般参加のものは、盗
撮等の懸念があるので、安易に「みる」の推進はしないことを祈る。

3

みるスポーツを進める上での観戦時のマ
ナー・注意喚起について、事業実施等の中
で趣旨を踏まえて努力します。

スポーツ振興課

0019 04 個
人

電
子
2 33

33ページの施設の更新について、碑文谷公園のPark-PFIに賛成してきた
が、土地の外国所有の危険性を認識し、民間企業に頼らない形で更新す
る必要があると思った。
具体的には、寄付による施設建設費用調達と寄付者名を冠した施設名の
導入を提案する。
遺贈による寄付も促進し、地域の歴史に名を残せるる仕組みを構築してほ
しい。
民間活用の場合は、日本企業限定とし、外国企業への売却時は法順守と
契約解除条件を設けてほしい。

3

スポーツ施策関連の官民連携について、事
業実施等の中で趣旨を踏まえて努力しま
す。

スポーツ振興課、み
どり土木政策課

0019 05 個
人

電
子
4 55

55ページの学校開放については、五本木小学校のグラウンドゴルフは無料
なのに、鷹番小学校は有料等、電子決済の導入に伴い、齟齬が生じてい
る。一刻も早くこの問題が解決するように、そして今まで無料だった高齢者
スポーツはフレイル予防、医療費削減にも繋がるので、今後も無料で実施
できるように早急に対応をお願いする。

5

令和7年度から学校の団体開放については
使用料が有料となり、子ども団体を除く全団
体に使用料をご負担いただいております。ま
た、住区の活動については、年数回程度の
単発利用で、かつ住区の年間活動として誰
もが参加できる公益性のある事業として実施
している場合は、目的外使用として無料で貸
出しを行っているところです。学校施設の持
続可能な管理・運営を行うため、ご理解の程
よろしくお願いいたします。

スポーツ振興課

11
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0019 06 個
人

電
子
4 59

59ページのeスポーツの推進は賛成である。これからも新しいスポーツが出
現するたびに、積極的な導入をお願いしたい。

2

計画案において、eスポーツを含め、新たな
スポーツを計画の目的に照らして推進する
方向性ですので、意見の趣旨に沿って取り
組みます。

スポーツ振興課、高
齢福祉課

0020 01 議
会

電
子
1 2

計画策定の目的について
・改定前のスポーツ推進計画に書かれている「スポーツは、区民一人ひとり
が生涯を通じて、生きがいづくり、健康づくりを進めるためには欠かすことが
できません。地域、職場、学校などあらゆるところで行われているスポーツ
活動を通じて、人と人がふれあい、心を通わせながら、ともに健康で明るい
生活を営むうえで重要な役割を担っています。さらに、スポーツを通じて、
地域の活性化やまちの魅力づくりにもつなげていくこともできます。
については普遍的で重要な権利を明記したものであるため、改定にあたっ
て削除するべきではない。目的の柱にすえること。

2

ご意見の趣旨は素案の基本理念に取り上げ
ており、現行のスポーツ推進計画の理念を
継承しつつ、さらに発展させたものとしており
ますので、趣旨に沿って取り組みます。

スポーツ振興課

0020 02 議
会

電
子
1 2

計画策定の目的について
「スポーツは、世界共通の人類の文化である」　平成 23 年 6 月公布された
スポーツ基本法で新たに規定した前文は、この一文から始まります。さら
に、「スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは、全ての人々の権
利」であると謳われています。」
については普遍的で重要な権利を明記したものであるため、改定にあたっ
て削除するべきではない。目的の柱にすえること。

1

スポーツに関する権利については、ご指摘
のとおり普遍的かつ重要と認識しておりま
す。趣旨を何等か計画の適切な箇所に反映
できるよう進めてまいります。

スポーツ振興課
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ー
ジ

0020 262電
子

スポーツ振興課

3

４．本区のこれまでの取り組み
・性の多様性の問題についてどう取り組んできたのか、暴力・ハラスメントに
関する取組はやってきたのかの１０年間の取組成果項目に追加すること。

人権に係る事項はスポーツ分野に限らず重
要な事項と認識しております。一方で、ご指
摘の分野は国等で以下の通り対応しており
ます。
・多様な性のあり方については、日本スポー
ツ協会（JSPO）が、LGBTQ＋などの性的マイ
ノリティの人々への配慮ある身体活動・ス
ポーツ空間をめざした取組を行っており、
「体育・スポーツにおける多様な性のあり方
ガイドライン」および動画教材を作成・公表し
ています。
・スポーツにおける暴力・ハラスメントに関す
る取組については、スポーツ庁がスポーツに
おける暴力・ハラスメント等の根絶に向けた
取組を推進しており、「スポーツにおける暴
力・ハラスメント等相談窓口」を設置していま
す。また、日本スポーツ振興センター（JSC）
は、「スポーツ現場におけるハラスメント防止
動画」を公開しており、「トップアスリートのた
めの暴力・ハラスメント相談窓口」を設置して
います。さらに、日本スポーツ協会（JSPO）で
は「NO!スポハラ」として、スポーツ・ハラスメン
ト予防・対策を各スポーツ団体と連携して実
施しています。上記の情報を共有する自治
体や、アスリートらへの盗撮を含む性暴力防
止のための条例を制定した都道府県も見ら
れます。東京都はスポーツ界における性暴
力防止に向けた研修を開催しています。
・区といたしましては、こうした国・都等と役割
分担及び連携し、スポーツにおける暴力・ハ
ラスメントに関するスタンスを念頭に置きなが
ら個々の事業を推進しております。個別の取
組成果は、現行計画の取組事項にしていな
いこともあり記載はしておりませんが、事業実
施において今後も引き続き趣旨を踏まえて
努力します。

議
会

03

13
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0020 04 議
会

電
子
2 30

５．取組の課題と方向性
・ジェンダー平等を目指し、LGBTQ＋など多様な人の参加できる環境づく
りについてのこれまでの取組の課題と本計画の取組の方向性の項目を追
加すること。

2

ジェンダー平等や多様な人の参加できる環
境づくりは重要な事項と認識しており、事業
実施の際は国や都の方針を踏まえて必要に
応じて適切に対応しております。
・これまでの取組の課題については、現行計
画において、ジェンダー平等の観点で取り
組んできました。
・LGBTQ+に関しては個別の取組事項として
おりませんが、本計画の取組の方向性につ
いては、共生社会の推進を重要な理念とし
て掲げています。また、ジェンダー平等に向
け、40歳代以下のスポーツ実施率が低い女
性向けの施策を打ち出しており、事業実施
等の中で趣旨に沿って取組みます。

スポーツ振興課

0020 05 議
会

電
子
4 49

基本目標１　スポーツを楽しむ機会の提供について
２）子供がスポーツに楽しむ機会の充実
・子どもに対してはスポーツという枠とらわれず、ボール遊びなど子どもたち
が自由に遊べるプレーパークの充実を事業としてスポーツ推進計画に位置
付けること。
（５５頁のスポーツ施設の整備、事業番号１８　区立公園の有効活用にも共
通する意見）

3

スポーツ施設の充実については、ボール遊
びなど子どもたちが自由に遊べる空間・環境
の整備について、運動・スポーツの枠にとら
われることなく、事業実施等の中で趣旨を踏
まえて努力します。
事業番号１８につきましては、事業概要欄に
記載の「運動のできる広場の確保等」の中
で、ボール遊びのできる環境の充実を目指
し公園等の整備を進めていきます。

スポーツ振興課、み
どり土木政策課

14
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ジ

0020 07 議
会

電
子
4 52

③インクルーシブスポーツの推進について
・１年に１度もスポーツをしない障がい者が４割にも上るという調査がある。
高齢者や障がいのある青年や成人の余暇活動の場への公的支援の充実
を入れること。

2

事業番号14の実施内容に記載のとおり、余
暇活動等事業を実施する団体への支援によ
り活動の場の充実を図るとともに、実施団体
の増加に向けた取組を検討してまいります。

障害施策推進課

　事業の実施内容③に掲載しておりますが、
今後、本区では国や東京都の方針を踏まえ
て、学校部活動の地域連携・地域展開に関
する方針を策定いたします。方針策定後、詳
細な運用を定める際に、いただきましたご意
見も含め、検討してまいります。
　なお、スポーツや芸術活動は、子どもたち
の協調性、忍耐力、自己肯定感などを育
む、かけがえのない学びの場です。 経済的
な理由により、子どもたちがこうした活動を継
続できないことのないよう、教育や成長の機
会に格差が生じない社会の実現に向けた支
援のあり方について、検討してまいります。
　また、暴力やハラスメントの根絶は、すべて
の人が安心して活動できる環境づくりに不可
欠であり、目黒区ではすでに、教員への体
罰防止研修や人権教育研修に加え、部活
動指導員への定期研修を実施しています。
その中で、多様な人々に関する内容や人権
についても理解を深めることができるよう、検
討してまいります。

事業番号６　部活動の地域連携、地域展開に向けた取り組み
スポーツ庁は運動部活動を学校から切り離す「部活動の地域移行」をめざ
し、当面、土日の部活動を学校から地域に移行する方針を打ち出しました
(2022年6月6日「運動部活動の地域移行に関する検討会議提言」)。しか
し、そのための予算措置や体制の保障はなく、関係者から、民営化による
部活動の有料化・自己負担増などの混乱と破綻についての懸念が表明さ
れている。
部活動顧問の強要をなくす・「部活動指導員」の待遇を改善、中学校での
全国大会の中止・縮小、科学的な練習方法、「部活ガイドライン」の遵守、
命令・服従でないフラットな人間関係、体罰・暴言・ハラスメントの一掃、部
活動強制加入の全廃、部活動の自己負担の軽減等、部活動の原点に立
ち返った改革をすすめること。

事業の実施内容の追加について
⑥家庭の経済状態でスポーツを辞めざるを得ない子どもが出ないよう、区
は地域や団体に丸投げするのではなく、１人１人の生徒の状況を把握し、
支援する体制をつくることを追加すること。
⑦スポーツをする人への暴力やハラスメントを根絶するための体制をつくる
こと。
⑧LGBTQ+などの多様な人々がスポーツ活動をする上で、指導者やチー
ムメートの無理解による多くの課題があるため、トランスジェンダー女性の大
会の参加資格のあり方など、指導者や関係者への性の多様性や人権に関
する研修・啓発活動をおこなうことを追加すること。

4

0020 教育政策課、学校
運営課、教育指導
課
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子
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会
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0020 08 議
会

電
子
4 52

・障害者スポーツには欠かせない指導者・ガイド・介添え者の育成、配置促
進などに財政的な支援も実施すること。

3

障害者スポーツの推進に当たっては、指導
者の育成は重要であると考え、初級パラス
ポーツ指導員養成講習会を区の予算にて毎
年実施し、低廉な費用で参加できるようにし
ております。指導員やボランティアの障害者
スポーツ支援活動機会の提供については、
事業実施等の中で趣旨を踏まえて努力して
まいります。

スポーツ振興課

0020 09 議
会

電
子
4 54

④スポーツ環境の整備
１）スポーツ施設の整備
●事業番号　１７
指定管理者運営評価委員会の実施について
・指定管理者ごとに個人情報保護や人権研修のばらつきがある。個人情報
漏洩、性の多様性への無理解、アウティングやハラスメントを根絶するた
め、指定管理者に対して研修を義務付けること。

2

・個人情報保護に関しては、全施設研修が
行われています。
・また、人権研修の名称ではありませんが、
法令で義務付けられている研修は各施設で
実施することとしております。また、今後契約
更新時に、研修の指定は適宜検討・追記し
ていく方向性です。

スポーツ振興課

0020 10 議
会

電
子
4 55

●事業番号　２０
学校開放（校庭・体育館・格技室・武道場）の実施について
・スポーツを推進する一方で区有施設の使用料の値上がり、予約が取れな
い、場所がないなどを理由により、団体や個人がスポーツから遠ざかること
がないよう、推進計画との整合性を図ること。

2

学校開放の利用については、ご利用日時に
よっては予約が困難な場合がございますの
でご了承ください。また、学校開放について
は、より負担が軽減されるよう、今後対面で
の利用調整からシステム抽選への移行を進
めて参ります。

スポーツ振興課

0020 11 議
会

電
子
4 58

効果的な情報発信について
・スポーツ施設で実施しているものでなくても、お金がなくても楽しめる、運
動できる幅広い視点で発信すること。

2

スポーツ施設、スポーツ施設以外の公的施
設等での無料・低廉の事業の情報につい
て、今後も、区公式ウェブサイト、区報、各種
施設での掲出等、区民に利用されている多
様な手段で発信に努めていきます。

スポーツ振興課

16


