
認知症は誰もがなりうる可能性があります。

目黒区では『誰もが住み慣れた場所で安心して暮らし続けられるまち』を

目指して取り組みを進めています。

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の方やその家族を温かく見守る

サポーターになりませんか？

北部包括支援センター

主催

✦ 定員に達し次第受付を終了させていただく場合があります。ご了承ください。

✦ 受講された方には修了の証として認知症サポーターカードをお渡しします。

令和7年12月17日 14:00-15 :30水

申込開始｜1 1月 1 7日 (月 )〜

問い合わせ

目黒区北部包括支援センター

電話｜03-5428-6891 FAX｜03-3496-5215
受付時間 平日:8時30分-19時 土曜日:8時30分- 17時

北部地区サービス事務所 第１・２会議室
（目黒区大橋1-5-1 クロスエアタワー9階）

会場

費用

認知症や認知症介護に関心のある

区内在住、在勤、在学の方

50名 事前申込制 先着順

無料

電話（03-5428-6891）にて北部包括支援センターへ申込方法

対象

定員
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