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芸術の秋。聴いたり、見たり、創造したり、アートを楽しんでみませんか。
めぐろオータムアートは、音楽・美術・建築など、さまざまな芸術・文化に触れる
ことのできるイベントです。

今年も書・手工芸・写真・絵画など、力作がそ
ろいました。区民の皆さんの日頃の成果を、
ぜひご覧ください。
010:00～17：30（22日は休館。最終日は
15：00まで。入場は終了時刻の30分前
まで）

1目黒区美術館
後援　目黒区
8区展実行委員会(古明地t3723-5853)

目黒区民作品展  区展

秋の全国交通安全運動期間

2区内の各スポットで交通安全クイズに答えて応募すると、
景品が当たる。参加方法などは区w

4スマートフォンをお持ちのかた
8土木管理課交通安全係（t５７２２-９４４２、f5722-9636）

目黒区を巡って、
交通ルールを
学びましょう

めぐろオータムアート

❶東大駒場キャンパス＋
　駒場博物館見学ツアー

010:00～12:00
1東京大学駒場地区キャンパス
3東京大学大学院総合文化研究科・教養学部駒場博物館助教　 
折茂克哉氏

520人(抽選)　6保険料など300円

❶❷共通
4中学生以上
79月1７日～２４日に、区w/ハガキ(希望コース❶または❷、
郵便番号・住所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢、Eメールアド
レス)

89目黒区美術館（〒153-0063目黒2-4-36、
　　  t3714-1201、f3715-9328）

❸❹❺共通
8めぐろパーシモンホール事業課(t5701-2913、f5701-2968)

❸❹共通
6全席自由1,500円。未就学児は入場不可
79月22日から、区w/電話
9めぐろパーシモンホールチケットセンター（t5701-2904）

１０月の１カ月間、ウオーキングの歩数とランニングの走行距離を、スマートフォンアプリで競う
オンラインイベントです。個人や市区町村などさまざまなカテゴリーのランキング形式で、競
いながら楽しんで参加できます。
参加にはアプリのダウンロードが必要です。参加方法など詳細は、区wをご覧ください。

ロングコース（10km）

集合・スタート場所：日比谷公園健康広場（9:00集合）
コース：愛宕神社出世の石段→芝公園→聖坂→蟻鱒鳶ル
（ありますとんびる）→三田台公園→高輪消防署二本榎出
張所→明治学院→八芳園→ゆかしの杜→ねむの木の庭
→ホテルプリンセスガーデン→田道広場公園

集合・スタート場所：芝公園集会広場（9:30集合）
コース：聖坂→蟻鱒鳶ル（ありますとんびる）→三田台公
園→高輪消防署二本榎出張所→明治学院→八芳園→ゆ
かしの杜→ホテルプリンセスガーデン→田道広場公園

4スマートフォンをお持ちの区内在住者

令和6年度は1位に輝きました！
多くのかたに参加していただき、2つの部門で1位に
輝きました。今年も団結して1位を目指しましょう。

●ウオーキングの部の参加者数
　都内参加自治体（区市町村）1位
●自治体対抗戦の総歩数ランキング
　人口10万人以上から50万人未満の部1位

江戸時代、将軍が鷹狩りを行ったゆかりの地
を中心に、グループを組んでゆっくりと歩きま
す。ウオーキングを楽しみながら、深まりゆく
東京の秋を満喫しませんか。小雨決行。

4医師から運動を制限されていない、完歩できる区内在
住・在勤・在学者（小学生以下は保護者同伴）

5ロングコース150人、ショートコース100人（各抽選）
6参加費700円（小学生以下無料）
710月１5日までに、区w/電話

将軍お鷹狩りウォーク

スポーツの秋！

オクトーバー・
ランアンドウォーク

ショートコース（6.4km）

区内を巡る！ 交通安全デジタルクイズラリー

交通安全運動の重点事項
●歩行者の安全な道路横断方法などの実践と反射材
用品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進

●ながらスマホや飲酒運転などの根絶と夕暮れ時の早
めのライト点灯やハイビームの活用促進

●自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理
解・ 順守の徹底とヘルメットの着用促進

●二輪車の交通事故防止

交通安全紙芝居を製作しました
区公式交通安全キャラクター「トラ
フィ」が登場する交通安全紙芝居で
す。（図書館で貸し出し）

区交通安全キャラクター
「トラフィ」

8土木管理課交通安全係
　（t5722-9442、f5722-9636）

9月17日（水）～28日（日） 9月21日（日）～30日（火）

10月1日（水）～31日（金） 11月3日（祝）

10月1日（水）～11月28日（金）

8スポーツ振興課スポーツ事業係（t5722-9695、f5722-9754）

目黒警察署・
交通・防犯のつどい

013:15～15:45（12:15受け付け開始）
1区民センターホール
2式典、トークショー、アンクルン（竹製の打楽器）・
和太鼓演奏

7電話（先着）
89目黒警察署（t３７１０-０１１０、f３７１０-０１２０）

9月20日（土）

碑文谷交通安全フェスタ
010:00～11:30
1めぐろパーシモンホール
2警察車両の展示、乗馬・反射神経測定体験、模
擬横断訓練など

8碑文谷警察署（t３７９４-０１１０、f３７９４-０９００）

9月27日（土）

運動重点
●特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
●子どもと女性への犯罪被害防止
●悪質な訪問業者対策の推進
●自転車盗の被害防止

全国地域安全運動
守ろうよ　わたしの好きな　街だから

犯罪のない安全なまちづくりには、地域の結びつきが欠かせません。
皆さんの一つ一つの活動が、自分たちのまちは自分たちで守るという機運につ
ながり、地域の防犯力を高めます。ご協力をお願いします。

10月11日（土）～20日（月）

014:00～16:00（13：30開場）　
1区民センターホール
2式典、特殊詐欺被害防止公演、「MATSURI」による歌謡ショーなど
5４００人(先着)。参加希望者は当日会場へ
8目黒警察署（t3710-0110、f3710-0120）

地域安全目黒区民のつどい10月17日（金）

商店街秋のイベント情報
※日時や会場、内容などは変更になる場合があります

自由が丘女神まつり
013:00～20:30。小雨実施
1自由が丘駅前ロータリーなど
　（自由が丘駅下車正面口駅前）
2駅前広場に建てられた女神像にちなんで始まっ
た自由が丘最大のイベント。街の至る所でさま
ざまなイベントが繰り広げられる

8自由が丘インフォメーションセンター 
（t5731-7274）

10月12日（日）・13日（祝）

チャリティーフリーマーケット
01３:00～17:30（雨天時は10月２６日順延）
1目黒銀座商店街（中目黒駅下車2分）
8目黒銀座商店街協同組合（t3712-2944）

10月19日（日）

ハロウィンスタンプラリー
017:30～19:00。雨天実施
1駒場東大前商店街内（駒場東大前駅下車２分）
2約10カ所の商店を回りお菓子をもらう
8駒場東大前商店会(太田屋t3466-4320) 

10月25日（土）

10月25日（土）

❷目黒区総合庁舎建築ガイドツアー

014:00～16:30　1目黒区総合庁舎
3目黒区美術館建築ガイドスタッフ
5３0人（抽選）　6資料代など８00円

11月1日（土）

❸旧前田家本邸洋館サロンコンサート
0①12:15開演(12:00開場)②14:30開演(14:１５開場)
1旧前田家本邸洋館
出演　金子鈴太郎（チェロ）、岡田奏（ピアノ）
曲目　ブラームス「ピアノとチェロのためのソナタ第2番」など
5各６０人(先着)　

11月8日（土）

❹聖パウロ教会パイプオルガン・レクチャーコンサート
014:00開演（13:30開場）　1日本聖公会東京教区聖パウロ教会
3フェリス女学院学院長　秋岡陽氏
出演　佐藤礼子（オルガン）
曲目　J.S.バッハ「トッカータとフーガニ短調」など
5100人(先着)　

11月22日（土）

❺音楽と美術のワークショップ「不思議楽器ラボ」
010:30～17:30(全2回) 　1目黒区美術館
3不思議美術家　松本秋則氏
2竹や身近な物を使ってオリジナル楽器を作る
4小学4年生以上　520人(先着)　6材料費など3,000円
79月16日から、ハガキ/Eメール(講座名、住所、参加者全員の氏名
〈ふりがな。17歳以下のかたのみの場合は保護者名〉、電話・FAX、
年齢、Eメールアドレス)

9めぐろパーシモンホール事業課(〒152-0023八雲1-1-1 区民キャンパス内、 
mworkshop@persimmon.or.jp）

11月15日（土）・16日（日）

❶東大駒場キャンパス＋
　駒場博物館見学ツアー

❷目黒区総合庁舎建築
　ガイドツアー

参加特典（❶❷達成者）
「めぐーる(※)」デジタルポイント
1,000円分を付与
（12月上旬に付与予定）
※目黒区商店街連合会の
　スマートフォンアプリ

付与条件
❶目標値(１カ月間の累計)の達成
　ウオーキングの部　歩数120,000歩以上
　ランニングの部　　走行距離21.0975km以上
❷アンケートに回答
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条件達成者にはプレゼント！
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