
はじめての歯みがき練習
１０月８日（水）・1４日（火）・2３日
（木）、１１月５日（水）・1４日（金）・１９
日（水）、１２月９日（火）・１７日（水）・
２３日（火）10：00～14：00のうち
各20分程度　
地域保健課（総合庁舎本館3階）
歯科衛生士による歯みがきのポ
イント
歯が8本程度生えてきた10カ月
～1歳5カ月の子どもと保護者
5組（先着）　
９月１６日から、区w

地域保健課
地域保健サービス係
(t5722-7057)
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高血圧が気になる人の
食と口の健康習慣
１０月２１日（火）１３：３０～１５：１５　
地域保健課（総合庁舎本館3階）
高血圧を予防する食生活と口くう
の講話
管理栄養士　久保佳子氏など
区内在住・在勤者　
３０人（先着）
９月１７日～１０月１７日に、区w/
電話。保育（6カ月以上の未就学
児＝先着3人）は１０月６日までに
予約
地域保健課
地域保健サービス係
（t５７２２-９３９０）
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50歳以上胃がん検診
（９月～１２月受診分）
区内実施医療機関
胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内
視鏡検査　
昭和５１年３月31日以前生まれの区
内在住者。ただし次のかたを除く①
令和６年度に区の胃がん検診を受
診②勤務先・家族検診などで同検
査が受けられる③胃の治療中な
ど。詳細はお問い合わせください
１０月９日までに、区w/電話/窓口
健康推進課成人保健係
（総合庁舎本館3階、
t5722-9589）
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妊婦ごはんとオーラルケア
１０月１５日(水)13：30～15：00　
地域保健課（総合庁舎本館3階）
妊娠中に取りたい栄養とレシピ
の実演(試食あり)、起こりやすい
口のトラブルやセルフケア
歯科医師　呂英美氏など
区内在住の妊婦と同伴者・育児に
参加する祖父母など
8組（1組2人まで。先着）
９月１６日～10月13日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
(t5722-9３９０)
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ボディケア・ピラティス
1１月１０日～12月2２日（１１月２４
日を除く）の毎週月曜日
①17：30～18：30
②18：45～19：45（各全６回）　
碑文谷体育館
体内から健康的に体質改善する
エクササイズ。スポルテ目黒の特
別教室
NAGI PILATESマットワークイン
ストラクター　山﨑朋子氏
18歳以上
各20人（抽選）
保険料など1回700円
９月３０日までに、ＦＡＸ/往復ハガ
キ（記入例1～5）
碑文谷体育館（〒152-0003碑文
谷6-12-43、t3760-1941、
f3760-1943）
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お知らせ

地域福祉審議会計画専門委員
会の公開
10月1日（水）18：00～20：00　
政策会議室（総合庁舎本館4階）
健康福祉計画課保健福祉計画係
（t５７２２-９４０６、f５７２２-９３４７）。
手話通訳・保育（未就学児）希望者
は9月19日までに予約
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調査にご協力ください
❶障害者計画に関する調査
障害者計画策定の参考とするため、
生活実態などについての調査を行
います。
障害に関する手帳などをお持ち
のかた、児童の保護者など（無作
為抽出により郵送）

回答期限　1０月３日
障害施策推進課計画推進係
（t５７２２-９８４８）
❷人権に関する意識調査
区民の皆さんの人権に関する意識
を把握し、今後の施策に活用するた
め、意識調査を行います。１０月１日
頃、調査票をお送りします。
住民基本台帳から無作為抽出し
た３，０００人
人権政策課人権・同和政策係
（t５７２２-９２１４）
❸地籍調査
登記簿などを基に調査・測量を行
い、区道や水路敷などと民有地との
境界を確認します。対象者には、別
途お知らせします。
9月下旬～令和8年3月中旬
目黒本町２丁目・碑文谷１丁目の
一部
土木管理課境界係
（t５７２２-９５５８）
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区営住宅入居者の募集
募集案内を、１０月1日～14日に、総
合庁舎本館（1階西口ロビー・６階住
宅課）・別館６階公営住宅の窓口、地
区サービス事務所（東部を除く）で配
布します。
募集住宅(戸数)　１人用(1戸)、１～２
人用(14戸)、２人以上用(13戸)、３人
以上用(6戸)
応募資格　区内に１年以上在住し、
住宅に困窮している、所得基準内の
世帯。他にも要件あり
10月20日(消印有効)までに、申
込書（募集案内に添付）を、専用封
筒で指定先へ郵送
公営住宅の窓口
(t3715-1871)
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隣接中学校希望入学制度の案内
令和８年４月に中学校に入学する生徒
を対象に、隣接中学校希望入学制度
の案内を、９月１２日に発送しました。届
かない場合はお問い合わせください。
隣接中学校への入学希望者は、１０
月２日までに申請してください（学区
域の指定校への入学希望者は申請
不要）。
〈区立中学校の案内冊子「めぐろの
中学校」を配布しています〉
区立中学校の魅力を紹介するた
め、各校の教育方針や特色、隣接中
学校希望入学制度などを掲載して
います。区立小学校の３～６年生に
配布するほか、学校
運営課（総合庁舎本
館５階）、地区サー
ビス事務所（東部を
除く）、図書館で配
布しています。
学校運営課学事係
（t５７２２-９３０４、f5722-9333）
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令和８年度小学校入学の
お子さんの保護者へ
小学校入学前に健康診断を実施し
ます。対象者へ、お知らせを９月中旬
に発送しました。実施日時は、同封の
就学時健康診断通知書に記載して
います。９月下旬以降に届かない場
合は、お問い合わせください。
住所地の指定校
内科、眼科、耳鼻咽喉科、歯科の
健康診断、視力・聴力・簡易な知能
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里親制度相談会
９月３０日（火）14：00～17：00
イオンスタイル碑文谷5階
親と一緒に暮らすことのできない
子どもを自分の家庭に迎え入れ、
家庭的な環境で育てる里親制度
の相談
こども家庭センター事業係
（t５７２２-６８３６）
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在宅福祉サービス
協力会員（有償）登録説明会 
１０月７日（火）１０：００～１０：４５
目黒区社会福祉協議会
（総合庁舎別館４階）
高齢者や障害のあるかたへの日
常生活を支援する協力会員を募
集する登録説明会
１0人（先着）
９月１６日～１０月２日に、区w/電話
目黒区社会福祉協議会
在宅福祉サービスセン
ター（t3714-２８41）
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目黒区公私立保育園就職フェア
10月12日（日）13：00～16：30
（受け付けは16：00まで）
大会議室（総合庁舎本館２階）
区と区内の保育園運営事業者が
合同で開催する就職・転職相談会
区内の公私立保育園で就職を希
望するかた
（株）シーズプレイス
（t050-1722-9129）
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保健衛生

中目黒駅前北地区再開発都市
計画 原案の案
中目黒駅前北地区第一種市街地再
開発事業の都市計画（原案の案）は、
区wでご覧になれます。
〈説明会〉
10月３日（金）①13:30②１９：００か
ら、１０月４日（土）③１０：００④１４：００
から（各１時間半程度）
①中目黒GTプラザホール
②③④総合庁舎レストラン（総合
庁舎本館１階）
10月2日までに、区w。手話通訳・
②③④の保育希望者は、9月21日
までに予約

〈意見募集〉
提出方法など詳細は、区wをご覧く
ださい。
提出期限　１０月１4日
地区整備課
（t５７２２-９６７３）
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意見募集

検査、親子面談など
平成３１年４月２日～令和２年４月１
日生まれの子ども
学校運営課保健給食・健康係
（t５７２２-９３０６、f5722-9333）

12 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です
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