
人生１００年時代の筋肉革命95
講演会
１０月３０日（木）１４：００～１５：３０
大会議室(総合庁舎本館２階)
老けないための運動習慣、認知
症予防のポイント
ねりま健育会病院院長　酒向正春氏
区内在住者
１００人（先着）
１０月２日から、電話。手話通訳希
望者は、１０月１５日まで
介護保険課介護予防係
（t５７２２-９６０８、f５７２２-９７１６）
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講座・催し

めぐろフレイル予防フェア
10月15日(水)9:45～11:45
イオンスタイル碑文谷3・5階
フレイル（虚弱）のチェック、栄養
の話、めぐろ手ぬぐい体操など
国保年金課特定保健指導係
（t5722-9024）
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東京都子育て支援員研修
保育や子育て支援の分野の従事
に必要な知識や技能などを習得

コース　❶地域保育❷地域子育て
支援❸放課後児童
１０月１５日（消印有効）までに、区w/
所定の申込書を郵送（簡易書留）
　 ❶（公財）東京都福祉保健財団
　 （t3344-8533）
　 ❷❸(株)東京リーガル
　 マインド
　 （t5913-6225）
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異業種交流フォーラム
10月17日(金)18:00～20:00
（17：30開場）
中目黒ＧＴプラザホール
もしもの時に、自分であればどう
するか被災・紛争を自分事として
考える
紛争地・自然災害被災地 国際緊
急人道支援エキスパート
北原聡子氏など
創業、経営に興味のあるかた
50人（抽選）
10月11日までに、区w/FAX
(記入例1～4）
産業経済・消費生活課
中小企業振興係
（t3711-1134、
f3711-1132）
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青色申告会相続税研修会
１０月１８日（土）９：３０～１１：３０、
10月２８日（火）・１１月１７日（月）
１８：００～２０：００
目黒青色申告会館
各８０人（先着）
※1申し込み２人まで
５００円。同会員・家族は無料
税理士　菅野将氏など
電話/ＦＡＸ/Ｅメール(記入例1～4）
（一財）めぐろ青色申告会
（t3713-1141、f3713-1185、
mme-aoiro @violin.ocn.ne.jp）
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東京音楽大学ソロ・室内楽
定期演奏会
10月19 日（日）
13：00開演（12：15開場）
TCMホール

出演 学内オーディション合格者
全席指定1,000円（未就学児は
入場不可）

チケット取り扱い　東京音楽大学チ
ケットサイト
演奏会お問い合わせ
窓口（t6379-3788）

〈区民無料招待〉
10人（先着）
10月3日10:00～6日10：00に、
専用w

同大学演奏センター
（t6455-2757）
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10月2日～10日に、区w/窓口
中小企業センター・勤労
福祉会館（t3711-
1135。月曜日休館）

ヱビスビールと恵比寿の
歴史セミナー
10月16日(木)１９:００～２０:３０
中小企業センター（区民センター内）
恵比寿の歴史を知って、美味しく
ビールを飲む
サッポロビール（株）　鈴木理子氏
２０歳以上の区内在住・在勤者
40人（先着）
試飲費など500円
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高齢者センター
シニア向けパソコン基礎講座
10月21日(火)・22日(水)
①10：00～12：00
②13：30～15：30(各全2回)
目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（下目黒住区センター内）
エクセルで家計簿を作成。常設の
パソコンを利用
60歳以上の区内在住者。参加には
高齢者センター利用登録が必要
各7人（抽選）
教材費500円。USBメモリー(外
付け記憶媒体)を持参(600円で
販売あり)
10月2日～7日に、電話/窓口
高齢者センター（t5721-2291）
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おかげマルシェ
１０月１３日（祝）１１:00～１６:00
上目黒氷川神社境内
こだわりフード、各種ワークショッ
プ、手作り小物、もったいない市、
歌や踊りパフォーマンス、キッズ
も楽しめるエリアなど
おかげマルシェ実行委員会
（t090-2470-3337）

0

1

2

8

養育家庭体験発表会
１０月１８日（土）14：00～16：00
養育家庭の体験談、個別相談など
鷹番住区センター
こども家庭センター
事業係（t５７２２-６８３６）
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介護のプロから学ぶ！
家族介護教室
１０月２５日（土）①10：00～12：00
②14：00～16：00
特別養護老人ホーム東が丘
①車いす介助のポイントなど
②楽しく安全な食事介助
在宅で介護する家族・援助者など
各10人（先着）
10月2日～２２日に、電話/FAX/E
メール（記入例134と参加希望
①②〈両方希望可〉）
同ホーム（t5481-5639、
f5481-5168、
mhigashigaoka@
poem.ocn.ne.jp）
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シニア向け
自転車の安全な乗り方教室
10月21日（火）14：00～15：30
碑文谷体育館
事故防止対策の解説、電動アシス
ト自転車など試乗体験。動きやす
い服装、サンダル不可。ヘルメッ
トをお持ちのかたは持参
自転車の安全利用促進委員会
谷田貝一男氏
65歳以上
20人（先着）
10月2日～20日に、区w/電話
（一社）自転車協会
（t070-8973-2534。
月～金曜日10:00～17：00）
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25人（抽選）
入場料など１,800円
10月14日までに、区w /電話
/FAX(記入例1～5）
緑が丘文化会館
（t3723-8741、
f3723-2187）

外に出よう！あっちコッチ・めぐろ
10月25日、11月1日・15日・22
日の土曜日10：00～12：00（全4
回）
緑が丘文化会館など
ウオーキング、仮装して公園を歩
く、スマートフォンを使用した動画
撮影、バーベキューなど
介護予防運動指導員
村上理香氏など
スマートフォンを持つ50歳以上
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現代彫刻美術館や目黒消防署
を巡るまち歩き
10月30日(木)9：15～12：00
中目黒八幡・現代彫刻美術館・目黒
消防署などを巡る(徒歩約3.5km)。
ワイヤレスシステム利用
30人(抽選)
保険料など700円（めぐろ観光ま
ちづくり協会会員は300円）
10月10日までに、FAX/ハガキ
/Eメール(記入例1～5)
同協会（〒153-0051上目黒
2-1-3中目黒GT内、
t5722-6850、f5722-6891、
mmeguro@meguro- kanko.
com）
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終活セミナー
10月26日（日）10:00～12:00
羅漢会館
NPO法人都民シルバーサポート
センター専務理事　大西統氏など
50人（先着）
10月2日～24日18:00に、電話
NPO法人都民シルバーサポート
センター（t0800-222-3008）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ
区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


