
スタートとターンの基礎講習会
１０月３０日(木)1８：30～２０：３0
区民センター屋内プール
正しいスタートを行い、安心・安全
の意識で記録を伸ばすことにつ
なげる
区水泳連盟指導員
18歳以上で２５ｍ以上泳げるかた
３５人（先着）
保険料など１，５０0円
10月2日～25日に、Eメール(記入
例1～5、スタート台の経験有無、
泳力〈水泳大会の出場経験で判断。
①初級=未経験～4回、②中級=5
～10回、③上級=10回以上〉)
同連盟(mmeguro-swim
@m02.itscom.net）
スポーツ振興課スポーツ事業係
（t5722-9695）
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MOKKI NO MORI バスツアー
11月1日（土）7:30～18:45
西多摩郡檜原村。東京駅集合解散
山道ハイキングや山仕事、木工体
験など。昼食付き
小学生と保護者
10人（保護者1人につき子ども2
人まで。抽選）
参加費1人2,500円
10月14日までに、区w

京王観光(株)
（t5312-6540）
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小学生角田市派遣
11月２９日（土）・３０日（日）。
１泊２日
宮城県角田市
農業体験などを通して角田市の
小学生と交流を深める
区内在住の小学5・6年生で、事前
説明会（11月15日）に保護者同
伴で参加できるかた
１０人（抽選）
参加費１０，０００円
10月14日までに、区w

生涯学習課地域教育推
進係（t５７２２-９３０９）
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会議を公開します

10月16日（木）
15：30～17：30
第21会議室
（総合庁舎本館地下1階）

②公契約
審議会

8契約課契約改善・検査係
　（t5722-9668）

会議名 日時・会場

11月5日(水)
18:00～20:00
政策会議室
（総合庁舎本館４階）

④障害者自立
支援協議会

8障害施策推進課計画推進係
　（t５７２２-９８４８、f５７２2-6849）

10月21日（火）
15：00～16:00
政策会議室
（総合庁舎本館4階）

③国民保護
協議会

8危機管理課(t5722-9164)

10月6日（月）
14：30～16：30
Ｅ会議室
（総合庁舎本館１階）

①情報公開・
個人情報保
護審議会

8総務課法務係(t5722-9216)

傍聴希望者は当日会場へ。②定員８人
（抽選）
④手話通訳希望者は10月17日までに
予約

※

※

公園でちびっこボランティア
１１月３日（祝）１０：００～１２：００
花とみどりの学習館
種の収穫や畑を耕し、循環型園芸
を体験。収穫した植物でクラフト
も予定
3歳～小学生と保護者
８組（抽選）
材料費２００円　
10月1日～15日に、区w

花とみどりの学習館
(t5721-0871)
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体験しよう！つながろう！
発達応援マルシェ
１１月９日（日）１３:００～１６:００
大会議室（総合庁舎本館２階）
ミニ療育体験、発達支援事業所
等への相談コーナー、療育教材
体験など
児童発達支援センターすくすく
のびのび園（t3714-1617）
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子育て応援イベント
「めぐろっこあつまれ」
1１月１２日（水）①9:４５～11:４５
②13:00～15:00
大会議室（総合庁舎本館2階）　
人形劇、体を動かす遊び、健康・栄
養相談、子育てひろば・相談など
未就学児と保護者
保育課保育支援係
(t5722-9867）
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八雲中央図書館
3０人（抽選）
10月14日までに、区w/電話/FAX
（記入例1～4）/各図書館窓口
同図書館庶務係
t5701-2793、
f5701-2794）

図書館利用者懇談会と
バックヤードツアー
１１月８日（土）9:30～11:300
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性の多様性理解促進講座
11月20日(木)14:00～15:30　
E会議室（総合庁舎本館１階）
NPO法人共生社会をつくる性的
マイノリティ支援全国ネットワー
ク副代表理事　渡邉歩氏
15人（先着）　　　
10月2日～11月6日に、区w/電
話/FAX（記入例1～4、保育〈１
歳以上の未就学児＝４人抽選〉希
望者は10月31日までに子どもの
35）/窓口
人権政策課男女平等・共同参画セン
ター係（総合庁舎本館4階、
t５７２１-８５７０、
f５７２１-８５７４）
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広島の美術館をたずねて
11月20日(木)～21日(金)
7:10羽田空港集合
広島県立美術館、下瀬美術館など
美術研究家　沼辺信一氏
区内在住・在勤者
36人(抽選)
交通費など50,000円。宿泊は原
則男女別相部屋
10月15日までに、ハガキ/Ｅメー
ル（記入例1～5、性別）
（公財）北野生涯教育振興会美術
係（〒153-0053五本木1-12-16、
t3711-1111、
minfo@kitanozaidan.or.jp）
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Ｗ．シェイクスピア作
「ペリクリーズ」公演
①11月1日(土)14:00、11月2日
(日)②13:00③17:00④11月3日
(祝)14:00開演(開場は30分前)
ウッディシアター中目黒
一般3,000円、小学生～大学生・区
内在住者2,000円（小学生無料）
各70人(先着)
10月30日までに、FAX/Eメール
(記入例1～4、希望日時①～④
のいずれかと希望人数)
NPO法人メグロコミュニティシ
アター（t090-6941-5123、
f3716-7913、
mmctmeguro@gmail.com）

0

1

6

5

7

9

お知らせ

環境報告書（めぐろの環境）を発
行しました
環境保全施策の実施状況や成果指
標の評価、温室効果ガス削減の取
り組みなどを掲載しています。
本編と概要版は区w。概要版は環
境保全課（総合庁舎本館６階）、目黒
区エコプラザ、地区サービス事務
所（東部を除く）、住区センター、図
書館で配布しています。
環境保全課環境計画係
（t５７２２-９３５7）
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標識や電柱などへの広告物の
貼り付けは違法です
区民の皆さんと連携して違反広告
物の日常的な除却をしています。10
月は協力員に加え、都、警察署、電柱
管理者など関係機関と共同で除却
を行います。路上の標識に貼られて
いる貼り紙や、立て看板を見かけた
ら、区や警察署へ通報するなど、ご
協力をお願いします。
土木管理課土木監察係
（t5722-9426）
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後期高齢者医療保険料納付書
の送付
10月中旬に、納付方法が納付書払
いのかたに、10月～令和８年３月期
分の納付書を送付します。
国保年金課後期高齢者医療係
（t5722-9838）
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介護保険料納付書の送付
65歳以上で納付方法が納付書払い
のかたに、10月～12月分の納付書
を10月8日から送付します。口座振
替希望者はお問い合わせください。
介護保険課介護保険資格・保険
料係（t5722-9845）
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スポーツ

ミュージアムコンサート
10月30日（木）19:00開演
（18:30開場）
目黒区美術館
ビブラフォンとマリンバによるコ
ンサート

出演　加藤訓子（打楽器）
全席自由2,500円（未就学児は入
場不可）

チケット取り扱い　めぐろパーシモ
ンホールチケットセンターw/電話
（t５７０１-２９０４）/窓口。発売中、目黒
区美術館（10月11日発売10：00～
17：45）
めぐろパーシモンホール
事業課（t５７０１-２９１３）
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定額減税補足給付金の
締め切り間近です
申請期限　10月３１日（消印有効）
令和6年度に実施した定額減税調整
給付（当初調整給付）の額に不足が
あることが判明し、追加給付が見込
まれるかたに、7月末から通知をお
送りしています。
令和6年1月2日～令和7年1月1日
に目黒区に転入されたかたは、転入
前の自治体での給付状況が分から
ず、書類の送付ができない場合があ
ります。給付が見込まれ、書類が未
着のかたはお問い合わせください。
臨時給付金コール
センター
（d０１２０-２３９-077）
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