
医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4

月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36

水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7

金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t3468-
    1251
t3713-
    2141

t5722-
    6565

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
    6260
t3792-
    6190

内科・小児科 調剤

10月5日（日） アサダデンタルクリニック
中根２-１３-１９-２階

10月12日(日) わかば歯科医院
目黒本町５-３２-１３

t3725-
    8848
t3712-
    8241

10月13日(祝) そう歯科学芸大学　
鷹番3-１-５-2階

t6303-
    0939

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療情報ネット（ナビイ）
t0570-000692（24時間受け付け）

専門医に聞く
大人の食物アレルギー
１１月15日（土）10：0０～11：20　
第15会議室(総合庁舎本館地下
1階)
成人の食物アレルギーの主な原
因や症状・治療など
昭和医科大学医学部医学教育学
講座兼内科学講座呼吸器・アレル
ギー内科学部門准教授
鈴木慎太郎氏
30人（先着）　
10月2日～27日に、区w/電話
健康推進課公害保健係
（t5722-9407）
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スポーツ推進計画改定素案
令和8年の改定に向け、ご意見をお
寄せください。
〈素案の閲覧〉
区w/窓口(スポーツ振興課〈総合庁
舎本館1階〉、地区サービス事務所
〈東部を除く〉、住区センター、図書館)

〈意見募集〉
10月1日～31日に、区w/FAX/
郵送/Eメール(記入例1～3、在学・
在勤者は名称・所在地、事業者・団体
は名称・所在地、代表者氏名)/窓口
スポーツ振興課計画指導係
（総合庁舎本館1階、
t5722-9317、f5722-9754、
msports-pabukome@
city.meguro.tokyo.jp）
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意見募集

健康づくり健診
１1月7日（金）①８:４５②９:１５③９:0

４５④1０:１５から（各１時間程度）
保健予防課（総合庁舎本館３階）
身長・体重・血圧測定、尿・血液検査
１年以内に同じ健診を受けていな
い、16歳～39歳の区内在住者
６０人（先着）
健診料５００円（生活保護受給者な
どは無料）　
10月２日から、区w。保育（５カ月
～３歳未満の子ども＝各先着３人）
希望者は申込時に予約
保健予防課保健管理係
（t５７２２-９３９６）
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医学公開講座
１０月１７日（金）１３：３０から
東邦大学医療センター大橋病院
腎臓にいい薬、悪い薬を知る
腎臓内科　常喜信彦氏
８０人（先着）
同病院事務部総務課(t３４６８-１２
５１〈代表〉。代表番号におかけの
上、内線３６３２・３６４２とお伝えくだ
さい)
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知って備える。災害時の食と衛生
10月29日（水）14:00～16:00
大会議室（総合庁舎本館2階）
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もぐもぐピカピカ歯みがき教室
１０月３１日(金)1０:０0～1１:３0　
地域保健課(総合庁舎本館3階)
1歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話と歯みがき練習　
歯科衛生士など
1歳～1歳2カ月の子どもと保護者
20組（先着）　
１０月２日～2７日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
(t5722-7057）
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健康大学
「見直そう！糖尿病の正しい知識」
１１月６日（木）1４：00～1５：30
大会議室(総合庁舎本館2階)
ゆうてんじ内科院長　下川耕太郎氏
１００人（先着）
１０月２日～24日に、区w/電話
健康推進課
健康づくり係
(t5722-9584)
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ねずみ対策講習会
10月31日(金)14:30～16:00
大会議室（総合庁舎本館2階）
区内在住・在勤者
100人（先着）
10月2日～３０日に、区w/電話
生活衛生課
環境衛生係
（t５７２２-９５０2）
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保健衛生

ランランひろば
利用者アンケートを実施します
ランランひろばの事業運営に役立
てるために、実施校の児童と保護者
を対象に区wで、アンケートを実施
します。
実施期間　１０月１日(水)～３１日(金)
放課後子ども対策課
放課後子ども事業係
（t5722-9029）
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１０月は赤い羽根共同募金運動
期間
昨年は約1,130万円の募金が寄せ
られ、区内障害者支援施設などに配
分されました。PayPayによる募金も
可能です。

共同募金会目黒地区協力会
（地域振興課
区民活動支援係内、
t5722-9871）
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自衛官等採用案内
一般曹候補生
１８～３２歳（採用予定月の末日現
在、３３歳に達していないかた）

申込期限　１１月２１日
試験日　１次試験＝１１月２９日（土）
～１２月４日（木）の指定する１日
防衛大学校学生（一般）
１８～２０歳（高卒者または高専３
年次修了者〈見込みを含む〉）

申込期限　１０月１６日
試験日　１次試験＝１１月１日（土）
防衛医科大学校医学科学生
１８～２０歳（高卒者または高専３
年次修了者〈見込みを含む〉）

申込期限　１０月８日
試験日　１次試験＝１０月２５日（土）
自衛隊東京地方協力本部五反田
募集案内所（t３４４５-７７４７）
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東京都最低賃金が改正されます
１０月3日から時間額1,226円に改正
され、都内で働く全ての労働者に適
用されます。
東京働き方改革推進支援セン
ター（d0120-232-865）
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司法書士による
相続登記義務化の無料相談会
10月8日・15日、11月12日・19日
の水曜日13：3０～16：3０
西口ロビー(総合庁舎本館１階)など
各6組程度（先着）
希望日の前日までに、電話
東京司法書士会目黒支部
（さくらい司法書士事務所内、
t6421-4240）
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住宅増改修出張相談
１０月１９日（日）10：00～16：00
区民センター総合案内所前、中央
町社会教育館、八雲住区センター

相談員　目黒区住宅リフォーム協会
会員
住宅課居住支援係（t5722-9878）
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被災地派遣の活動経験を交え災
害時の食中毒予防・衛生確保など
社会福祉法人横浜市社会事業協
会横浜市多機能型拠点こまち
山田恵子氏
100人（先着）

〈事前質問を受け付けます〉
10月19日までに、区w/FAX(記入
例134と質問)
生活衛生課食品衛生係
(t5722-9506、
f5722-9367)

めぐろ衣類回収プロジェクト
家庭の不要な衣類を回収します。
なお、回収できないものや注意点
などがあります。
①10月8日（水）②10月22日（水）
9：30～12：00
①大岡山東住区センター②田道
住区センター三田分室
清掃リサイクル課
計画普及係
（t5722-9883）
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10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です




