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ペイ 区で、祐天寺駅周辺のまちづくりを
住民参加型で進める取り組みがあって、
その中にまち歩き・みどりをテーマとし
た検討部会ができたんです。よしとさん
を始めとする部会の有志が、祐天寺の情
報を多くの住民に届けたいという想いか
ら、祐天寺駅周辺の魅力を発信する会が
発足したんですよね。
よしと うん。持続性のある活動をやりたく
て、組織みたいな存在が必要だなと。
エン  ほぼ同時期くらいに、祐天寺駅周辺
の魅力を発信する会からゆ～マガがで
きたよね。始めから、ゆ～マガみたいなこ
ともしたいって考えてたの？

よしと きっかけは、たまたまこどもローカ
ルマガジン（以下コロマガ）という活動団
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体の代表のかたにお会いして。
コロマガは地域の子どもとクリエイターが
地元を取材して、地元の魅力を記事にした
ローカルマガジンを作成している。コロマ
ガだったら、毎年の発刊で継続的な活動が
できるし、かつ、えりなが地域で子どもたち
とクリエイティブな取り組みをやりたがっ
ていたので、それもマッチするなと。

平田 以前、緑をテーマにまち歩きを開催
した時に、私がずっと大木の写真を撮って
いたんです。写真をSNSに投稿するため
に、HANATOMO YUTENJIという名の
インスタグラムをスタートしました。そし
てShare Seedsのイベントをフリーマー
ケットと一緒に開催。こうした種の循環活
動は、少しずつ活動の輪が広がっている
と実感しています。
藤井 私もShare Seedsに参加しています。

緑豊かなまちの実現に、少しでも関われた
らうれしいですね。

小犬丸 私は両親が祐天寺に住んでいた流
れで住むようになって。家業も継ぐことにな
り生活の中心地に変わっていきましたね。
エン 都会に挟まれつつ、いいバランスの
まちだな～って思いますね。人も多すぎ
ず、少なすぎず。夜なんて本当に静か！
えりな　私は地元の北海道が大好きなの
ですが、実際住んでみると落ち着ける場所
で。どんどんまちに惹かれていきました。
ペイ まちが自分にすごく合っているなっ
て思います。僕は中国出身でかつ民族的
にマイノリティーなところがあったんだけ
ど、祐天寺は居心地がよかった。自分の
バックグラウンドに合うところが一番好き
な理由かなと感じています。
平田 祐天寺は珍しい花を植えているかた
が多い印象です。生活を楽しんでいる感じ
が伝わってきますよね。
藤井 まち歩きもその日の気分で散歩すれ

ばいいやって。そういうふうに楽しむ
まちなのかなと思います。
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よしと 僕は、大学生の時に高知県に行って
いて、授業でまちづくりに取り組んでいま
した。それで祐天寺に帰ってきたら、昔あっ
た大人神輿(みこし)のなり手がいなくて子
ども神輿だけになるとか、少しまちの衰退
を自分なりに感じたんです。自分たちが気
づかないうちにいつの間にかなくなっちゃ
いそうな怖さがありました。でも、人がい
ないわけではなくて「見えていない、つな
がっていない」っていうことなのかなと。だ
から、SNSで掲示板の情報をシェアすると
かゆるーく気軽に地域活動に参加できる
仕組みがあれば、祐天寺らしいまちづくり
ができるかなと思ったんです。

小犬丸 私はその活動のおかげで、助かっ
たことがありましたよ。地域活動に加わる
前は、周辺の情報には疎い方でした。発信

を見て、「あそこにお店ができた」とか知れ
たの。その後、活動に加わって、自分の中の
祐天寺が拡張していくのを実感しました。

ペイ あと、自分の「好き」に素直な人たちで
にぎわってほしい気持ちがあるかな。まち
の良さを知り、共感できる人同士がつなが
ることが大事だと思います。

エン 今後は行政や民間企業などと協力し
て活動を広げていきたいな。
小犬丸 住民の声も非常に大事。生活者の
目線を常に持って過ごしていきたいです。
よしと まちの変化を知らずに過ぎていく
のではなく、認識した上で咀嚼（そしゃく）し
ていきたい。あとは、もっとまちの可視化
を進めていきたいな。人だったり、お店だっ
たりの魅力を発掘していって、つながって
見える、そんなまちが理想です。
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えりな　そうだね。大人と子どものつなが
りも創出していきたいな。子どもたちにも自
分の好きを見つけてほしいです。
平田 HANATOMO YUTENJIで毎日の
投稿を継続していきたいですね。もう一つ、
この団体は距離感がすごく程よいという
か、すごく心地いいんですね。なので、新し
いかたがいらしても、皆さんと程よくつな
がれるといいなと思います。
藤井　無理なく長く続けられるっていうこ
とを一緒にやっていきたいですね。
ペイ 祐天寺駅周辺の魅力を発信する会
のメンバーも増やしていきたいです。
よしと ぜひ、まずは気軽に僕たちに声をか
けてほしいです。仕事や家族は、定年や自
立などの理由でいつか離れる可能性があ
る中、最後に残るのは地域のコミュニ
ティーだと思っていて。そこにいろんな人
が集まり、起きる化学反応が、これからの
地域の未来
をつくって
いくんだと
感じていま
す。

３団体の取り組み３団体の取り組み
祐天寺駅周辺の
魅力を発信する会

地域の今ある魅力を今いる人たちに向けて
発掘、発信、増進する活動を行っています。
主な取り組みはローカルマガジン「ゆ～マ
ガ」の作成やまち歩きなど。今回紹介したか
た以外にもメンバーがいます！

種のシェア風景。インスタグ
ラムでも活動を発信中！

子どもたちが協力し
ながら、ものづくりに
挑戦！ 毎年、子どもた
ちの参加を募集して
います。

幅広い年代が集まっています！

HANATOMO
YUTENJI

祐天寺の植物を中心とした情報をインス
タグラムに投稿。自家採種・購入して余っ
た種をシェアする「Share Seeds」の活動も
行っており、次回は11月30日（日）に開催し
ます。

祐天寺の花と緑をたっぷり紹介

ゆ～マガ

子どもたちが祐天寺で大活躍！
祐天寺駅周辺に住む子どもたちとプロのク
リエイターで作るローカルマガジン。取材や
イラスト、文章作成、写真撮影も自分たちで
行うクリエイティブな活動です。地域のつな
がりの強化も目的としています。

16面の
記事も
チェック

よしと さん

3団体の代表。祐天寺
で生まれ、地元愛にあ
ふれる。自称祐天寺愛
No.1。

札幌で過ごした後、祐
天寺へ。ゆ～マガでは講
師兼冊子デザイナーを
担当。

えりな さん 平田 さん

主にHANATOMO
YUTENJIで活動。祐
天寺の花や緑が大好
き。

小犬丸 さん

祐天寺で美術館を運
営。祐天寺のコインラ
ンドリー探索が趣味。

中国出身で祐天寺を好
きになる。まちに頻繁に
通うほど愛着を持つ。

ペイ さん

祐天寺でお店を経営。
ゆ～マガではディレク
ター業もこなす多彩な
一面も。

エン さん藤井 さん

学生時代から何かと縁
があった元区民。Share 
Seedsで苗を提供。

祐天寺駅周辺の魅力を発信する会とゆ～マガは、
祐天寺を好きな仲間が自然と集まり、
偶然の出会いで始まりました

私たちが祐天寺を好きなわけ

緑を通じて人と人がつながれたらと
思って始めたShare Seeds

人々のつながりの希薄化。
表面的なにぎやかさよりも
深く共感するつながりを

そのままのまちを、見つめて、動く。
変わっていく日々を、受けとめながら。
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MEGURO＋
めぐろTVでも
取材しました!

MEGURO＋ めぐろTV

Xはこちら

noteは
こちら

Instagramは
こちら

渋谷駅から
東横線各駅
停車で6分
とアクセス
良好な祐天
寺駅。

INFORMATION

8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

三軒
茶屋

池尻大橋

学芸
大学

祐天寺 中目黒
代官山

山
手
通
り

渋谷

東横
線田園都市

線

ご夫婦で
活動中！

講師兼ディレクター。専門はウェブメ
ディアで食や人物、まちの記事を執筆・
編集すること。

インディ さん

専門はネットウイルスや詐欺から個人・
企業を守るパソコンのお助けマン。

清野 さん

専門は都市計画・都市デザイン。
村瀬 さん

凡例  8問い合わせ
めぐろ区報は、区wから音声で聞くことができるほか、視覚障害などがあるかたのためのデイジー版もあります。
詳細は障害者支援課支援サービス係（t5722-9846、f3715-4424）へ2 3めぐろ区報　令和7年 （2025年）11月１５日号



お知らせ

HIV・エイズ、
性感染症予防啓発月間

世界エイズデーのテーマ
「U＝U　検出されない＝性感染しない」
HIVに感染しても、エイズを発症していない段階で早期発見・治療を行えば、
感染していない人と同じような生活を送ることができ、性行為によって他の人
にHIVを感染させるリスクを下げることができます。
また、ここ数年、梅毒の患者報告数が男女共に急増しています。梅毒は早期に
治療をすれば完治する病気ですが、免疫ができないため、何度でも感染しま
す。感染に気付かずに妊娠すると胎児へ感染し、流産・死産・先天異常を引き
起こすことがあります。
自分自身とあなたの周りの大切な人を守るために、エイズとその原因ウイル
スであるHIV、性感染症を正しく理解し、早期発見・治療のためにも、この機会
に検査を受けましょう。

8保健予防課感染症対策係（t5722-9896、f5722-9890） 8介護保険課介護保険資格・保険料係（t5722-9845、f5722-9716）

災害など特別な事情がない状態で介護保険料を滞納すると、介護保険サービ
スを利用する時に、自己負担の割合が大きくなることがあります。

お知らせ

納め忘れに注意！
介護保険料を納めましょう

災害時に自力での避難が困難なかたを、避難行動要支援者といいます。
災害時の安否確認や避難支援を迅速に行うために、避難行動要支援者の名簿
を作成し、区と各地域避難所で保管しています。

お知らせ

災害時に自力での避難が
困難なかたへ

めぐろふれあいフェスティバル

89障害施策推進課計画推進係（t5722-9848、f5722-6849） 8健康福祉計画課要配慮者支援係（t5722-9689、f5722-9347）

12月3日～9日は障害者週間です
講座・催し

障害者週間を記念し、障害福祉への理解・関心を深めるさまざまな
催しを実施します。　　1中目黒GT

障害者週間記念パネル展（障害福祉施設利用者の作品展示）
012月1日（月）～5日（金）15:00　1西口ロビー（総合庁舎本館1階）

動画で学ぼう！
•障害福祉施設紹介動画「なぽぽの散歩」
•民間事業者向け動画「合理的配慮って何？事業者の皆さまへ」

避難行動要支援者名簿の活用
災害時だけでなく、平常時からの声かけや見守りに活用するため、名簿に登載
され、同意をいただいたかたの情報を関係団体へ提供しています。
【提供団体】
警察署、消防署、民生・児童委員、個人情報保護に関する協定を結んだ町会・自
治会

過年度分の保険料に未納があるかた
11月25日から納付書(催告書)を順次発送する予定です。指定期限までにお
納めください。期限までに支払いが困難な場合は、納付相談も行っています。
早めにご相談ください。
※納付相談などをされているかたには納付書を送らない場合があります

HIV、性感染症（梅毒・性器クラミジア感染症）検査
匿名・無料で受けられ、オンラインで予約を受け付けます。
0〈臨時検査〉12月1日（月）9:00～11:00
　 〈通常検査〉12月15日（月）9:00～11:00
1目黒区保健所(総合庁舎本館3階)
416歳以上の希望者（区民に限らない）
7〈臨時検査〉11月17日～28日12:00、
　 〈通常検査〉12月1日～12日12:00に区w

HIV・エイズ予防普及啓発パネル展示
パンフレットや啓発グッズの配布を行います。
011月28日（金）～12月3日（水）　1西口ロビー(総合庁舎本館1階)

●心身障害者自立生活者表彰
障害のあるかたで、自立して生活しているかたなどを表彰します。
011：30～13：00（11：20開場）

名簿の外部提供同意書を送付します
11月17日から、対象者に制度の案内と名簿情報の外部提供同意書を発送し
ます。同意いただけるかたは、記入の上、返送してください。制度の詳細は、区
wをご覧いただくか、お問い合わせください。

●同意書の送付対象者
これまでに同意書を提出されていない以下のかた
•介護保険の要介護1～5
•身体障害者手帳の総合等級1～3級
•愛の手帳を持っている
•目黒区ひとりぐらし等高齢者の登録をしている
•上記には該当しないが、同名簿への登載を希望した

保険料を納めないでいると
●納期限の超過
督促状をお送りします。
●1年以上の滞納
介護サービスの利用料が、いったん全額自己負担になります。その後、申請に
より保険給付分が後日支払われます。
●1年6カ月以上の滞納
介護サービスの利用料が、いったん全額自己負担になり、申請により戻る予定
の保険給付分は滞納保険料を納付するまで、一時的に差し止められます。そ
の後も滞納保険料の納付がない場合は、差し止められた保険給付分から滞納
保険料に充てられることもあります。
●2年以上の滞納
介護保険料は時効により納めることができなくなります。
時効となった保険料がある場合、その期間に応じて介護サービス利用料の自
己負担が3割または4割に引き上げられ、高額介護（予防）サービス費の支給
などが受けられなくなります。また、滞納期間が長いほど、自己負担の引き上
げ期間が長くなります。

●障害者福祉施設の製品販売と団体紹介
010:30から（販売はなくなり次第終了）

●障害者差別解消区民講演会「感じてみよう『見えることば』」
区は、令和7年4月に手話言語条例を施行しました。聴覚障害への理解を深め、
多くの人たちに手話を見て、知って、感じてもらうため、音のない世界で生きる
3人の講師による講演とデフパフォーマンスを披露していただきます。
014:00～16:00　5120人（先着）
3聞こえる世界と聞こえない世界をつなぐユニバーサルデザインアドバイ
ザー　松森果林氏、デフコメディアン　三室一夫氏、目黒区聴覚障害者協
会会長　佐藤八寿子氏

711月17日～28日に、区w/電話/FAX（郵便番号・住所、氏名〈ふりがな〉、
電話、Eメールアドレス、在住・在勤・在学の別、保育希望の有無）。保育（6カ
月以上の未就学児）希望者は11月21日までに予約

12月6日（土）開催

4 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



講座・催し

講演会「未来のヒントを
どこに見出すのか」

8めぐろシティカレッジ振興会事務局（生涯学習課内、t5722-9316、
　 f3715-3099）

令和6年度の清掃・
リサイクル経費は
区民1人当たり
約16,700円でした

めぐろシティカレッジ30周年記念講演会
011月26日（水）14:00～16:00
1めぐろパーシモンホール小ホール
3哲学者　内山節氏
5180人（先着）

竹の子クラブは、いこいの家コミュニティルームを拠
点とし40クラブ約3,400人が楽しく活動しています。
区内在住のおおむね60歳以上のかたなら、どなたで
も入会できます。

東京と群馬の山村を往復し、独自の思索を深めている哲学者をお招きし、混
沌とした現代社会を生きるためのヒントについて、自然・労働・文化との関係を
たどりながら語っていただきます。入場は無料です。希望者は当日会場へお
越しください。

お知らせ

竹の子クラブで元気に
楽しく活動しませんか

8高齢福祉課いきがい支援係（t5722-9837、f5722-9474）

見学や
体験・入会

随時受け付け中

活動内容
運動で健康増進、趣味を通じた生きがい作り、地域に根差した社会奉仕など、
幅広い活動をしています。

年会費・入会方法
6年会費1,500円
見学や体験・入会希望者は各いこいの家コミュニティルームまたは高齢福祉
課いきがい支援係にお問い合わせください。

健康を増進する活動　体操、踊り、輪投げ、手のひら健康バレー、グラウンドゴ
ルフ、ボッチャ、歩こう会など
生きがい活動　カラオケ、健康麻雀、書道、華道、手芸、フラダンスなど
ボランティア活動　切手整理、公園清掃など
その他　誕生会、スマホ教室など
連合会行事　輪投げ大会、グラウンドゴルフ大会、ボッチャ大会、芸能大会、日
帰り研修旅行など

講座・催し

かなざわ講座
「柳宗理のデザイン教育」

89金沢市東京事務所営業戦略室（t3262-0444、f3234-0990、
　　 mtokyo_j@city.kanazawa.lg.jp）

0１２月１４日（日）14:00～１5:30
1駒場公園旧前田家本邸洋館
2インダストリアルデザイナー・柳宗理氏の金沢美術工芸大学でのデザイン
教育、柳宗理デザインミュージアム（仮称）の展開など

3金沢美術工芸大学名誉教授　浅野隆氏
560人（抽選）
711月28日までに、区w/FAX/Eメール(かなざわ講座「柳宗理のデザイン
教育」と記入の上、郵便番号・住所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢、Eメールア
ドレス)

ごみ処理と資源のリサイクルには費用がかかります。区は、ＭＧＲ
100（Ｍ=めぐろ、Ｇ=ごみ、Ｒ=リデュース〈発生抑制〉、100g）を合
言葉に、1人1日当たり100gのごみ減量に取り組んでいます。

お知らせ

令和6年度の清掃・リサイクル経費

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

資源・ごみの回収量と清掃経費
令和6年度に区が収集したごみの量は48,771tで、前年度に比べて816t減少
し、区民1人1日当たりのごみ量は476gで、前年度に比べ8g減少しました。
資源とごみ処理の経費は総額46億8,793万円で、そのうち資源のリサイクル
にかかった費用は12億6,698万円でした。
皆さんのご協力のもと、回収した資源のリサイクルにより、1億2,839万円の
収入がありました。
分別に迷ったら、区w、区公式LINEのAIチャットボットをご利用くだ
さい。

資源・ごみの回収量

令和６年度の清掃・リサイクル経費

令和５年度 令和６年度
資源量（t）
ごみ量（ｔ）

区民１人
１日当たり

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ
資源量（ｇ）
ごみ量（ｇ）

16,922
49,587
45,066
1,640
2,881
165
484

16,630
48,771
44,499
1,557
2,714
162
476

増減
▲292
▲816
▲567
▲83
▲167
▲3
▲8

▲は減

職員人件費
８億８,２３０万円（１８.８％）

清掃事業分担金
（清掃工場の運営などに
 係る経費）
１３億７,１５２万円（２９.３％）

収集運搬費
１１億１７４万円（２３.５％）

資源回収費
１２億６,６９８万円
（２７.０％）

その他
６,５３９万円（１.４％）

総額
４６億８,７９３万円

目黒区ごみ減量
キャラクター「クリン」

※数値は四捨五入しているため、合計と一致しない場合あり

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 5めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号



目黒区の財政状況の公表に関する条例に基づき、毎年5月と11月に財政状況を公表し
ています。今回は、令和６年度決算のあらましと、令和７年度上期の補正予算と執行状況
についてお知らせします。詳細は区wでご覧になれます。 財務書類は、現金の動きからは見えにくい、区が保有する資産・負債の情報や減価償却費などの費

用の情報を含めて作成することにより、区の財務状況をより詳しく説明しています。財務書類のう
ち、貸借対照表、行政コスト計算書の概要をお知らせします。
財務書類、財務書類の補助簿である固定資産台帳は区wでご覧になれます。

8財政課（t5722-9137、f5722-6134）

前年度に比べて、特別区税が13億円増、特別区交付金が12億円増、譲
与税・交付金が31億円の増となりました。全体として、61億円の歳入増
となりました。

61億円増えました

お知らせします！

区　財政状況 ※数値は項目ごとに四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります

※住民数は、282,281人（令和7年4月1日現在）で計算しています

※いずれも令和7年9月30日現在（出資による権利、物品、債権は令和7年3月31日現在）

歳入の状況
前年度に比べて、私立保育所運営費の増などにより、民生費が37億円の
増、小・中学校施設の計画的な更新経費の増などにより、教育費が20億
円の増となった一方で、新型コロナウイルス予防接種事業費の減などに
より、衛生費が３億円減となりました。全体として、82億円の歳出増とな
りました。

令和6年度は、ポストコロナ時代を迎え、コロナ後の持続可能な社会を見据えた目黒の未来をつくるため、子育て、教育、健康、
福祉、まちづくり、環境、防災、DX（デジタル改革）の取り組みを加速させるとともに、引き続き原油価格・物価高騰から区民や
事業者を守る取り組みを行いました。

82億円増えました歳出の状況（目的別）

令和６年度決算のあらまし（普通会計歳入歳出の状況）

（　）内の数値を上回るものが一つでもあると、早期健全化に向けた対応が必要となります。

①区財政の健全化判断比率は、全ての指標において健全な状況です
②経常収支比率は、昨年度に続いて適正範囲内に収まりました
しかし、これらの指標だけで財政状況に問題がないとはいえず、今後も引き続き、さまざまな指標を用いて財政状況を分析し、
安定的な財政運営に向けた取り組みを行っていきます。

令和６年度は約４億４,４１９万円の寄付をいただきました。
区は皆さんからの寄付を、次世代を担う子どもたちの育
成や福祉の充実、災害に強いまちづくりなどに役立てます。
引き続き、ご協力をお願いします。

①財政健全化法に基づく健全化判断比率
区税などの経常的な収入が、どの程度人件費や施設
維持費などの経常的な経費に使われているかを示す
指標です。この率が高いほど、区の財政に余裕が少
ないことを意味し、70～80％が適正範囲といわれて
います。

令和６年度の区民１人当たりの行政コストは、３９万５
千円で、前年度と比較して、１万円増加しています。
これは、木造住宅密集地域整備事業経費などが減少
した一方で、児童手当の支給などの子育て施策の拡
充による経費や障害福祉サービス等給付費などが
増加した影響によるものです。

②経常収支比率

財政指標から見る財政状況

原油価格・物価高騰対策
●低所得者支援及び定額減税補足給付金（不足額給付）
●保育所等原材料価格等高騰対策事業
●物価高対応等融資支援金
●認可外保育施設におけるサービスの質維持向上支援事業

3,850万円
3,054万円
1,600万円
382万円

その他
●循環型トイレ整備
●避難所資機材などの拡充
●学童保育クラブ職員のキャリアに応じた
　処遇改善事業

4,136万円
3,729万円

3,045万円

令和７年度補正予算 (一般会計〈第1・2号〉、国民健康保険特別会計・後期高齢者医療特別会計・介護保険特別会計〈第1号〉)

貸借対照表 年度末時点の区の資産と、それを得るための負担の状況を示しています。

令和６年度もたくさんの寄付をありがとうございました

歳出の主な
補正内容

原油価格・物価高騰対策
●物価高騰対応重点支援給付金　
●給食費保護者負担ゼロ（区立小・中学校、区立幼稚園）
●原材料価格等高騰対策給付金　　
　（介護・障害福祉サービス事業所、私立幼稚園・保育所など）

26億2,246万円
8億1,883万円
1億1,339万円

 

その他
●自由が丘駅周辺のまちづくり　
●目黒南・西中学校の開校に向けた取り組み
●学校施設の計画的な更新
●子育て世代包括支援センター事業
●こども家庭センターの整備
●DXの推進
●再生可能エネルギー・省エネルギー設備設置費助成
●地域避難所用資機材の整備
●認知症検診推進事業の実施

27億9,253万円
8億2,167万円
6億7,109万円
4億4,950万円
3億7,108万円
7,211万円
3,028万円
2,530万円
1,021万円

令和６年度に
実施した主な事業

補正後の各会計予算額と執行状況

 区分
予算額

当初 補正 補正後
収入済額
支出済額

収入率
執行率

一般会計

国民健康保険
特別会計

後期高齢者
医療特別会計

介護保険
特別会計

1423.4 

272.1 

82.8 

225.9 

37.6

▲ 0.1

1.6 

5.2 

1461.0 

272.0 

84.4 

231.1 

587.1

471.8

103.0

90.1

32.8

26.1

101.2

93.0

40.2%

32.3%

37.9%

33.1%

38.8%

30.9%

43.8%

40.2%

単位：億円　▲は減

健全化判断比率
（早期健全化基準） 目黒区 23区指標の概要

実質赤字比率
（11.25%以上）

連結実質赤字比率
（16.25%以上）

実質公債費比率
（25%以上）

将来負担比率
（350%以上）

黒字のため
非該当

全区黒字の
ため非該当

黒字のため
非該当

▲ 3.3%

全区黒字の
ため非該当

マイナスの
ため非該当

全区マイナス
のため非該当

▲ 1.9%

▲は減

区有財産の状況
 区分 現在高 備考

821,256㎡
525,546㎡

0件

51.4億円
0.9億円

芸術文化振興財団などへの
出資金

取得金額1件50万円以上のもの
奨学資金などの貸付金

積立基金と公共料金支払基金
などの運用基金

土地
建物
物権

物品
債権

出資による
権利 7.5億円

1047.2億円基金

特別区民税の負担状況
504億円

309,222円
178,250円

特別区民税
の7年度
予算額

　  総額
１世帯当たり
１人当たり

特別区債の状況

88億円 一般会計特別区債
現在高

一時借入金の状況
一時借り入れは行っていません

令和６年度財務書類
を公表します

資産 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

固定資産

資産の合計

有形・無形固定資産
（庁舎・学校など）

流動資産
（現金預金、財政調整基金など）

投資その他の資産

614,929

60,042

664,234

217.8

21.3

235.3

令和7年3月31日現在

※１ 将来世代が負担するもの　※２ これまでの世代が負担したもの

負債・純資産 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

負債（※1）の合計

負債と純資産の合計

固定負債
（地方債、退職手当引当金など）

純資産（※2）の合計

流動負債 7,136

32,111

664,234

2.5

11.4

235.3

49,305

554,887

17.5 632,123 223.9

196.6
24,974 8.8

行政コスト計算書１年間の行政サービスに必要であったコストの状況を示しています。

科目 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

経常費用　 A

経常収益　
純経常行政コスト　
臨時損益　
純行政コスト　

B
C=A-B
D
E=C-D

人にかかるコスト
物にかかるコスト
その他のコスト

給付にかかるコストなど
（補助金等・社会保障給付など）

116,090

22,012

35,203

4,236

4,755

111,335

▲ 66

111,400

構成比
（%）

令和6年4月1日～令和7年3月31日

54,639

41.1

7.8

12.5

1.5

1.7

39.4

0

39.5

19.4

19.0

30.3

3.6

47.1

区民1人当たりの資産の額
２３５万３千円

区民1人当たりの負債の額
１１万４千円

区民1人当たりの行政コスト　　　　　３９万５千円

区民1人当たりの資産と
負債が分かります

分析してみよ
う！

行政コスト計算書から分かること

まとめ

一般会計などの実質的な赤字が、使い道が制約され
ない区の平均的な年間収入（以降「標準財政規模」）に
対してどの程度かを示す指標

借入金の実質的な年間返済額が、標準財政規模に対
してどの程度かを示す指標で、この指標の３カ年平均
をもって算定結果とするもの

将来的に区が支払うべき負担見込額が、標準財政規
模に対してどの程度かを示す指標

実質赤字比率の範囲を特別会計にまで広げて算定し
た指標

70
令和2年度 3年度 4年度 5年度 6年度

75

80

85
（%）

目黒区

23区平均
適正範囲
70～８０％

の

寄付金額の推移

令和2年度

約2.5億

3年度

約3.8億

4年度

約2.9億

5年度

約3.2億

6年度

約4.4億

目黒のサクラを
守りたい！

目黒の子どもたちや
子育てを応援したい！

災害に強い
まちづくりを応援したい！

歳入
1,373億円
区民1人当たり
48万6千円

特別区税
528億円(38.5％)

国・都支出金
348億円(25.3％)

特別区交付金
224億円(16.3％)

譲与税･交付金
132億円(9.5％)

繰入金 
7億円(0.5％)

その他
135億円(9.8％)

歳出
1,320億円
区民1人当たり
46万7千円

民生費
647億円(49.0％)

教育費
213億円(16.1％)

総務費
187億円(14.2％)

衛生費
130億円(9.9％)

土木費
106億円(8.0％)

公債費
10億円(0.8％)

商工費
9億円(0.6％)

その他　
17億円(1.4％)

令和７年度上期の補正予算と執行状況

▲は減

81.9

81.1

78.3
77.9

76.1
74.8

78.6

76.7

76.5 77.7

個人または法人から寄付を受け付けています

6 ◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 7めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



計日時種目 会場

合気道

スキー

12月14日（日）
13:30から

令和8年
1月18日（日）
8:30から

中央体育館 中学生
以上 当日会場へ

11月15日～
12月15日

18歳以上
（高校3年
生を除く）

かたしな高原スキー場
（群馬県利根郡片品村）

対象 申込期間

健康保険が使用できない診療があります。受診した場合、医療費（保険者負担
分）を返還していただきますのでご注意ください。

お知らせ

国民健康保険の正しい使い方

8国保年金課給付係（t5722-9811、f5722-9339）

次の場合、国民健康保険での診療は受けられません
●けんかや泥酔などによるけがや病気
●予防接種、正常分娩、人間ドック、美容整形、歯列矯正、単なる肩こりや
　筋肉痛による施術など、けがや病気の治療でないもの
●仕事中や通勤中のけがや病気（労災保険の適用）　など

第三者行為（交通事故など）によるけがは、届け出が必要です
●車や自転車による交通事故
●他人の飼い犬に噛まれた時
●暴力を振るわれた時　など
第三者行為によるけがで、国民健康保険を使って治療を受ける場合は、国保
年金課給付係に連絡の上、届け出をしてください。医療費（保険者負担分）は、
加害者負担となるため、国民健康保険（区）が後日加害者に請求します。

89スポーツ振興課スポーツ事業係（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、 
　 総合庁舎本館1階、t5722-9695、f5722-9754）

全日本フィギュアスケート選手権大会を観戦します。迫力
あるパフォーマンスを、会場で体感しませんか。

スポーツ

トップアスリート競技
観戦ツアー

8スポーツ振興課スポーツ事業係（t5722-9695、f5722-9754）

8目黒体育協会（t5722-8088、f5734-1032）

012月20日（土）12:30～19:00。   
12:30に総合庁舎南口集合（貸し切りバス利用）

1国立代々木競技場第一体育館（渋谷区神南2-1-1）
4区内在住・在学の小学生と保護者、中学生（保護者の同意が必要）
550人（抽選）
712月2日までに、区w

全日本フィギュアスケート選手権大会の翌日に開催されるエキシビションに
無料で招待します。

スポーツ

フィギュアスケート大会
エキシビション

8メダリスト･オン･アイス事務局（〈株〉CIC内、t6435-6434、f5777-5351）

012月２２日（月）１５：００～１７：４５（１４：００開場）
1国立代々木競技場第一体育館（渋谷区神南2-1-1）
2全日本選手権の入賞選手や、ミラノ・コルティナ冬季オリンピックを
はじめとする国際大会の代表選手による一日限りの華やかなショー

5１００人（先着）　711月21日10：00～12月15日に、区w

パリ2024パラリンピックでも話題となり、パラスポーツとして注目されてい
るボッチャの区民交流大会を実施します。子どもから高齢者まで、障害のある
かたもないかたも幅広い世代が楽しむことができます。
0令和8年1月17日（土）9:30～13:00（9:00から受け付け）
1中央体育館
4区内在住・在勤・在学者が1人以上いる小学生以上のチーム  
（1チーム3人以上）※付き添いが必要なかたは、付添者を同伴

530チーム程度（抽選）
712月19日までに、区w/電話/申込書（申込先、各体育館などで配布。区w

から印刷可）をFAX/郵送/窓口

スポーツ

目黒区体育祭秋季・冬季大会

4区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（学生連盟加入者を除
く）

6100円～10,000円。小・中学生は原則半額。種目により、実費や保険料が
必要な場合あり

主催　目黒区など
7申込期間（9:00～21:00に受け付け。最終日は17:00まで）に、競技要項
（各体育館で配布。区wから印刷可）に添付の申込書、参加資格が確認で
きるもの（運転免許証など）を窓口

9各体育館または競技要項に記載の申込先

オールジャパン メダリスト･オン･アイス 2025

区は、SDGs（持続可能な開発目標）の普及啓発のため、東急グループが運行
する「SDGsトレイン～美しい時代へ号」に、SDGsポスターを掲示していま
す。ポスターを掲示したSDGsトレインは、東急東横線・田園都市線・目黒線を
運行予定です。

お知らせ

東急SDGsトレインへの
ポスター掲示

8企画経営課（t5722-9106、f5722-6134）

ポスターでは、区の平和記念事業を紹介しています。SDGsトレインに乗車の
際は、ぜひ探してみてください。
0令和8年1月11日まで（予定）

スポーツ

区民交流ボッチャ大会

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



体育館の
教室・
イベント

この他にも募集している教室などがある場合があります。

7各申込期限までに、区w/FAX/ハガキ（希望教室・イベント名〈時間を選ぶものは希望時間〉、郵便番号・
住所、氏名〈ふりがな〉、電話・FAX、年齢、学年、在勤・在学・在園者は所在地・名称）/窓口

89各体育館
※介助が必要なかたは介護者同伴　※費用は保険料などを含む　※保護者1人につき子どもは1人 

掲載情報への申し込み方法

ゆっくりプログラム
「日常生活動作UP教室」

令和8年1月13日～3月17日の毎週火曜日
（全10回） 30人 5,000円9：30～10：30

健康運動指導士による「月イチ講座」
厳選！！筋トレ＆ストレッチの極意 12月17日（水） 30人 500円

ズンバ（ダンスフィットネス） 令和8年1月13日～2月10日の毎週火曜日
（全5回） 50人 2,500円11：15～12：00 16歳以上 12月23日

12月23日

栄養講座 
睡眠の質を上げる食事と生活習慣 12月27日（土） 10人 無料14：30～15：30 16歳以上

60歳以上

12月18日

12月8日19:30～21:00 16歳以上

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限
八雲体育館　〒152-0023八雲1-1-1 区民キャンパス内、t5701-2984、f5701-2985

小学生新体操教室
（リボンを使った踊りなど）

12月17日～令和8年2月18日(12月31日、
2月11日を除く)の毎週水曜日（全8回） 20人 4,000円17:10～18:00 小学1～4年生 11月26日

こども体育館開放（バスケット
ボール・フットサル・マット運動など） 令和8年1月18日（日） なし 500円

20人 3,000円

10:45～11:45 4歳～小学生(未就学児は保護者同伴・
保護者1人につき子ども2人まで)

当日
受け付け

水あそびマスター
(水難事故から身を守る方法） 令和8年1月24日（土） 10人 500円11:00～11:55 小学生 1月5日

60代から始めるヨガ

幼児新体操教室（リボンを使った
踊り、体の使い方など）

令和8年1月6日～2月24日の毎週火曜日
（全8回） 25人 4,000円12:00～13:00 おおむね60歳以上 12月16日

令和8年1月14日～2月25日(2月11日を除く)
の毎週水曜日（全6回） 16:00～16:45 4～6歳の未就学児 12月22日

足型測定会 12月14日（日）～16日（火） なし トレーニン
グ室利用料

当日
受け付け10:00～20:00 足サイズ19cm以上

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限
区民センター体育館　〒153-0063目黒2-4-36、t3711-1139、f3711-2594

令和8年1月17日～3月21日の毎週土曜日
（各全10回） 各30人 5,000円①14:00～14:55

②15:00～15:55
①小学1・2年生
②小学3～6年生 12月3日

フットサル教室

幼児水泳教室

小学生水泳教室 

月いち講座～親子体操 令和8年1月10日（土）

各15人

無料

①②15：30～16：20
③④16：30～17：25
⑤⑥17：35～18：30

①令和2年4月～令和3年3月生まれ
②平成31年4月～令和2年3月生まれ
③小学1年生④小学2年生
⑤小学3年生⑥小学4～6年生

15：00～15：50

①35人
②24人
③12人

おむつの取れた3歳以上の未就学児

25ｍを泳げない①小学1・2年生②
小学3～6年生
③クロールで25m以上泳げる小学3
～6年生

12月10日

5,000円 12月9日

5,000円 12月4日

40人

冬のゲートボール教室 令和8年1月9日～3月13日の毎週金曜日
（全10回）

令和8年1月9日～3月13日の毎週金曜日
（各全10回）

令和8年1月14日～3月25日(2月11日を除く）
の毎週水曜日（全10回）

令和8年1月14日～3月25日(2月11日を除く）
の毎週水曜日（各全10回）

10人 500円

5,000円

9:00～11:00 16歳以上 12月10日

12月2日

10組15:00～16:00

①16：00～16：55
②③17：00～17：55

4～6歳と保護者

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限
駒場体育館　〒153-0041駒場2-19-39、t3485-7761、f3485-3926

キッズダンス 令和8年1月5日～3月23日（1月12日、2月23日
を除く）の毎週月曜日（各全10回） 各20人 5,000円①16：00～17：00

②17：15～18：15
①小学1・2年生
②小学3～6年生 12月11日

水曜日

土曜日

キッズＪポップダンス教室 令和8年1月13日～3月3日の毎週火曜日
（各全8回）

①10人
②20人 4,000円 11月30日①16：00～16：50

②17：00～18：00
①5・6歳の未就学児
②小学１・２年生

初心者ジュニアソフトテニス教室 令和8年1月18日～2月22日（1月25日を除く）
の毎週日曜日（全5回） 30人 2,500円 11月30日9：30～10：30 小学3年生～中学生

ヒップホップダンス教室 令和8年1月23日～3月13日の毎週金曜日
（各全8回）

①20人
②10人 4,000円 11月30日①16：30～17：30

②17：45～18：45
①小学１～3年生
②小学4年生以上

初心者ジュニア野球体験教室 令和8年1月17日～2月21日（2月14日を除く）
の毎週土曜日（全5回） 30人 2,500円9：30～10：30 小学生

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限
碑文谷体育館　〒152-0003碑文谷6-12-43、t3760-1941、f3760-1943

親子エンジョイスポーツ教室
～ちびっこ野球

令和8年1月18日～2月22日（2月15日を除く）
の毎週日曜日（全5回） 20組 2,500円 11月30日13：30～14：30 小学1・2年生と保護者

インドアテニス教室 令和8年1月13日～3月3日の毎週火曜日
（各全8回） 各20人 4,000円 ①16：00～17：00

②17：10～18：10
①小学1・2年生
②小学3・4年生 11月30日

11月30日

中央体育館　〒152-0002目黒本町5-22-8、t3714-9591、f3714-9540

バレーボール交流会 12月13日（土） 各60人 無料①9：00～11：30
②13：00～15：30 中学生以上 11月25日

フランクリンメソッドによる講習会
（体の動きを向上させる運動） 12月23日（火） 18人 500円10：30～11：30 16歳以上 12月8日

バトン教室
キッズ

10:30
13:00

ジュニア
令和8年1月14日～3月25日（2月11日を除く）
の毎週水曜日（各全10回）

20人
25人

5,000円
16：00～17：00
17：15～18：15 小学1～3年生

4～6歳の未就学児
12月22日

ハワイアンフラ 令和8年1月15日～3月19日の毎週木曜日
（各全10回）

各18人
5,000円

10：30～11：30
13：00～14：00
16：45～17：45

16歳以上
12月22日

キッズフラダンス 18人4歳～小学3年生

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 9めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号



子ども条例学習会
12月14日（日）14：00～1６：30
E会議室（総合庁舎本館1階）
子どもの意見表明支援の事例か
ら、子どもの声を聞くための活動
を考えるグループワーク
認定NPO法人カタリバ
藤本雅衣子氏
子ども支援に関わるかた、福祉・
教育関係者、保護者など

0

1

2

3

4

３０人（先着）
1１月16日～12月10日に、区w/電
話/Eメール（記入例1～4、Eメー
ルアドレス、関係者は職業・所属）
NPO法人めぐろ子ども支援
ネットワーク
（サイトウt090-4924-1109、
mmegurokodomo21
@gmail.com）

しいの実祭
11月29日(土)10:00～14:30
しいの実社目黒本町店
製品販売（パン、クッキー、手染め
製品、手織物など）、イベント、模
擬店、バザー、ワークショップなど
しいの実社（t5724‐7153）

0

1

2

8

サイエンス教室
「ロボットプログラミング」
11月29日（土）14：00～16：00
緑が丘文化会館　
東京地下鉄（株）企業価値創造部
山崎匠氏
小学3～6年生　
25人（先着）　
教材費500円
11月16日から、FAX/Eメール
（記入例1～4、学校名・学年、保
護者の3）
NPO法人目黒ユネスコ協会
（t5725-6150、f5725-6160、
mmeguro@unesco.or.jp）

0

1

3

4

5

6

7

9

女性のためのワインの
楽しみ方講座
１１月２７日（木）、１２月３日（水）・１０
日（水）１９：００～２０：30(全３回)
中小企業センター（区民センター
内）
WINE MARKET PARTY店長
沼田英之氏など
区内在住・在勤の２０歳以上の女性
４０人（先着）
試飲費など9,900円　
11月１６日～2６日に、区w/窓口
中小企業センター・勤労福祉会館
（t３７１１-１１３５。
11月17日・25日休館）

0

1

3

4

5

6

7

9

子ども条例パネル・
啓発カレンダーの展示
１１月１８日（火）～２４日（休）
８：３０～１７：００
西口ロビー（総合庁舎本館１階）
子ども条例の内容、同条例啓発
カレンダーの採用作品、全応募
作品を掲載したポスターを展示。
めぐろ子育てホッ！とナビwでも
全応募作品を掲載
子ども若者課
子ども若者施策推進係
（t５７２２-８７２３）

0

1

2

8

青少年委員会地域育成者
フォーラム
11月22日（土）13：30～15：30
中目黒ＧＴプラザホール
「世界がもし100人の村だったら」
をテーマに、世界の多様性や格差
の現状を学ぶワークショップ
NPO法人開発教育協会（DEAR）
中村絵乃氏　
50人（先着）
生涯学習課地域教育推進係
（t5722-9279）

0

1

2

3

5

8

日韓フェスティバル
目黒元気まつり
11月23日（祝）11:00～17:00・
24日（休）11:00～1６:３0
中目黒ＧＴ前広場
韓国の食文化をテーマとした日韓
交流イベント。韓国グルメ屋台(テ
ナガダコの串焼きなど)、K-POP
アイドル・日韓文化公演など
（一社）日韓農水産食文化協会
（t6233-7867）

0

1

2

9

パソコン教室

目黒区シルバー人材センターパソ1

講座名 日時 費用

受講料
など
14,850円

受講料
など
15,510円

受講料
など
7,700円

受講料
など
18,810円

11月24日（休）
～27日（木）
9:30～12:30
（全4回）
11月24日（休）
～27日（木）
13:30～16:30
（全4回）

12月3日（水）
・4日（木）
9:30～12:30
（全2回）

12月1日（月）
～5日（金）
13:30～16:30
（全5回）

初めての
パソコン

パワー
ポイント
基礎

エクセル
基礎

動く
クリスマス
カードの
作成

コン教室（下目黒住区センター内）
各7人（先着）
電話
同教室（tf共通６４２０-０２３５）

5

7

9

講座・催し

東部地区ふれあいフェスティバル
１１月２９日（土）１３：００～１５:３０　0

こぶしえん
地域の活動団体や行政サービス
機関などの紹介、困り事の相談、
目黒銀座連による阿波踊り、竹の
子クラブ目黒福寿会によるウク
レレ演奏など
目黒区社会福祉協議会
（t5708-5792）

1

2

8

目黒川クリーンアップ大作戦
12月12日(金)９：４５～１１：００
合流点遊び場など
地域住民やボランティアで行う
目黒川付近の清掃活動
目黒川上中流の会
（t3719-1791)
目黒川を豊かな生活環境にする
会(t3711-5019)

0

1

2

8

めぐろ×ＬＤＨ
シニア青春ダンス講座
１２月4日（木）、令和8年２月12日
（木）・26日（木）17：00～18：00
ＥＸＰＧ ＳＴＵＤＩＯ ＴＯＫＹＯダンス
スタジオ
９０年代に流行し
た楽曲を使った
ダンスレッスン
LDH JAPANダ
ンス講師
６０歳以上で、立位で軽い運動が
できる、同講座に未参加の区内
在住者。ダンス初心者可
各３０人（抽選）
１１月１7日～26日に、区w/申込
書（申込先で配布。区wから印刷
可）を郵送/窓口
介護保険課介護予防係

0

1

2

3

4

5

7

9

（総合庁舎本館２階、
t５７２２-９６０８）

駒場住区センター「館まつり」
12月14日（日）10:00～15:00
駒場住区センター
自主サークルによる展示・発表、
講習会、公演会、ゲーム大会、バ
ザー、ポトス（観葉植物）無料配
布など

〈バザー品の寄付〉
12月10日まで受け付けます。
同センター（t３４６９-２６１３）

0

1

2

8

全国矯正展（全国刑務所作業
製品展示即売会）
１２月６日（土）10:00～17:30、
７日（日）９:30～15:30
東京国際フォーラムホールＥ
（千代田区丸の内3-5-1）
矯正の取り組みなどの紹介、刑
務所作業製品の展示販売
法務省成人矯正課
（t3580-4111）
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介護のプロから学ぶ！
家族介護教室
１２月１４日（日）①10:00～12:00
②14:00～16:00
特別養護老人ホーム東が丘
①認知症と対応方法②在宅で安
心・安全に暮らすためのポイント
在宅で介護をする家族・援助者、
介護に関心のある区内在住者
各10人（先着）
11月17日～12月10日に、電話
/FAX/Eメール（記入例134と
参加希望①または②〈両方可〉）
同ホーム(t5481-5639、
f5481-5168、mhigashigaoka
@poem.ocn.ne.jp）
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子どもから大人まで
SNSとの付き合い方
12月7日（日）14：00～16：00　
緑が丘文化会館　
インターネット上の情報を見分
けるコツ
（一社）日本メディアリテラシー
協会代表理事　寺島絵里花氏
60人（抽選）
資料代100円
12月6日までに、電話/Eメール
（記入例1～5）
めぐろ学習グループ連絡会
（t090-5413-9413、
mmeguro-gakusyu@ymail.
ne.jp）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ
区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



会議を公開します

会議名 日時・会場

１２月１０日（水）
18:30～２０:30
第１５会議室（総合庁
舎本館地下１階）

②スポーツ
推進計画
改定懇話会

8スポーツ振興課計画指導係
　（t5722-9317）

１２月1７日(水)
18:00～20:00
政策会議室
（総合庁舎本館４階）

③障害者差別
解消支援
地域協議会

8障害施策推進課計画推進係
　（t5722-9848、f5722-6849）

１２月1日（月）
1８：３０～２０：00
大会議室
（総合庁舎本館２階）

①地域包括
ケア推進
委員会

8介護保険課介護保険計画係
　（t５７２２-９８４０、f５７２２-9716）

傍聴希望者は、①②当日会場へ、
③１２月2日までに予約
手話通訳希望は、①11月21日まで
③11月26日までに予約

※

※

子ども条例学習会
12月14日（日）14：00～1６：30
E会議室（総合庁舎本館1階）
子どもの意見表明支援の事例か
ら、子どもの声を聞くための活動
を考えるグループワーク
認定NPO法人カタリバ
藤本雅衣子氏
子ども支援に関わるかた、福祉・
教育関係者、保護者など

３０人（先着）
1１月16日～12月10日に、区w/電
話/Eメール（記入例1～4、Eメー
ルアドレス、関係者は職業・所属）
NPO法人めぐろ子ども支援
ネットワーク
（サイトウt090-4924-1109、
mmegurokodomo21
@gmail.com）
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新春初泳ぎ記録会
令和８年１月１１日(日)９：００～1６：０0
区民センター屋内プール

種目　①自由形②平泳ぎ③背泳ぎ
④バタフライ⑤個人メドレー
距離　①～④各25ｍまたは５０ｍ
⑤１００ｍ
小学生以上
保険料など18歳以上１，５０0円、小
学生５００円、中学・高校生１，０００円
１２月８日までに、Ｅメール（記入例
1～5、性別、希望種目①～⑤の
いずれかと距離〈2種目まで〉、予想
タイム、学校名・所属団体）
目黒区水泳連盟（mmeguro-swim
@m02.itscom.net）
スポーツ振興課スポーツ事業係
（t5722-9695）
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ボディケア・ピラティス
令和8年1月１9日～3月16日
（2月２3日を除く）の毎週月曜日
①17：30～18：30
②18：45～19：45（各全8回）　
碑文谷体育館
体内から健康的に体質改善する
エクササイズ
NAGI PILATESマットワークイン
ストラクター　山﨑朋子氏
18歳以上
各20人（抽選）
保険料など1回700円
11月３０日までに、ＦＡＸ/往復ハガ
キ（記入例1～5）
碑文谷体育館（〒152-0003碑文
谷6-12-43、t3760-1941、
f3760-1943）
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居住支援セミナー
12月23日（火）10:30～12:00
第15会議室（総合庁舎本館地下
1階）
テーマ「高齢期の住まいと住まい
方～居住支援を知っていますか」
日本社会事業大学専門職大学院
教授　井上由起子氏
不動産オーナー・事業者、福祉事
業者、関心のあるかた
①来場＝50人
②オンライン＝100人（各先着）
11月17日～12月12日に、区w/電
話/FAX（記入例1～4、希望参加
方法①または②、Eメールアドレス）
福祉総合課地域ケア推
進係（t5722-9385、
f5722-9062）
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ポニー教室
令和8年1月～3月の毎週火曜
日～日曜日で参加できる日の
15：00～17：00
碑文谷公園こども動物広場
ポニーの世話、乗馬体験など　
小・中学生
145人（抽選。中学生15人以内）
参加費2,400円　
11月15日～30日に、区w。障
害のあるかたは申し込み前にご
相談ください
同広場
（t3714-1548）
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山手七福神巡り
令和8年1月７日(水)9：30～
12：30。東京メトロ南北線白金
高輪駅集合
覚林寺、瑞聖寺、妙円寺、大圓
寺、蟠龍寺、瀧泉寺（目黒不動）を
巡る(徒歩約3㎞)
30人(抽選)
保険料など700円（めぐろ観光
まちづくり協会会員は300円）。
御朱印代は別途
12月5日（消印有効）までに、
FAX/ハガキ/Eメール（記入例1
～5、御朱印〈別紙渡し〉希望者
はその旨）
めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3
中目黒GT内、t5722-6850、
f5722-6891、mmeguro@
meguro-kanko.com）
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介護職員初任者研修
令和8年1月12日～2月23日の
土・日曜日、祝日9:20～17:10
（初回のみ9:00から。全15回）
（株）ナイスケア
（大田区北千束３-１７-１７）
介護職に必要な知識・技術の取得
１５歳以上（中学生を除く）
12人（先着）
受講料など一般95,810円、東
京都福祉人材センター資格取得
支援事業の求職登録者は無料
12月26日まで。詳細はお問い合
わせください
（株）ナイスケア
（t3748-8574）
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消費者被害防止！！
スマホ安全教室
１２月１７日（水）1４：０0～1６：０0
不動住区センター
初心者向け。ネットトラブルの対
処法、安全な利用ポイント。ス
マートフォンを持参
（一社）消費生活総合サポートセ
ンター派遣講師
10人（抽選）
１１月２８日までに、区w/電話
/FAX（記入例1～4）
消費生活センター
（t3711-1133、
f3711-5297)
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認知症サポーター養成講座
１２月１７日（水）１４：００～１５：３０　
北部地区サービス事務所
認知症の基本的な知識と対応方法
50人（先着）
１１月１７日から、電話
北部包括支援センター
(t5428-6891、f3496-5215）

0

1

2

5

7

9

区民センター屋内プールの
一般公開中止
令和8年1月１１日(日)９：０0～1６：０0
は新春初泳ぎ記録会のため利用で
きません。
スポーツ振興課スポーツ事業係
（t5722-9695）
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スポーツ

期限を過ぎた商品券の利用・払い戻しはできません。
必ず期限までにご利用ください。
8めぐろデジタル商品券コールセンター
　（t0120-811-696）

めぐろデジタル商品券の期限は12月26日

臨時休館します
❶セレモニー目黒（区民斎場）
トイレ改修工事のため、12月5日
（金）～19日（金）は休館します。
❷めぐろ区民キャンパス内全施設
電気設備点検のため、12月29日
（月）は、図書館、体育館、めぐろパー
シモンホール、心身障害者セン
ター、セレモニー目黒、駐車場、休
日診療所など全施設を休館します。

❶❷共通　
セレモニー目黒の利用申し込みは
受け付けます。
❶セレモニー目黒（t5701-37
77）、❷八雲中央図書館庶務係
（t5701-2793）
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お知らせ

歳末たすけあい・地域福祉募金
にご協力ください
75歳以上のひとりぐらし等高齢者
登録者などへの見舞金や地域福祉
活動の推進に使われます。
１２月１日～３１日
目黒区社会福祉協議会
（t371１-４９９５）
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東京都保育士就職支援研修・
就職相談会
11月30日（日）
14：00～16：00（入退場自由）
TKPガーデンシティ渋谷
（渋谷区渋谷2-22-3-4階）
保育士資格所有者（取得見込み
を含む）
東京都保育人材・保育所
支援センター
（t5211-2912）
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めぐろ衣類回収プロジェクト
家庭の不要な衣類を回収します。
なお、回収できないものや注意点
などがあります。
11月19日（水）9：30～12：00
自由が丘住区センター宮前分室
清掃リサイクル課
計画普及係
（t5722-9883）
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◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 11めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号



（東部を除く）、住区センター、区w、
図書館w

提出期限　１２月21日
八雲中央図書館サービ
ス係（t５７０１-２７95）

子ども読書活動推進計画素案
子どもの読書活動を進めるため、子
ども読書活動推進計画素案への意
見を募集します。提出方法は区w

をご覧ください。
閲覧期間　１１月１５日～１２月21日
閲覧場所　教育政策課（総合庁舎５
階）、図書館、地区サービス事務所

8

国民保護計画変更素案
令和７年度に国民保護計画の変更
を予定しています。このたび計画変
更の素案をまとめましたので、意見
を募集します。提出方法は区wを
ご覧ください。
閲覧期間　11月13日～12月12日
閲覧場所　危機管理課（総合庁舎
本館4階）、地区サービス事務所（東
部を除く）、住区センター、図書館、
区w

提出期限　１２月１２日
危機管理課
（t5722-9164）

8

目黒区奨学生を募集します
次の条件を全て満たすかた①令
和8年3月31日現在、保護者が引
き続き区内に1年以上在住②令
和8年4月に私立高等学校・高等
専門学校（専修学校・各種学校を
除く）に進学予定③所得が基準以
下④学業意欲があり、修学に堪え
得る健康状態である⑤同種の資
金を借りていない　

貸与限度額　入学する上で必要な
30万円以内　
償還期間　卒業後1年～10年以内
利率　無利子
12月12日までに、願書（区内中
学校で配布）を、在学の中学校へ
提出。区外中学校在学者はお問
い合わせください
子ども若者課子育て支援係
（t5722-9860）
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教育施策説明会
12月14日(日)10:00～12:00
大会議室(総合庁舎本館2階)
令和７年度教育施策に関する説
明（同じ内容の説明動画を区w

で配信）、質疑応答。施策への意
見を、11月18日～12月21日に
募集します（提出方法は区w）
手話通訳・保育(2歳以上の未就
学児=抽選6人)希望者は、11月
28日までに、区w

教育政策課教育政策係
（t5722‐9432）
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全身美ボディエクササイズ
12月７日（日）9：30～11：00
鷹番住区センター
（株）CAPトレーナー　松浦由芽氏
40人（先着）
１１月17日1２：00から、電話/E
メール（記入例134）
わくわく健康増進実行委員会
（トータルビューティーサロン
CAP内、t３７１３-５７７５、
msupport@salon-cap.com）
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保健衛生

児童生徒表彰候補者を募集し
ます（自己推薦）
学問・スポーツ・芸術の分野で優秀
な成績を収めた児童・生徒や団体を
表彰します。今年度から自己推薦制
を導入し、国・都・私立学校などの在
籍者も対象とします。
表彰基準に該当する、次の①ま
たは②の小・中学生①区立学校
に在籍②区立学校以外に在籍
し、区内在住
12月15日までに、区w

教育政策課教育総務係
（t5722-9300）
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障害者福祉のしおりが
新しくなりました
障害のあるかたへの各種福祉
サービスや相談窓口などをまとめ
た冊子です。障害施策推進課・障
害者支援課（総合庁舎本館2階）、
地区サービス事務所（東部を除

く）、包括支援セン
ターで配布するほ
か、区wでご覧に
なれます。音声版
は令和８年２月頃
配布予定です。
障害施策推進課
計画推進係
（t5722-9848）
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住まいの情報を発行しました
住宅関係施策全般（９月時点）につ
いて、制度や相談先
などを掲載してい
ます。住宅課（総合
庁舎本館6階）、図
書館などで配布す
るほか、区wでご覧
になれます。
住宅課居住支援係
（t５７２2-９８７８）

8

妊婦ごはんとオーラルケア
１2月１0日(水)13：30～15：00　
地域保健課（総合庁舎本館3階）
妊娠中の栄養とレシピの実演(試
食あり)、起こりやすい口のトラブ
ル・セルフケア
歯科医師　呂英美氏など
区内在住の妊婦と同伴者
8組（1組2人まで。先着）
11月１7日～12月8日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
(t5722-9３９０)
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窓口
健康推進課成人保健係
(総合庁舎本館3階、
t5722-9589）

50歳以上胃がん検診
（1１月～令和8年２月受診分）
区内実施医療機関
胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内
視鏡検査　
昭和５１年３月31日以前生まれの
区内在住者。ただし次のかたを除
く①令和６年度に区の胃がん検
診を受診②勤務先・家族検診など
で同検査が受けられる③胃の治
療中など。詳細はお問い合わせく
ださい
１２月1０日までに、区w/電話/
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学校保健推進員
（会計年度任用職員）
勤務期間　採用予定日～令和８年
３月３１日
勤務時間　月～金曜日９：００～
１６：００
勤務場所　学校運営課　
勤務内容　学校保健に関する事務・
支援、区立小・中学校の養護教諭不
在時などの応援　
応募資格　養護教諭免許所有者、
養護教諭勤務の実績があるかた　
報酬　月額232,350円　
募集人数　１人　
選考方法　書類・面接
11月21日までに、郵送/窓口（封筒
に学校保健推進員応募と明記し、
履歴書・養護教諭免許状の写し）
学校運営課保健給食・健康係
（総合庁舎本館5階、
t５７２２‐９３０６）。
募集要項は区w

または申込先で配布 
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人材募集
意見募集

国民健康保険料の納付書を
送付しました
１１月11日に、１１月期～令和８年３月
期分の納付書を送付しました。
国保年金課資格賦課係
（t５７２２-９８１０）

8

さんまバスに乗ってお得に買い物がで
きるキャンペーンを実施しています。期
間中、さんまバス車内に設置している
乗車証明書を、対象店舗に
持参すると各種サービスが
受けられます。

さんまバス
ノリトクキャンペーン
さんまバス
ノリトクキャンペーン

8都市基盤整備課地域交通係
　（t5722-9550、f5722-9239）

実施期間　令和8年2月28日（土）まで

参加方法

沿線ガイドに掲載されているお店に
行こう！協賛店（8店舗）と特典は、沿線
ガイドまたは区wに掲載しています。

乗車証明書をお店に渡してお得な特
典を受けよう！

さんまバスに乗って沿線ガイドと乗車
証明書を手に入れよう！バスの降車扉
付近に設置されている沿線ガイドと乗
車証明書をお取りください（1人1枚）。

さんまバスとは？
総合庁舎と目黒駅を
結ぶ地域交通バスです

有効期限：令和8年2月28日まで

購入代が
5~10％引きになる
特典などがあります！

STEP
1

STEP
2

STEP
3

 第2弾

12 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



健
康・福
祉

健
康・衛
生

〈食生活や生活習慣病の
栄養相談〉a（t）
12月8日（月）
①9:15②10:15③11:15から
12月15日（月）
①9:15②10:15③11:16から

みんなの栄養相談
※予約は11月１７日から
　実施日の7日前まで

地域保健課地域
保健サービス係
（t５７２２-９３９０）〈乳幼児の食事相談〉a（w）

12月8日（月）
①13:15②14:15③15:15から
12月15日（月）
①13:15②14:15③15:16から

少年相談a（wt） 第３（火） 13:00
～16:00

子育て総合相談 毎週（月）～（土）8：30～17：00
こども家庭センター利用者
支援係（t3715-2641）

子ども相談室
「めぐろ はあと ねっと」 毎週（水）～（土）10：00～17：00

めぐろ はあと ねっと（子ど
もの権利擁護委員制度）
d0120-324-810

地域保健課
保健相談係
（t５７２２-９５０４）

〈個別〉
12月15日（月）15:15～15：45
〈グループ〉
12月15日（月）13:30～15：00

思春期・青年期の
親の会a（t）

子
育
て・教
育

広報広聴課
（t5722-9424）

事業名 日時 問い合わせ・申し込み 事業名 日時 問い合わせ・申し込み

相談窓口 ※いずれも祝・休日を除く 凡例a＝予約制（予約方法wt）
この他にも相談窓口を設置しています。
オンライン予約は、こちらから

医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17:00～21:30
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

八雲休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8 区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（11月～翌年2月）のみ
　開所します （休）9:00～17:00

八雲1-1-8 区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（11月～翌年2月）のみ
　開所します

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t5701-
    2492

t3468-
    1251
t3713-
    2141

t5722-
    6565

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局

八雲休日薬局

（休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
    6260
t3792-
    6190

t5701-
    2587

内科・小児科 調剤

11月16日（日） よこや歯科　中目黒１-１１-１２-２階 t3712-6480

11月23日（祝） 奥居歯科　青葉台１-３０-１１-３階 t5724-5724

11月24日（休） 柿の木坂歯科クリニック　柿の木坂１-３４-２１ t3718-4848

11月30日（日） 自由が丘いでぐち歯科クリニック　自由が丘３-８-１-２階 t5701-8217

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療情報ネット（ナビイ）
t0570-000692（24時間受け付け）

仕
事

毎週
（火）～（金）

8：30
～17：00

高齢福祉課いきがい支援係
（t5722-9719）内職相談

創業相談室a（w）

受発注情報室 10：00
～11：30

受発注創業相談室
（t3711-1185）

13：00
～16：00

毎週
（月）～（金） 9：00

～17：00
10：00
～17：00

ハローワーク相談室
（t5722-9326）就労相談

（ワークサポートめぐろ） キャリア相談コーナー
（t5722-9632）

Consultation Service
for Foreigners

English
（英語）

外国人のための相談

外国人咨询
中文
（中国語）

Mon.－Fri. 9：00～12：00、13：00～17：00 t5722-9187

t5722-919410：00～12：00、
13：00～17：00星期一～五

健
康・福
祉

健
康・衛
生

福
祉

地域保健課
保健相談係
（t５７２２-９５０４）

精神保健相談（専門医に
よる）a（t）

12月4日（木）13:30～15:30
12月24日（水）9:30～11:30

精神保健家族会
a（t） 12月15日（月）13:30～15:30

12月5日（金）8:45～10:30

健康相談 

パーキンソン教室
a（t） 12月24日（水）14:00～15:30

毎週（月）～（金）
（祝・休日を除く） 地域保健課保健相談係

（t５７２２-９５０４）

保健予防課保健管理係
（t5722-9396）

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査a（t）

12月1日（月）9:00～11:00
12月15日（月）9:00～11:00

保健予防課
感染症対策係
（t5722-9896）

ＨＩＶ・性感染症
相談・検査a（w）
※予約開始日
　１日＝１１月１７日から
　１５日＝１２月１日から

歯科衛生相談a（wt） 時間はお問い合
わせください

地域保健課
地域保健サービス係
（t５７２２-７０５７）

12月2日（火）
・10日（水）
・16日（火）

8:30～17:00

週1回保健福祉サービス苦情
調整委員による相談

午前または
午後

権利擁護センター「めぐろ」
（t5768-3963）

8：30～17：00

福祉の総合相談窓口
（福祉のコンシェルジュ）

❶ふくしの相談
❷くらしの相談
❸住まいの相談

毎週
（月）～（金）

福祉の相談窓口a（t）
（サンデーコンシェルジュ） 第4（日） 9：00～17：00

福祉総合課ふくしの相談係
（t5722-9064、

f5722-9062）

❶福祉総合課
　ふくしの相談係
　（t5722-9064）
❷福祉総合課
　くらしの相談係
　（めぐろくらしの相談窓口）
　（t5722-9370）
❸福祉総合課
　くらしの相談係
　（住まいの相談窓口）
　（t5722-7237）
※いずれもf5722-9062

地域保健課
保健相談係
（t５７２２-９５０４）

依存問題等
家族相談a（t）

〈個別〉
12月2日（火）13:50～16:00
12月3日（水）9:30～11:20
12月16日（火）15:15～15：45
〈グループ〉
12月16日（火）13:30～15:00

ひきこもり
相談

毎週
（月）～（金） 8：30～17：00

オンライン
相談も
あります

ひきこもり相談専用ダイヤル
（t5722-9363、

f5722-9062）

女性のための
からだの相談a（t） 第1・３（土） 10：00

～12：00
人権政策課男女平等セン
ター係（t5721-8573）

女性のための
こころの悩み
なんでも相談a（t）

毎週（火）～（土）
（祝・休日を除く）

人権政策課男女平等セン
ター係（t5721-8572）

人権政策課男女平等セン
ター係（t5721-8570）

女性のための法律相談
a（t） 第2・4（土） 9：30

～12：05

人権身の上相談a（t） 第1・3（木）
13：00
～16：00。
当日受け付け
は15：00まで

人権政策課人権・同和政
策係（t5722-9280）

※人権政策課男女平等センター係の相談事業は、令和8年3月まで、区民相談室（総
　合庁舎本館1階）に移転します

人
権・男
女
平
等

10：00
～16：00

LGBT相談 第3（土） 14：00
～17：00

人権政策課男女平等セン
ター係（t5721-8583）

第2（金） １３：００
～１６：００

広報広聴課
（t5722-9424）

ライフプラン相談
a（wt）

第2・4（金）
※12月26日と
　令和8年1月
　9日を除く

生
活

消費生活
相談

毎週
（月）～（金）

9：30
～16：30。
当日受け付け
は16：00まで

消費生活センター
相談コーナー
（t3711-1140）

10：00
～16：00

住宅課居住支援係
（t5722-9878）住宅増改修相談

オンライン
相談も
あります

オンライン
相談も
あります

く
ら
し・手
続
き

境界相談a（wt） 第3（月）

法
律・行
政

第3（木） 9：00
～12：00

法律相談
a（wt）

毎週（水）、
第1・2・5（木）

13：00
～16：00

第4（木）
※対面のみ

18：00
～20：00

13:00
～16:00

登記相談a（wt） 第1（金）、第3（月）
税務相談a（wt） 毎週（火）

年金・労務相談a（wt） 第3（金）
不動産取引相談a（wt）第2・4（月）

行政書士相談a（wt） 第4（金）
行政相談a（wt） 第1（月）

13:00
～16:00

広報広聴課
（t5722-9424）

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 13めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号



　今回のプロジェクトで完成した作品は、国内外の映画祭へのエントリーも考
えていると田中さんは語ります。プロジェクトの真骨頂である「子どもたちの発
想」をできる限り生かすためにはどうすればよいかと試行錯誤が続きます。「映
画制作のワークショップ自体が楽しかった！で終わらせず、作品にどう落とし込
めるか。子どもたちのアイデアをどう作品にプロデュースできるか。困難な挑
戦だと思っているので、やりがいがありますね」とすでに進行しているプロジェ
クトでの子どもたちの豊かな発想を楽しそうに語ってくれました。
　今後はこのプロジェクトを継続して、「映画って面白いね」「自由が丘に映画館
があったら素敵だ
ね」と街の方々に感
じてもらいたいと話
す田中さん。「大人
でも映画作りに興
味があるかたがい
たら、ぜひ一緒に
やってみませんか」
と、映画文化を育む
仲間を呼びかけて
います。

　かつて自由が丘に存在した映画館「自由が丘武蔵野館」(20０4年閉館）で見た作
品に影響を受け、幼少期から映画制作に熱中したという田中さん。大学卒業後は
大手広告代理店で活躍しながらも、幼少期の映画作りの夢を思い出し退職し、芸
術大学へ。その後、映像などのコンテンツを企画制作する会社を立ち上げました。
　今では数々の作品を世に送り出している田中さんですが、街の人々と語り
合う中で芽生えたのが、自由が丘で触れた映画文化を復活させたいという想
いでした。「自由が丘に映画館をつくる」という目標を掲げ、まずは街の皆さん
に映画を好きになってもらおうと参加したのが、このプロジェクトです。

プロの挑戦に込められた、自由が丘への想い

　「街の未来を担う子どもたちの感性を育む場所へ」をコンセプトに、イベントで
アートブース出展やワークショップなどを展開し、アートを軸に街づくりを目指す
自由が丘商店街振興組合のプロジェクトチーム「Jiyugaoka  ART Community」
が企画する「自由が丘映画プロジェクト」。そこで講師を担当するのは、映画監
督・プロデューサーの田中雄之さん。「2回目となるこのプロジェクトでは、子ども
たちの自由な発想とプロの技術を融合させた映画制作に挑戦しています」。そう
話す田中さんが、まずは映画制作の技法を教えます。その後子どもたちが物語
を考え、大人たちと撮影・編集を行い、発表会で完成作品を披露します。

10歳未満の子どもたちがつくる映画

映画祭出品を目指し、原石を磨く

宮崎大学地域資源創成学部准教授。慶應義塾大学経済学部卒業後、大手広告
代理店での勤務を経て、東京藝術大学大学院で映像を学び独立。「株式会社コ
トプロダクション」を設立。幼少期から映画制作への憧れを持ち、その情熱を原
点に、自由が丘を舞台にした「自由が丘映画プロジェクト」に参加する。

自由が丘映画プロジェクト講師
 たなか    たけし

田中 雄之さん （42歳）

51
子どもたちと自由が丘に
映画文化を根付かせたいです
子どもたちと自由が丘に
映画文化を根付かせたいです

vo l .

目黒自然図鑑号
87

身近な自然を楽しむ！

シジュウカラ
［場所］菅刈公園（令和７年３月撮影）

いきもの
情報募集！

区民の皆さんから
お寄せいただいたいきもの
情報を厳選してご紹介！

区内で観察した自然、いきものなどの情報をお寄せください。

7区w/FAX/郵送/Eメール（郵便番号・住所、氏名、い
きものの名前、観察日時・場所）

89みどり土木政策課みどりの係
（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、
msizen@city.meguro.tokyo.jp）

1年中、街中で見られます。繁
殖期以外は小群をつくり、庭
や公園などで生活します。

黒い頭にくっきりと白い頬の
模様、胸にある黒いネクタイ
模様が特徴。ヒナを育てるた
めにたくさんの虫
を捕らえる。

特徴

私たちは子育
てに巣箱も利用
するから、みんな
もお家で巣箱を設置してみて
はどうかな。区では年１回（1月
頃を予定）、巣箱を
配布しているよ。

ガマ博士

シジュウカラさん

ツッピー、
  ツッピー

「障害」は社会の側に
障害とは、心身の状態ではなく、社会の側にある障壁が生み出してい
るという考え方が広まりつつあります。例えば、車いすを使うかたに
とっては段差が、聴覚障害のあるかたには音声のみの案内が障壁と
なります。また、「支援する側・される側」という固定観念も、見えない
障壁の一つです。大切なのは、一方的な思いやりではなく、対話を通
じて相互理解を深め、共に考える姿勢です。
障害者差別解消法では、障壁の除去を求められた場合、過重な負担
とならない範囲で合理的配慮を提供することが義務付けられていま
す。車いす用のスロープの設置、視覚障害があるかたへの音声読み
上げや点字の提供などがその例です。合理的配慮は、誰もが安心し
て暮らせる地域社会づくりの基盤となります。

対話から広がる未来
ある福祉工房では、障害の特性に応じて作業手順を図解化し、個々の
ペースを尊重した結果、意欲と効率が向上しました。
また、目黒区美術館で開催している障がいのあるアーティストによる
作品展で全盲のかたと一緒に鑑賞するツアーを行った際には、対話
を通じて作品の新たな魅力に気づくことができたという声が寄せら
れました。
区は、障害のあるかたも、ないかたも、自分らしく輝きながら交流でき
る機会の創出が重要だと考えています。めぐろ芸術文化振興プラン
では、誰もが芸術文化に触れ、参加できる環境づくりを進めていま
す。まずは一歩を踏み出し、対話を重ねることから始めてみませんか。

語ろう人権  家庭で地域で

8人権政策課人権・同和政策係（t5722-9214、f5722-9469）

共に生きる社会へ
～障害者の人権を考える

Jiyugaoka ART
Communityw
はこちら→

凡例  0日時  1会場  2内容  3講師  4対象  5定員  6費用  7申し込み  9申込先  8問い合わせ  wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です14



人口（住民記録者数）【前月比】 世帯282,884人（うち外国人＝12,207人）【177人増】 163,158世帯 ※いずれも11月1日現在男＝133,557人 女＝149,327人

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

4 区内在住者
711月28日までに、区w/ハガキ（クイズの答え、区報で取り
上げてほしいこと、今号の感想、郵便番号・住所、氏名、年代)

9広報広聴課（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉）。当選者
の発表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます

8広報広聴課（t5722-9486、
f5722-8674）めぐろ区報 読者プレゼント

ヒントは2・3・16ページに

クイズの回答者に、区内のお店
から提供していただいた自慢の
品物やサービスを進呈します。

抽選

１０人

祐天寺駅周辺の子どもたち
がプロとつくるローカルマガ
ジンの名前は？
「〇〇マガ」

今月のプレゼント ラムインフューズド豆のカフェラテ（１杯）

クイズに答えて応募しよう！

提供していただいたのは

コーヒースタンド 朝もや

剝がせない場合は、そのまま出しても回収できるよ。
リサイクルをする工程の中で取り除かれるんだ。
ただ、剥がせるものは剝がしてもらえると、よりリサ
イクルしやすくなるからうれしいな。

ごみに関する疑問や
質問をお寄せください

区wまたはハガキで、清掃リサイクル課計
画普及係（〒153-8573目黒区役所〈住所
不要〉）へ。ゴミラスが選んで回答します。

これまでゴミラスが
回答したQ＆Aを

公開中

0月により営業日が異なるため、店舗へお問い合わせください
1八雲4-5-9　t6310-0446

お知らせ 区とイオン株式会社（以降、イオン）は平成２８年１２月１５日に包括連携
協定を締結し、「めぐろWAON（イオンが提供する電子マネー）」を発
行しています。めぐろWAONの仕組みを紹介します。めぐろWAON、もう使っている?

8企画経営課（t５７２２-９１０６、f５７２２-６１３４）

めぐろWAONで支払いをすると、
利用額の0.1％が区に寄付されます
寄付金は、区内の子どもたちの健やかな成長を支える事業に活用し、子どもが安
心して遊べる環境づくりに役立てています。

スマホ決済でもめぐろWAONを選べます
めぐろWAONはイオン店頭で購入できるほか、スマートフォンアプリ「i-AE-
ON（アイイオン）」または「イオンウォレット」でめぐろWAONを選択し、チャー
ジ払いをすることで決済と寄付ができます。
これまでiOS端末でのみ対応していましたが、今年6月からはAndroid端末に
も対応し、スマートフォンでの利用がさらに広がりました。

活用例　児童館の遊具購入、区立公園の遊具更新工事など

なべころ坂緑地公園のブランコ 油面公園のジャングルジム

油面公園の鉄棒 児童館、学童保育クラブなどの木製ブロック

プラスチックを資源に出す時、
紙の値札シールやラベルは剝がした方がいいの？

チョコレートショップ「EYECON  SHOP」
に併設されたコーヒースタンド。ラムの
香りを移したコーヒー豆「ラムインフュー
ズド」を使ったカフェラテが名物。

※寄付金の0.1％は、
　加盟店手数料より
　拠出

iAEON AEONWALLET

めぐろWAONカード表面 裏面

シールやラベルを
剥がしてくれると

よりリサイクルしやすい！

あなたのお買い物が、
子どもたちの笑顔に

つながります。めぐろWAONを
今日から始めてみませんか。

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 15めぐろ区報　令和7年（2025年）11月15日号



取材が終わったら、イ
ラストを描いたり、文
章を書いたり作業開

始。完成に向けて、みんなで試行
錯誤しながら作る過程はとても
やりがいがあります。できあがっ
た後の達成感はたまりません！

4
STEPみんなで気になるス

ポットを出し合い、取
材先を決定。STEP1で

学んだことを基に、取材に向け
た準備をします。他にもカメラ
を使って、実際にものや人物を
撮影。

2
STEP

プロのクリエイター
から、イラストの描き
方や写真の撮り方、文

章の表現方法を学びます。「どう
したらいいかな？」そんな問いか
けを大人がしながら、子どもた
ちが一生懸命考え、学びます。

1
STEP

目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

区公式
ウェブサイト

区公式YouTube
チャンネル
めぐろTV

区公式X
（旧Twitter）

区LINE
公式
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祐天寺駅周辺の子どもたちがプロとつくるローカルマガジン

Vol.2が11月15日（土）に発行！ゆ～マガ

ゆ
〜
マ
ガ
が
で
き
る
ま
で

特
集 のまちづくり

ゆ う て ん じ

PICK
UP!

祐天寺駅周辺の店舗やまちの人に、子どもクリエイターたちが取材をし、素材を作り、完全オリジ
ナルの地域情報誌を作成しています。子どもならではの自由な発想力と着眼点が誌面いっぱいに
表現されていて、読み応え十分！
クリエイティブな活動をサポートするのは、その道のプロである大人たち。完成までの工程も本格的
なのが、ゆ～マガの特徴です。

創刊号に引き続き、Vol.2が発行されます。
今回もイラスト制作や写真撮影など、子どもた
ちが担当して楽しい誌面を作り上げています。
個性豊かなゆ～マガをどうぞお楽しみください。

いよいよ取材本番！取
材先は飲食店やお寺、
雑貨屋さんなどさま

ざまで、子どもたちも大興奮！今
まで知らなかったことも教えて
もらい、学びが多い体験に。

3
STEP

中目黒5丁目にある祐天寺を
取材。お寺の歴史や大きな絵
馬にまつわる物語など、住職に
お話しいただき、大変貴重な
機会となりました。子どもたち
の質問に答えるQ＆Aのコー
ナーは必見です。

祐天寺 JAMpack
ボタン屋「JAMpack（ジャムパック）」
は、珍しいボタンがいっぱい！階段や
床のタイルにもボタンの装飾があり
ます。子どもたちはヘアゴム作りを体
験しながら、店員さんと楽しく交流し
ました。

子どもたちのおすすめは
虫のボタン。本物の虫が
入っており、珍しさと面白
さ満点！他にもさまざまな
種類のボタンがあり、子ど
もたちの好奇心をくすぐ
ります。

11月15日（土）16:15頃から祐天寺
駅前で配布予定。順次、駅前周辺の
店舗でも配布。設置に協力していた
だけるお店も募集しています！

Vol.2を先取り！

実際の  誌面 を紹介！

Vol.2の入手方法
詳細は
こちら▼
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