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0令和8年1月31日（土）17:00開演（16：30開場）
1めぐろパーシモンホール大ホール
出演　松村秀明 （指揮）、ぱんだウインドオーケストラ
曲目　バーシケッティ作曲「吹奏楽のための聖歌」
　　　向井航作曲「不死鳥レクイエム」など
6全席指定5,000円。25歳以下は2,000円。
　 未就学児は入場不可
チケット取り扱い　❶～❸。発売中

0 12月20日(土)10：00～12：30
（9：45から受け付け）

1大会議室（総合庁舎本館２階）

講座・催し

めぐろ福祉しごと相談会
区内の介護事業者や障害福祉サー
ビス等事業者が、複数集まる採用相
談会を開催します。介護・障害福祉
の分野で働くことに興味があるか
た、働いているかたなど、どなたでも
参加できます。希望者は当日会場へ
お越しください。

8高齢福祉課高齢者福祉住宅・施設係（t5722-9843、f5722-9474）

参加事業者の紹介
各事業者が募集する職種を紹介します。
010：05～10：35

事業者別の採用相談ブース
質問や相談だけでも構いません。気軽にブースへお越しください。
010：35～12：30

介護労働安定センター・東京都福祉人材センター・
ハローワーク渋谷の相談コーナー
採用だけではなく、福祉現場での仕事に関する相談や、働いているかたの相
談もお受けします。

保健衛生

令和8年3月31日で接種期限を迎える予防接種があります。接種完了までに
期間を要するワクチンもあるため、計画的に接種しましょう。

予防接種の受け忘れはありませんか

次の対象者は、令和7年度中に2回目の接種が必要です(第1期は
1歳以上2歳未満で接種)。2回の接種が完了していない場合は保健
予防課へお問い合わせください。
4幼稚園・保育園の年長に相当する年齢の子ども

MR（麻しん風しん二種混合） 予防接種 第２期

定期接種の対象となるのは一度限りです。令和7年度対象者は、今年
度中の接種が必要です。今後、再び定期接種の対象にはなりませんのでご注
意ください。
4①令和７年度に、65・70・75・80・85・90・95・100歳以上になるかた
②接種日現在60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害で
　身体障害者手帳1級相当のかた

帯状疱疹（定期・任意接種）

帯状疱疹定期予防接種

定期接種の開始に伴い、本助成事業は、令和8年3月31日に終了予定
です。助成事業により接種を受けるには、予診票が必要です。区wまたは電話
で申請してください。
4本助成を利用していない50歳以上で、令和７年度帯状疱疹定期接種の対
象外の区内在住者
※本助成を利用した場合は原則として今後、定期接種の対象外

帯状疱疹任意接種費用の助成

8保健予防課予防接種係（t5722-7047、f5722-9890）

種類

● 帯状疱疹不活化ワクチンをご希望のかた

● 帯状疱疹ワクチンの種類
不活化ワクチン
生ワクチン

接種回数

２回
１回

令和8年3月31日までに2回目の接種を終了するためには、１月中に１回目の接
種を行ってください。
（2回目の接種は、1回目の接種から2カ月以上空ける必要があります）

被害に遭わないために
令和3年の法律改正により、一方的に送り付けられた商品は、すぐに処分する
ことが可能になりました。商品を送り付けられ、事業者から金銭を請求されて
も、お金を支払う必要はありません（開封済みでも同様）。なお、請求書が同封
されていない場合もあります。
また、配送業者にもよりますが、未開封であれば、受け取り拒否をするのも選
択肢の一つです。ただし、届いた商品が贈り物だったという事例も多くあるた
め、家族や友人などに一度、確認をしてみましょう。

8消費生活センター（t3711-1133、f3711-5297）

お知らせ

送り付け商法に注意！

事例　注文した覚えのない荷物が自宅に届いた
ある日、自宅のポストに注文した覚えのない荷物が届き、
中にはマスクが入っていた。荷物の宛名や住所は自分の
ものだったが、発送元には心当たりがない。不安になった
ので、ラベルに書いてあった連絡先に電話してみたが、
つながらない。荷物はどうしたらいいのか。

注文していない商品を勝手に送り付け、代金を一方的に請求することを送
り付け商法（ネガティブ・オプション）といいます。

●消費生活センター（区民センター内）
相談専用電話　t3711-1140（月～金曜日〈祝・休日を除く〉9:30～
16:30。受け付けは16:00まで）

●消費者ホットライン188（イヤヤ）

少しでも不安に感じた際は、消費生活センターに相談しましょう！

チケット
取り扱い

❶専用電話t5701-2904（10:00～19:00）
❷チケットセンター窓口（10:00～19:00）
❸めぐろパーシモンホールw

8めぐろパーシモンホール事業課（t5701-2913、f5701-2968）

めぐろパーシモンホール

公演情報
ぱんだウインドオーケストラ

￥

● 関連イベント　楽器＆吹奏楽クリニック（メンバーによるレッスン）
012月5日（金）18:00～20:00・13日（土）13:00～17:00（全2回）
1めぐろパーシモンホール小ホールなど
3上野耕平（サクソフォン）
　 山下純平（トロンボーン）
　 日比彩湖（打楽器）など
4楽器経験のある中学・高校生
5各楽器10人程度（先着）
6参加費1,500円（区内在住・在学者は1,000円）

申し込みが必要。詳細はこちら 〉〉〉

松村秀明

柴田花音
ⒸTaira Tairadate

上野耕平
ⒸYuji Ueno

山下純平
ⒸMasanori Doi

日比彩湖
ⒸAyane Shindo

未来の音vol.40 柴田花音（チェロ）
0令和8年2月14日（土）15:00開演（14：30開場）
1めぐろパーシモンホール小ホール
出演　柴田花音（チェロ）、大伏啓太（ピアノ）
曲目　サラサーテ作曲「ツィゴイネルワイゼン」（チェロ編曲版）など
6全席指定3,000円。未就学児は入場不可
チケット取り扱い　❶～❸。発売中

ⒸKosukeAtsumi


