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令和8年1月１日～４日は全ての資源
回収・ごみ収集をお休みします。古紙
回収（新聞・雑誌類・段ボール）は、12
月31日もお休みします。

25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）

資源（古紙除く） 燃やすごみ（可燃）

年末の収集最終日（12月） 年始の収集開始日（令和８年1月）

燃やさないごみ 資源 燃やすごみ（可燃） 燃やさないごみ
水銀を含む製品の回収日
（12月2日以降の回収日）

青葉台1～3
町・丁目（五十音順）

25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月6日（土）青葉台4
26日（金） 31日（水） 22日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月8日（月）大岡山1・2
29日（月） 30日（火） 17日（水） 5日（月） 6日（火） 7日（水） 12月3日（水）大橋1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）柿の木坂1
31日（水） 29日（月） １９日（金） 7日（水） 5日（月） 16日（金） 12月5日（金）柿の木坂2・3
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）上目黒1
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月9日（火）上目黒2
27日（土） 30日（火） 24日（水） 10日（土） 6日（火） 14日（水） 12月10日（水）上目黒3
29日（月） 30日（火） 24日（水） 5日（月） 6日（火） 14日（水） 12月10日（水）上目黒4・5
29日（月） 30日（火） 24日（水） 5日（月） 6日（火） 14日（水） 12月24日（水）五本木1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）五本木3
29日（月） 30日（火） 20日（土） 5日（月） 6日（火） 17日（土） 12月6日（土）駒場1～4
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）下目黒1・2
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月13日（土）下目黒3～5
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月4日（木）下目黒6
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） ５日（月） 1月5日（月）自由が丘1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）洗足1・2
26日（金） 31日（水） ２２日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月22日（月）平町1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） ５日（月） 9日（金） 12月12日（金）鷹番1～3
27日（土） 29日（月） 26日（金） 10日（土） ５日（月） 9日（金） 12月12日（金）中央町1・2
27日（土） 29日（月） 16日（火） 10日（土） 5日（月） 6日（火） 12月2日（火）中町1・2
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） 5日（月） 1月5日（月）中根1
26日（金） 31日（水） ２２日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月22日（月）中根2
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）中目黒1・2
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月23日（火）中目黒3～5
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）原町1・2
31日（水） 29日（月） 19日（金） 7日（水） ５日（月） 16日（金） 12月5日（金）東が丘1・2
29日（月） 30日（火） 17日（水） ５日（月） 6日（火） 7日（水） 12月17日（水）東山1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）碑文谷1・2
26日（金） 31日（水） 25日（木） 9日（金） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）碑文谷3・4
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）碑文谷5・6
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）三田1・2
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） 5日（月） 12月15日（月）緑が丘1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）南1
26日（金） 31日（水） 25日（木） 9日（金） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）南2
26日（金） 31日（水） 22日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月8日（月）南3
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）目黒1
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）目黒2
27日（土） 29日（月） 16日（火） 10日（土） 5日（月） 6日（火） 12月16日（火）目黒3・4
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月4日（木）目黒本町1～3
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月18日（木）目黒本町4～6
31日（水） 29日（月） 19日（金） 7日（水） 5日（月） 16日（金） 12月19日（金）八雲1～5
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月9日（火）祐天寺1・2

年末年始は、資源・ごみの量が多くなります。早い時期から計画的に出すよう、ご協力をお願いします。
資源回収・ごみ収集の詳細は、冊子「資源とごみの分け方・出し方」（清掃リサイクル課〈総合庁舎本館6階〉、清掃事務所、地区サービス事務所〈東部を除く〉、
住区センターで配布）、または区wをご覧ください。

月1回の水銀を含む製品の収集日に、燃やさないご
みと分けて別の袋に入れて出すか、交換した際の
ケースに入れるか、袋に「蛍光灯」「水銀体温計・水銀
血圧計」などと書いて出してください。
他の燃やさないごみと一緒に出すと回収できません。
ごみストッカー（収集庫・保管庫）に入れないでください。

スプレー缶や乾電池、ボタン電池、リチウムイオン電池などが誤った出し方で排出され
ることにより、清掃車や処理施設の火災が発生しています。安全な収集作業のため、
資源とごみの分別にご協力をお願いします。

携帯電話、コード類などを含む９品目を、区内１０カ所の専用ボッ
クスで回収しています。

ご注意ください

年末年始の資源回収・ごみ収集スケジュール

お掃除・お片付けマニュアル
年 末 年 始 の

8清掃事務所作業係（t3719-5345、f3719-5064）

清掃事務所からのお願い

年末の収集終了後から年始の収集開始日までは、集積所にご
みを出さないでください。
12月2４日～令和８年1月10日は収集時間が通常と変わる場
合があります。資源・ごみともに、収集当日の朝８時までにお
出しください。
一度に出せるごみの量は4５Lのごみ袋で4袋までです。5袋以
上出す場合は有料となるため、清掃事務所にご相談ください。

●

●

●

資源とごみの収集日をLINEでお知らせします 
ごみの日を忘れないために！

区LINE公式アカウントに住んでいる地域などを登録す
ると、資源とごみの収集日の前日に、メッセージでお知
らせします。
登録方法など詳細は、区wをご覧ください。

各資源・ごみの出し方をご確認ください
水銀を含む製品

家庭で余っている食品は

使用済み小型家電の回収

フードドライブに寄付

●ボックスによる回収

燃やさないごみの日に❶～❸を守っ
て出してください。
❶中身を使い切る
❷他の燃やさないごみとは分けて、
別の袋に入れて出す

❸袋に「危険」と表示する

●カセットボンベ、スプレー缶、ライター

粗大ごみ
一辺がおおむね30ｃｍ以上のものは、
粗大ごみです。事前にお申し込みください。
8目黒区粗大ごみ受付センター（t5715-0053、
月～土曜日8:00～19:00。
12月28日～令和8年1月４日を除く）

8清掃事務所作業係（t3719-5345、f3719-5064）

8清掃リサイクル課計画普及係 （t5722-9883、f5722-9573）

8エコライフめぐろ推進協会
　 （t3715-7835、f3715-8826）

パソコンを含む小型家電を、リネットジャパンリサイクル（株）が、
宅配便で回収します。（パソコンがある場合のみ１箱無料）

●宅配便による回収

8清掃リサイクル課計画普及係
　（t5722-9883、f5722-9573）

誤った出し方が火災の原因に！ 特にご注意ください！

資源とごみの分け方・出し方を
チャットボットで検索できます！

インターネット
受け付け

区施設に設置した回収ボッ
クスで回収しています。セロ
ハンテープなどで絶縁の上、
出してください。

●乾電池・ボタン型電池など
区内１０カ所の回収ボックス、または区内の
電器店などリサイクル協力店で回収してい
ます。

●リチウムイオン電池などの小型充電式電池など

清掃車や
処理施設の

火災・事故を防ぐため
ご協力お願いします

危険

区LINE公式アカウント・区wで、AI
チャットボットを利用して資源とご
みの分け方・出し方を簡単に調べる
ことができます。使い方などの詳
細は、区wをご覧ください。

フードドライブは、家庭で余っている
食品を集め、食品を必要としている人に寄付す
る取り組みです。
常設窓口を設置しています
集まった食品は、区内の福祉施設などに寄付し
ます。
0月～金曜日9:00～16:30。祝・休日、年末年始
（12月27日～令和8年1月4日）を除く

1エコライフめぐろ推進協会（総合庁舎別館6階）

捨てたいものの名称や写真を送ると、
捨て方の案内が送られてきます

8清掃リサイクル課計画普及係 （t5722-9883、f5722-9573）

まだ着られる衣類は
めぐろ衣類回収プロジェクトへ

ごみの減量を進めるため、家庭で不要になったリユース可能な衣類を
回収しています。なお、回収できないものや注意点などがあります。
●ボックス回収（常設）
1総合庁舎本館6階（エレベーターホール）、清掃事業所、清掃事務所、
目黒区エコプラザ、イオンスタイル碑文谷１階（エスカレーター横）

●12月の巡回回収
012月10日（水）9：30～12：00
1東山住区センター

受け付け可能な食品
次の条件を全て満たす食品
2カ月以上先の賞味期限の記載があり、常温
保存が可能なもの（米は精米日から2年以内）
包装や外装が破損していない未開封の食品
商品の詳細がラベルなどで日本語表記され
ている食品

・

・
・

年末、今日のごはんをちょっと楽したいあなたに

フードシェアリングアプリ
TABETE

8清掃リサイクル課計画普及係
　 （t5722-9883、f5722-9573）

TABETEは、お店で余ってしまいそうな商品を
購入しお店で受け取るフードシェアリングアプ
リです。
忙しい年末、TABETEで食品をレスキューして、
今日のごはんをちょっと楽に。自分にも地球に
もちょっと優しくしてみませんか。

フードシェアリングアプリ
「TABETE」の使い方
アプリでお店を検索
アプリ内でクレジット
カード決済
お店へ行く
商品を受け取って
レスキュー完了！
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3
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帰省・旅行などで家を空ける前に

野菜を上手に保存して
おいしく食べきろう！

8清掃リサイクル課計画普及係
　 （t5722-9883、f5722-9573）

野菜を無駄にせずおいしく食べきるための、上
手な保存方法を、区wで紹介しています。

例えば…キャベツを冷蔵保存す
る時は芯をくり抜き、濡らしたキッ
チンペーパーを詰める。ラップをし
て保存袋に入れ、芯を下にして野
菜室で保存（保存期間：約2週間）

保存方法の基本
野菜は育つ状態と同じように保存
余分な水分は大敵！ 水分は拭き取って保存
乾燥も大敵！ キッチンペーパー、ラップなどに
包み保存袋に入れて保存
ほとんどの野菜、キノコは冷凍保存できる

１
2
3

4


