
シェイクスピアレッスン
令和８年１月１６日～２月１３日の毎
週金曜日１９：００～２１：００（全５回）
区民センター社会教育館
シェイクスピアを読む演劇ワーク

0

1

2

ショップ
俳優　牛尾穂積氏　
２０人（抽選）
参加費など３,９００円程度
１２月２２日までに、Eメール（記入
例1～5・性別）
NPO法人劇団メグロコミュニティ
シアター（t090-6941-５１２３、
mmctmeguro@gmail.com）

目黒ユネスコ日本語教室～初級
令和8年①1月13日～3月19日
の毎週火・木曜日10：00～11：
45（全20回）②１月17日～3月
21日（2月21日を除く）の毎週土
曜日10：00～11：45（全9回）
緑が丘文化会館　
16歳以上の日本語を習いたい
かた　
各8人（先着）
12月2日～25日に、区w

NPO法人目黒ユネスコ
協会
（t070-2347-3906）
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人権週間区民のつどい
12月5日（金）13:00～15:35
（12：30開場）
区民センターホール
講演「ネットと人権について考え
よう！～自分も、大切な人も守る
ために」、映画「大切なひと」（日
本語字幕）上映。目黒本町福祉
工房製作の干支土鈴を来場者に
プレゼント
(株)情報文化総合研究所代表取
締役　佐藤佳弘氏
360人（先着）
人権政策課人権・同和政策係
（t5722-9214）
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めぐろ戦争させない平和展
❶講演会「私の被爆体験と核兵器を
なくす展望」、演奏会「平和のうたの
つどい」
１２月7日（日）１４:００～１６:30
区民センターホール
日本被団協事務局次長
和田征子氏
参加費５００円。高校生以下無料

❷展示「目黒と戦争展」
１２月６日（土）10:00～19:00・
７日（日）１０：００～１７:００
中小企業センター（区民センター
内）

❶❷共通
めぐろ戦争させない平和展
２０２５実行委員会
（堀田t090-1106-2735）
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高齢者センター
❶健康講座
12月12日（金）14:00～15:00
高齢者センター
白内障・緑内障・眼けん下垂について
厚生中央病院眼科医　清水桃子氏
55人（先着）

❷シニア向けパソコン基礎講座
12月17日(水)・18日(木)
①10:00～12:00
②13:30～15:30(各全2回)
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目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室(下目黒住区センター内)
ワードやパワーポイントを使って
クリスマスカードを作成。常設パ
ソコンを使用
各7人（抽選）
教材費500円。USBメモリー(外
付け記憶媒体)を持参(600円で
販売あり)

❶❷共通
60歳以上の区内在住者。参加には
高齢者センター利用登録が必要
❶12月2日から、❷12月2日～6
日に、電話/窓口
高齢者センター（t5721-2291）
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シルバー人材センター
パソコン教室

目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（下目黒住区センター内）
各7人（先着）
電話
同センター
（tf共通６４２０-０２３５）
初心者着付け教室
令和8年1月10日～3月18日の毎
週月・水曜日の10：00～12：00、毎
週土・日曜日の13：30～15：30の
曜日別コース（各全10回）
目黒区シルバー人材センター着
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講座名 日時 費用

受講料
など
18，810円

受講料
など
15，510円

受講料
など
16，500円

受講料
など
14，300円

12月8日（月）
～12日（金）
9:30～12:30
（全5回）
12月8日（月）
～11日（木）
13:30～16:30
（全4回）

12月22日（月）
～25日（木）
13:30～16:30
（全４回）

12月22日（月）
～25日（木）
9:30～12:30
（全４回）

ワード
基礎

パワー
ポイント
基礎

パソコンの
仕組みを
理解し
上手に使う
かんたん
に出来る
ホーム
ページ

つけ教室（下目黒住区センター内）
女性
各5人（先着）
受講料20,000円
１２月２3日までに、電話/FAX/E
メール（記入例1～5と希望日
時の第1・第２希望）
同センター（t3793-0181、　
f3793-0588、mmegurosc
@sjc.ne.jp）
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講座・催し

修理コツコツ講座～包丁研ぎ編
１２月２０日（土）①13:20から
②14:30から・２２日（月）③１3：2０
から④14：30から(各５０分)
目黒区エコプラザ
包丁の研ぎ方を習い、実践する
高校生以上
各１2人（先着）
包丁１本につき３００円（２本まで）
１２月３日9：00から、電話
目黒区エコプラザ
（t5721-2300、f5721-2316）

0

1

2

4

5

6

7

9

ユネスコ文化講座
「お話とピアノで学ぶ」
12月26日（金）14：00～16：00
中目黒GTホール
バッハからチャイコフスキーまで
の音楽の旅　
ピアニスト　吉兼加奈子氏など
80人（１組２人まで。先着）
12月2日～20日に、区w/FAX
（記入例1～4、Eメールアドレス）
NPO法人目黒ユネスコ
協会（t5725-6150、
f5725-6160）
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小・中学生人権啓発標語作品展
令和７年度区長賞受賞作品などを
デザインしたカレンダーは、区wか
らダウンロードできます。
12月24日（水）8：30～令和8年
1月8日（木）１２：００（12月27日
～1月4日を除く）
西口ロビー（総合庁舎本館1階）
人権政策課
人権・同和政策係
（t5722-9214）
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新春に贈る落語と漫才・
ミニコンサート
令和8年１月９日（金）
１４：００～１５：４０
消費生活センター（区民センター
内）
落語と漫才で最新の消費者トラ
ブルを学ぶ。東京音楽大学弦楽
ユニットによるミニコンサート

出演者　東京都消費生活総合セン

ター派遣落語家　三遊亭仁馬氏な
ど
４０人（抽選）
１２月１７日までに、区w/電話/
ＦＡＸ（記入例1～4）
消費生活センター
（t３７１１-１１３３、
 f３７１１-５２９７）

0

1

2

5

7

9

目黒川で親子さんぽ
令和8年１月１２日（祝）14:00～
15:30。少雨決行（雨天時は時間
を短縮して室内実施）
花とみどりの学習館など
中目黒公園から目黒川船入場の
ルートで川沿いを散歩しながら、
いきものを見て、親子で楽しめる
見どころを紹介
小学生以上（保護者同伴）
6組（抽選）
材料費100円
１２月１８日までに、区w

花とみどりの学習館
（t5721-0871）
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違いを力に変える
～多文化共生と人権
令和8年1月11日～25日の毎週
日曜日10：00～12：00（全３回）
中央町社会教育館　
現状を知り、「共生」について一緒
に学び、考える
New Face of Japan(NFoJ)
メンバーなど
35歳まで
20人（抽選）
12月25日までに、区w/電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5と年
代、保育〈2歳以上の未就学児＝
抽選4人〉希望者は子どもの35・
性別）/窓口
同館（〒152-0001中央
町2-4-18、t3713-41
27、f3792-9202）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ
区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


