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医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17：00～21：30、
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

八雲休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8
区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（令和8年2月まで）
　のみ開所します （休）9：00～17：00

八雲1-1-8
区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（令和8年2月まで）
　のみ開所します

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4

月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36

水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7

金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t5701-
    2492

t3468-
    1251
t3713-
    2141

t5722-
    6565

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局

八雲休日薬局

（休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
    6260
t3792-
    6190

t5701-
    2587

内科・小児科 調剤

12月7日（日） はしもとデンタルクリニック
原町1-11-6

12月14日(日) 神部歯科医院
東山2-5-18

t3719-
    4182

t3712-
    3664

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療情報ネット（ナビイ）
t0570-000692（24時間受け付け）

712月15日～令和8年1月23日に、申請の手引き（地域振興課〈総合庁舎本
館1階〉、地区サービス事務所、住区センターで配布）に添付の申請書（区
wから印刷可）と必要書類を持参

お知らせ

地域の活性化や課題解決の
活動を支援します

設立して1年以上5年未満、またはおおむね10年を経過する、次の全てを満
たす団体
●活動拠点かつ活動の半分以上が区内
●代表者が区内在住
●構成員の半数以上が区内在住・在勤・在学者
●原則、同一世帯に属さないかたが5人以上で構成

対象団体

令和８年4月～令和９年3月に自主的に実施する、コミュニティ、福祉、子育て、
教育、防災・防犯、環境などに関係する、次のいずれかの活動
●学び合い成長し合えるまちづくり
●人が集い活力あふれるまちづくり
●健康で自分らしく暮らせるまちづくり
●快適で暮らしやすい持続可能なまちづくり
●安全で安心して暮らせるまちづくり
※地域への貢献や活性化につながらない趣味・スポーツなどのサークル活動
　は対象外

対象となる活動

会場使用料、指導員・講師謝礼、備品費など
※交際費、飲食費、人件費、旅費などは対象外

対象経費

20万円。2年目以降は5万円～10万円（助成区分で異なる）
上限金額

●障害のあるかたや不登校児など誰もが気軽に参加
できるプログラムを試みている
●外国人や地域住民に向けた、日本の伝統文化の伝承
のきっかけづくりが期待される

交付決定のポイント

89地域振興課区民活動支援係（総合庁舎本館1階、t5722-9871、f5721-7807）

和のつながり Project（プロジェクト）
和文化を通して年齢や性別などに関
わらず、誰もが気軽に参加できるプロ
グラムを開発し、互いの文化を認め合
い、共に生きるまちづくりを目指す団
体です。

まちづくり活動助成で活動の幅を広げたり、活動内容を充実させた
りしませんか。令和8年度の申請受け付けを開始します。詳しい交付
要件は、申請の手引きをご確認ください。

代表
コメント

この助成で、多くのかたが和文化の体験
と魅力を再発見し、地域交流と文化継承
を進めることができました。

障害者手帳を持っていないかたで、要介護2～5のかたは確定申告
などの障害者控除の対象となることがあります。障害者控除対象者
認定書は、申告に利用いただける書類です。11月1日から、オンライ
ンでの申請が可能になりました。
対象者や申請方法など詳細は区wをご覧ください。

お知らせ

障害者控除対象者認定書の
オンライン申請

オンライン申請から証明書交付までの流れ
❶交付申請
オンライン申請フォームから
申請してください。申請後、
申請受け付け完了のお知ら
せをEメールで送付します。

❷審査結果の通知
申請に基づく審査が完了後、
「お支払い内容確定のご案
内」または申請対象外案内を
Eメールで送付します。

❸クレジットカード・PayPayで決済
Eメールに記載されているURLから支払画
面に進み、証明書発行手数料と送料の決済
を行ってください（領収書は発行しません）。
※決済完了後の申請取り下げはできません

❹証明書の到着
支払いの確認が取れ次第、認定書を郵
送します。
※普通郵便の場合、発送から到着まで
　２日～３日ほどかかることがあります。

8介護保険課認定審査係（t５７２２-９８４２、f５７２２-９７１６）

令和7年度の助成団体


