
目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.
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12 環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

めぐろペット特集

応募数

件256
区民の皆さんからご提供いただいた
ワンちゃん・ネコちゃんの写真を
使ってデザインしています!

皆さんに教えていただいたおすすめの散歩コース・自宅のお気に入りスポットなどは区wからご覧になれます。

裏面にも
写真が
あるよ！

めぐろ区報

さくら咲き　心地よいまち　ずっと めぐろ
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災害が発生すると、人間だけでなく、飼育されているペットも
被災します。大切なペットを守るために、十分な備えと対策を
しておきましょう。

災害でペットを自宅で待機させることが困難な場
合、区の地域避難所にペットを連れて避難（同行避
難※）することができます。
※飼い主とペットが同じ部屋で過ごすことはできま
せん

ペットへの備えもすぐに持ち出せる場所に保管して
おきましょう。また、避難所では、ペットの体調だけ
でなく、周囲への配慮も欠かせません。日ごろから
しつけと健康管理に努めましょう。

ペットの防災
もしもに備える

災害が起きたら 災害の備えと心掛け

「ペットとわたしの
防災ハンドブック」
を公開しています！

犬と猫を飼っているかた必見! 飼い方に関するルールや
区内で行われている活動・スポットなどの情報をお届けします。
8生活衛生課生活環境係（t5722-9505、f5722-9367）

めぐろ
ペット
特集

犬・猫共通のルール

犬の飼い方ルール

トイレは家で
トイレはできるだけ家で済ませてから、
散歩に出かけましょう。路上ではできる
限り避けましょう。

放し飼いはNG
屋外での放し飼いやノーリードは、条例に
より禁止されています。事故を防ぐため
に、必ずリードを着け、短く持ちましょう。

犬の登録
生後91日以上の犬を飼い始めたら、30
日以内に犬の登録が必要です。登録後に
交付された鑑札は首輪に装
着しましょう。登録手数料は
3,000円です。

狂犬病予防注射
犬は毎年1回、狂犬病予防注射を受けな
ければなりません。動物病院で予防注射
を実施後、交付される証明書を区に提示
し、注射済票の交付を受けてください（交
付手数料は550円）。交付された注射済
票を犬に装着することは義務です。

犬や猫を飼う際のルールを守ることは、飼い主の責
任であり、事故やトラブルを未然に防ぐことにつなが
ります。ペットも飼い主も、そして飼わない人も安心
して暮らせるまちづくりを目指して、一人一人ができ
ることから取り組んでいきましょう。

「ペット」も「飼い主」も「飼わない人」も
誰もがここちよいまちになるために。

ペットショップなどで販売される犬・猫へのマイクロチップの装着は義務です。一般の
飼い主については、マイクロチップの装着は努力義務です。マイクロチップが装着され
ていない犬や猫に新たに装着した場合は、飼い主の情報を登録する必要があります。

マイクロチップの装着

犬も猫も繁殖のコントロールは飼い主の役割です。飼いきれない数の子犬・子猫が産まれないた
めに責任を持って取り組みましょう。

去勢・不妊手術

猫の飼い方ルール

連絡先の表示
何かがあった時に早期発見につながるた
め、連絡先などが書かれた首輪をつけて
おきましょう。

屋内飼育
近所への迷惑にならないように、また
飼っている猫を危険にさらさないように
するため、屋内飼育をおすすめします。

アップデート！
東急田園

都市
線

駒沢大学駅

駒沢オリンピック公園
ドッグラン

ワンちゃんPoint

駒沢オリンピック公園
ドッグラン

他にも、代々木公園など11の都立公
園に、無料のドッグランが設置されて
います。

詳細は１１ページの「めぐの日記」へ

区の取り組みTopics

犬猫飼育ルールの周知
マナー啓発プレートの配布やマナー
啓発チラシの制作を通じて、ルール
の周知に取り組んでいます。

講座の実施
犬の飼い方などに関する講座を実施
し、ルールやしつけの仕方をお伝えし
ています。

地域猫活動の周知
地域住民が中心となり、地域に暮ら
す猫の繁殖を抑えるなど世話・管理
する取り組み「地域猫活
動」の周知と理解促進を
進めています。

区内の犬・猫活動＆スポットActivity & Spots

「猫のいる喫茶と美術室」をコンセプトに、
譲渡型の保護猫カフェでありながら、白を
基調とした空間で、アートの展示も行われ
るなど、ギャラリーとしての顔も持つ。

保護猫喫茶necoma

0月・火・水・金曜日13:00～20:00
　 土・日曜日、祝・休日11:00～20:00
1中町１-33-3　t6412-8329

保護猫と人が共に癒やされる温かな空間
でくつろげる保護猫サロン・カフェ。保護猫
のケアと愛情を注ぎ、新たな家族との縁を
つなぐなどの活動を行う。

CAT LIVING

0月・木・金曜日12:00～20:00
　 土曜日・祝日・休日11:00～20:00、日曜日11:00～19:00
1平町1-27-5　t6421-2853

中目黒公園を拠点として活動。犬同士が
交流できるイベント開催のほ
か、犬のふんの掃除などク
リーンアップ活動を行う。

中目黒わんわんクラブ

0毎月第1・３土曜日
1中目黒公園　t080-5429-6009 インスタグラム▶

愛犬の散歩をしながら、通学路や公園、住宅街な
どで地域の見守りを行う活動。
登録者にリード章を貸与。登録
の詳細は生活安全課へ。

わんわんパトロール

8生活安全課
　（t5722-9667、f5722-7936）

凡例  0日時 1会場 8問い合わせ wウェブサイト2 3めぐろ区報　令和7年（2025年）12月1日号
めぐろ区報は、区wから音声で聞くことができるほか、視覚障害などがあるかたのためのデイジー版もあります。
詳細は障害者支援課支援サービス係（t5722-9846、f3715-4424）へ

犬・猫と暮らすため
のルール



4 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です

0令和8年1月31日（土）17:00開演（16：30開場）
1めぐろパーシモンホール大ホール
出演　松村秀明 （指揮）、ぱんだウインドオーケストラ
曲目　バーシケッティ作曲「吹奏楽のための聖歌」
　　　向井航作曲「不死鳥レクイエム」など
6全席指定5,000円。25歳以下は2,000円。
　 未就学児は入場不可
チケット取り扱い　❶～❸。発売中

0 12月20日(土)10：00～12：30
（9：45から受け付け）

1大会議室（総合庁舎本館２階）

講座・催し

めぐろ福祉しごと相談会
区内の介護事業者や障害福祉サー
ビス等事業者が、複数集まる採用相
談会を開催します。介護・障害福祉
の分野で働くことに興味があるか
た、働いているかたなど、どなたでも
参加できます。希望者は当日会場へ
お越しください。

8高齢福祉課高齢者福祉住宅・施設係（t5722-9843、f5722-9474）

参加事業者の紹介
各事業者が募集する職種を紹介します。
010：05～10：35

事業者別の採用相談ブース
質問や相談だけでも構いません。気軽にブースへお越しください。
010：35～12：30

介護労働安定センター・東京都福祉人材センター・
ハローワーク渋谷の相談コーナー
採用だけではなく、福祉現場での仕事に関する相談や、働いているかたの相
談もお受けします。

保健衛生

令和8年3月31日で接種期限を迎える予防接種があります。接種完了までに
期間を要するワクチンもあるため、計画的に接種しましょう。

予防接種の受け忘れはありませんか

次の対象者は、令和7年度中に2回目の接種が必要です(第1期は
1歳以上2歳未満で接種)。2回の接種が完了していない場合は保健
予防課へお問い合わせください。
4幼稚園・保育園の年長に相当する年齢の子ども

MR（麻しん風しん二種混合） 予防接種 第２期

定期接種の対象となるのは一度限りです。令和7年度対象者は、今年
度中の接種が必要です。今後、再び定期接種の対象にはなりませんのでご注
意ください。
4①令和７年度に、65・70・75・80・85・90・95・100歳以上になるかた
②接種日現在60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害で
　身体障害者手帳1級相当のかた

帯状疱疹（定期・任意接種）

帯状疱疹定期予防接種

定期接種の開始に伴い、本助成事業は、令和8年3月31日に終了予定
です。助成事業により接種を受けるには、予診票が必要です。区wまたは電話
で申請してください。
4本助成を利用していない50歳以上で、令和７年度帯状疱疹定期接種の対
象外の区内在住者
※本助成を利用した場合は原則として今後、定期接種の対象外

帯状疱疹任意接種費用の助成

8保健予防課予防接種係（t5722-7047、f5722-9890）

種類

● 帯状疱疹不活化ワクチンをご希望のかた

● 帯状疱疹ワクチンの種類
不活化ワクチン
生ワクチン

接種回数

２回
１回

令和8年3月31日までに2回目の接種を終了するためには、１月中に１回目の接
種を行ってください。
（2回目の接種は、1回目の接種から2カ月以上空ける必要があります）

被害に遭わないために
令和3年の法律改正により、一方的に送り付けられた商品は、すぐに処分する
ことが可能になりました。商品を送り付けられ、事業者から金銭を請求されて
も、お金を支払う必要はありません（開封済みでも同様）。なお、請求書が同封
されていない場合もあります。
また、配送業者にもよりますが、未開封であれば、受け取り拒否をするのも選
択肢の一つです。ただし、届いた商品が贈り物だったという事例も多くあるた
め、家族や友人などに一度、確認をしてみましょう。

8消費生活センター（t3711-1133、f3711-5297）

お知らせ

送り付け商法に注意！

事例　注文した覚えのない荷物が自宅に届いた
ある日、自宅のポストに注文した覚えのない荷物が届き、
中にはマスクが入っていた。荷物の宛名や住所は自分の
ものだったが、発送元には心当たりがない。不安になった
ので、ラベルに書いてあった連絡先に電話してみたが、
つながらない。荷物はどうしたらいいのか。

注文していない商品を勝手に送り付け、代金を一方的に請求することを送
り付け商法（ネガティブ・オプション）といいます。

●消費生活センター（区民センター内）
相談専用電話　t3711-1140（月～金曜日〈祝・休日を除く〉9:30～
16:30。受け付けは16:00まで）

●消費者ホットライン188（イヤヤ）

少しでも不安に感じた際は、消費生活センターに相談しましょう！

チケット
取り扱い

❶専用電話t5701-2904（10:00～19:00）
❷チケットセンター窓口（10:00～19:00）
❸めぐろパーシモンホールw

8めぐろパーシモンホール事業課（t5701-2913、f5701-2968）

めぐろパーシモンホール

公演情報
ぱんだウインドオーケストラ

￥

● 関連イベント　楽器＆吹奏楽クリニック（メンバーによるレッスン）
012月5日（金）18:00～20:00・13日（土）13:00～17:00（全2回）
1めぐろパーシモンホール小ホールなど
3上野耕平（サクソフォン）
　 山下純平（トロンボーン）
　 日比彩湖（打楽器）など
4楽器経験のある中学・高校生
5各楽器10人程度（先着）
6参加費1,500円（区内在住・在学者は1,000円）

申し込みが必要。詳細はこちら 〉〉〉

松村秀明

柴田花音
ⒸTaira Tairadate

上野耕平
ⒸYuji Ueno

山下純平
ⒸMasanori Doi

日比彩湖
ⒸAyane Shindo

未来の音vol.40 柴田花音（チェロ）
0令和8年2月14日（土）15:00開演（14：30開場）
1めぐろパーシモンホール小ホール
出演　柴田花音（チェロ）、大伏啓太（ピアノ）
曲目　サラサーテ作曲「ツィゴイネルワイゼン」（チェロ編曲版）など
6全席指定3,000円。未就学児は入場不可
チケット取り扱い　❶～❸。発売中

ⒸKosukeAtsumi
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小学～高校生に募集した選挙啓発ポス
ターを使用したカレンダーです。西口
ロビー（総合庁舎本館１階）・地区サービ
ス事務所（東部を除く）・住区センターで
配布します（なくなり次第終了）。

2026年版
明るい選挙啓発カレンダーを
配布します

8選挙管理委員会事務局（t5722-9299、f5722-９３３４）

１２月・１月は寄付禁止ＰＲ強化月間です。
寄付禁止のルールを守って、明るく公正な選挙を実現しましょう。

お知らせ

寄付禁止のルールを守りましょう

政治家は贈らない！
政治家・候補者が選挙区内の人や団体にお金や物を贈ることは、時期や理由を
問わず法律で禁止されています。

有権者は求めない！
有権者が政治家・候補者に対し、寄付を求めることは禁止されています。

政治家・候補者はこれらの行為が全て禁止！
● 入学・卒業祝い
● 祭りへの寄付や差し入れ
● 結婚祝い・香典
● 葬式への花輪・供花
● お中元・お歳暮
● 運動会やスポーツ大会への飲食物の差し入れ

みどりは、私たちに潤いや安らぎを与え、魅力あるまちなみを形成するとともに、
いきもののすみかや休息地になり生物多様性にも寄与するなど、さまざまな役割を担います。
区は、みどり豊かなまちを目指し、接道部・屋上・壁面の緑化の工事費用を助成しています。

8みどり土木政策課みどりの係（t5722-9355、f3792-2112）

※その他の要件や手続きの流れについては区wをご覧いただくか、お問い合わせください

※植え替えは対象外

ガマ博士シジュウカラさん

みどり豊かなまちをつくりませんか？みどり豊かなまちをつくりませんか？
まちなみ助成を活用しよう

博士！ みどりのまちなみ助成ってどんな制度なんですか？

新しく緑化する場合に費用の一部を助成する制度じゃ！

う～ん。どの場合に対象になるのか、なかなかイメージがつかないなぁ

よし!
今まで助成対象となった事例をいくつか紹介しよう！

条件を満たせ
ば、樹木１本
からでも対象
となります。

事例　 接道部緑化1

助成制度
●助成対象（その他の要件あり）
敷地面積500㎡未満の土地で、道路に面
した場所（道路幅員4m以上）に中高木も
しくは生け垣を主体として延長1ｍ以上を
新たに緑化するもの

●上限金額
最大40万円

補助器具の設置費用も対象となります。

事例　 壁面緑化3

助成制度
●助成対象（その他の要件あり）
建築物の壁面に最低1㎡以上で高さ2ｍ
以上を新たに緑化するもの

●上限金額
最大70万円（屋上緑化と併用）

家庭菜園も対象となります。
※年間植栽計画の提出が必要

事例　 屋上緑化

助成制度
●助成対象（その他の要件あり）
建築物の屋上やベランダに1㎡以上を新
たに緑化するもの。プランターを使用す
る場合は、容量が１００ℓ以上または固定さ
れていること

●上限金額
最大70万円（壁面緑化と併用）

2
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令和8年1月１日～４日は全ての資源
回収・ごみ収集をお休みします。古紙
回収（新聞・雑誌類・段ボール）は、12
月31日もお休みします。

25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）

資源（古紙除く） 燃やすごみ（可燃）

年末の収集最終日（12月） 年始の収集開始日（令和８年1月）

燃やさないごみ 資源 燃やすごみ（可燃） 燃やさないごみ
水銀を含む製品の回収日
（12月2日以降の回収日）

青葉台1～3
町・丁目（五十音順）

25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月6日（土）青葉台4
26日（金） 31日（水） 22日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月8日（月）大岡山1・2
29日（月） 30日（火） 17日（水） 5日（月） 6日（火） 7日（水） 12月3日（水）大橋1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）柿の木坂1
31日（水） 29日（月） １９日（金） 7日（水） 5日（月） 16日（金） 12月5日（金）柿の木坂2・3
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）上目黒1
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月9日（火）上目黒2
27日（土） 30日（火） 24日（水） 10日（土） 6日（火） 14日（水） 12月10日（水）上目黒3
29日（月） 30日（火） 24日（水） 5日（月） 6日（火） 14日（水） 12月10日（水）上目黒4・5
29日（月） 30日（火） 24日（水） 5日（月） 6日（火） 14日（水） 12月24日（水）五本木1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）五本木3
29日（月） 30日（火） 20日（土） 5日（月） 6日（火） 17日（土） 12月6日（土）駒場1～4
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）下目黒1・2
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月13日（土）下目黒3～5
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月4日（木）下目黒6
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） ５日（月） 1月5日（月）自由が丘1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）洗足1・2
26日（金） 31日（水） ２２日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月22日（月）平町1・2
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） ５日（月） 9日（金） 12月12日（金）鷹番1～3
27日（土） 29日（月） 26日（金） 10日（土） ５日（月） 9日（金） 12月12日（金）中央町1・2
27日（土） 29日（月） 16日（火） 10日（土） 5日（月） 6日（火） 12月2日（火）中町1・2
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） 5日（月） 1月5日（月）中根1
26日（金） 31日（水） ２２日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月22日（月）中根2
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）中目黒1・2
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月23日（火）中目黒3～5
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）原町1・2
31日（水） 29日（月） 19日（金） 7日（水） ５日（月） 16日（金） 12月5日（金）東が丘1・2
29日（月） 30日（火） 17日（水） ５日（月） 6日（火） 7日（水） 12月17日（水）東山1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）碑文谷1・2
26日（金） 31日（水） 25日（木） 9日（金） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）碑文谷3・4
31日（水） 29日（月） 26日（金） 7日（水） 5日（月） 9日（金） 12月26日（金）碑文谷5・6
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）三田1・2
26日（金） 31日（水） 15日（月） 9日（金） 7日（水） 5日（月） 12月15日（月）緑が丘1～3
30日（火） 31日（水） 25日（木） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 12月11日（木）南1
26日（金） 31日（水） 25日（木） 9日（金） 7日（水） 8日（木） 12月25日（木）南2
26日（金） 31日（水） 22日（月） 9日（金） 7日（水） 12日（月） 12月8日（月）南3
25日（木） 30日（火） 27日（土） 8日（木） 6日（火） 10日（土） 12月27日（土）目黒1
25日（木） 30日（火） 20日（土） 8日（木） 6日（火） 17日（土） 12月20日（土）目黒2
27日（土） 29日（月） 16日（火） 10日（土） 5日（月） 6日（火） 12月16日（火）目黒3・4
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月4日（木）目黒本町1～3
30日（火） 31日（水） 18日（木） 6日（火） 7日（水） 15日（木） 12月18日（木）目黒本町4～6
31日（水） 29日（月） 19日（金） 7日（水） 5日（月） 16日（金） 12月19日（金）八雲1～5
27日（土） 29日（月） 23日（火） 10日（土） 5日（月） 13日（火） 12月9日（火）祐天寺1・2

年末年始は、資源・ごみの量が多くなります。早い時期から計画的に出すよう、ご協力をお願いします。
資源回収・ごみ収集の詳細は、冊子「資源とごみの分け方・出し方」（清掃リサイクル課〈総合庁舎本館6階〉、清掃事務所、地区サービス事務所〈東部を除く〉、
住区センターで配布）、または区wをご覧ください。

月1回の水銀を含む製品の収集日に、燃やさないご
みと分けて別の袋に入れて出すか、交換した際の
ケースに入れるか、袋に「蛍光灯」「水銀体温計・水銀
血圧計」などと書いて出してください。
他の燃やさないごみと一緒に出すと回収できません。
ごみストッカー（収集庫・保管庫）に入れないでください。

スプレー缶や乾電池、ボタン電池、リチウムイオン電池などが誤った出し方で排出され
ることにより、清掃車や処理施設の火災が発生しています。安全な収集作業のため、
資源とごみの分別にご協力をお願いします。

携帯電話、コード類などを含む９品目を、区内１０カ所の専用ボッ
クスで回収しています。

ご注意ください

年末年始の資源回収・ごみ収集スケジュール

お掃除・お片付けマニュアル
年 末 年 始 の

8清掃事務所作業係（t3719-5345、f3719-5064）

清掃事務所からのお願い

年末の収集終了後から年始の収集開始日までは、集積所にご
みを出さないでください。
12月2４日～令和８年1月10日は収集時間が通常と変わる場
合があります。資源・ごみともに、収集当日の朝８時までにお
出しください。
一度に出せるごみの量は4５Lのごみ袋で4袋までです。5袋以
上出す場合は有料となるため、清掃事務所にご相談ください。

●

●

●

資源とごみの収集日をLINEでお知らせします 
ごみの日を忘れないために！

区LINE公式アカウントに住んでいる地域などを登録す
ると、資源とごみの収集日の前日に、メッセージでお知
らせします。
登録方法など詳細は、区wをご覧ください。

各資源・ごみの出し方をご確認ください
水銀を含む製品

家庭で余っている食品は

使用済み小型家電の回収

フードドライブに寄付

●ボックスによる回収

燃やさないごみの日に❶～❸を守っ
て出してください。
❶中身を使い切る
❷他の燃やさないごみとは分けて、
別の袋に入れて出す

❸袋に「危険」と表示する

●カセットボンベ、スプレー缶、ライター

粗大ごみ
一辺がおおむね30ｃｍ以上のものは、
粗大ごみです。事前にお申し込みください。
8目黒区粗大ごみ受付センター（t5715-0053、
月～土曜日8:00～19:00。
12月28日～令和8年1月４日を除く）

8清掃事務所作業係（t3719-5345、f3719-5064）

8清掃リサイクル課計画普及係 （t5722-9883、f5722-9573）

8エコライフめぐろ推進協会
　 （t3715-7835、f3715-8826）

パソコンを含む小型家電を、リネットジャパンリサイクル（株）が、
宅配便で回収します。（パソコンがある場合のみ１箱無料）

●宅配便による回収

8清掃リサイクル課計画普及係
　（t5722-9883、f5722-9573）

誤った出し方が火災の原因に！ 特にご注意ください！

資源とごみの分け方・出し方を
チャットボットで検索できます！

インターネット
受け付け

区施設に設置した回収ボッ
クスで回収しています。セロ
ハンテープなどで絶縁の上、
出してください。

●乾電池・ボタン型電池など
区内１０カ所の回収ボックス、または区内の
電器店などリサイクル協力店で回収してい
ます。

●リチウムイオン電池などの小型充電式電池など

清掃車や
処理施設の

火災・事故を防ぐため
ご協力お願いします

危険

区LINE公式アカウント・区wで、AI
チャットボットを利用して資源とご
みの分け方・出し方を簡単に調べる
ことができます。使い方などの詳
細は、区wをご覧ください。

フードドライブは、家庭で余っている
食品を集め、食品を必要としている人に寄付す
る取り組みです。
常設窓口を設置しています
集まった食品は、区内の福祉施設などに寄付し
ます。
0月～金曜日9:00～16:30。祝・休日、年末年始
（12月27日～令和8年1月4日）を除く

1エコライフめぐろ推進協会（総合庁舎別館6階）

捨てたいものの名称や写真を送ると、
捨て方の案内が送られてきます

8清掃リサイクル課計画普及係 （t5722-9883、f5722-9573）

まだ着られる衣類は
めぐろ衣類回収プロジェクトへ

ごみの減量を進めるため、家庭で不要になったリユース可能な衣類を
回収しています。なお、回収できないものや注意点などがあります。
●ボックス回収（常設）
1総合庁舎本館6階（エレベーターホール）、清掃事業所、清掃事務所、
目黒区エコプラザ、イオンスタイル碑文谷１階（エスカレーター横）

●12月の巡回回収
012月10日（水）9：30～12：00
1東山住区センター

受け付け可能な食品
次の条件を全て満たす食品
2カ月以上先の賞味期限の記載があり、常温
保存が可能なもの（米は精米日から2年以内）
包装や外装が破損していない未開封の食品
商品の詳細がラベルなどで日本語表記され
ている食品

・

・
・

年末、今日のごはんをちょっと楽したいあなたに

フードシェアリングアプリ
TABETE

8清掃リサイクル課計画普及係
　 （t5722-9883、f5722-9573）

TABETEは、お店で余ってしまいそうな商品を
購入しお店で受け取るフードシェアリングアプ
リです。
忙しい年末、TABETEで食品をレスキューして、
今日のごはんをちょっと楽に。自分にも地球に
もちょっと優しくしてみませんか。

フードシェアリングアプリ
「TABETE」の使い方
アプリでお店を検索
アプリ内でクレジット
カード決済
お店へ行く
商品を受け取って
レスキュー完了！

１
2

3
4

帰省・旅行などで家を空ける前に

野菜を上手に保存して
おいしく食べきろう！

8清掃リサイクル課計画普及係
　 （t5722-9883、f5722-9573）

野菜を無駄にせずおいしく食べきるための、上
手な保存方法を、区wで紹介しています。

例えば…キャベツを冷蔵保存す
る時は芯をくり抜き、濡らしたキッ
チンペーパーを詰める。ラップをし
て保存袋に入れ、芯を下にして野
菜室で保存（保存期間：約2週間）

保存方法の基本
野菜は育つ状態と同じように保存
余分な水分は大敵！ 水分は拭き取って保存
乾燥も大敵！ キッチンペーパー、ラップなどに
包み保存袋に入れて保存
ほとんどの野菜、キノコは冷凍保存できる

１
2
3

4



シェイクスピアレッスン
令和８年１月１６日～２月１３日の毎
週金曜日１９：００～２１：００（全５回）
区民センター社会教育館
シェイクスピアを読む演劇ワーク

0

1

2

ショップ
俳優　牛尾穂積氏　
２０人（抽選）
参加費など３,９００円程度
１２月２２日までに、Eメール（記入
例1～5・性別）
NPO法人劇団メグロコミュニティ
シアター（t090-6941-５１２３、
mmctmeguro@gmail.com）

目黒ユネスコ日本語教室～初級
令和8年①1月13日～3月19日
の毎週火・木曜日10：00～11：
45（全20回）②１月17日～3月
21日（2月21日を除く）の毎週土
曜日10：00～11：45（全9回）
緑が丘文化会館　
16歳以上の日本語を習いたい
かた　
各8人（先着）
12月2日～25日に、区w

NPO法人目黒ユネスコ
協会
（t070-2347-3906）
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人権週間区民のつどい
12月5日（金）13:00～15:35
（12：30開場）
区民センターホール
講演「ネットと人権について考え
よう！～自分も、大切な人も守る
ために」、映画「大切なひと」（日
本語字幕）上映。目黒本町福祉
工房製作の干支土鈴を来場者に
プレゼント
(株)情報文化総合研究所代表取
締役　佐藤佳弘氏
360人（先着）
人権政策課人権・同和政策係
（t5722-9214）
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めぐろ戦争させない平和展
❶講演会「私の被爆体験と核兵器を
なくす展望」、演奏会「平和のうたの
つどい」
１２月7日（日）１４:００～１６:30
区民センターホール
日本被団協事務局次長
和田征子氏
参加費５００円。高校生以下無料

❷展示「目黒と戦争展」
１２月６日（土）10:00～19:00・
７日（日）１０：００～１７:００
中小企業センター（区民センター
内）

❶❷共通
めぐろ戦争させない平和展
２０２５実行委員会
（堀田t090-1106-2735）
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高齢者センター
❶健康講座
12月12日（金）14:00～15:00
高齢者センター
白内障・緑内障・眼けん下垂について
厚生中央病院眼科医　清水桃子氏
55人（先着）

❷シニア向けパソコン基礎講座
12月17日(水)・18日(木)
①10:00～12:00
②13:30～15:30(各全2回)

0

1

2

3

5

0

目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室(下目黒住区センター内)
ワードやパワーポイントを使って
クリスマスカードを作成。常設パ
ソコンを使用
各7人（抽選）
教材費500円。USBメモリー(外
付け記憶媒体)を持参(600円で
販売あり)

❶❷共通
60歳以上の区内在住者。参加には
高齢者センター利用登録が必要
❶12月2日から、❷12月2日～6
日に、電話/窓口
高齢者センター（t5721-2291）
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シルバー人材センター
パソコン教室

目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（下目黒住区センター内）
各7人（先着）
電話
同センター
（tf共通６４２０-０２３５）
初心者着付け教室
令和8年1月10日～3月18日の毎
週月・水曜日の10：00～12：00、毎
週土・日曜日の13：30～15：30の
曜日別コース（各全10回）
目黒区シルバー人材センター着
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講座名 日時 費用

受講料
など
18，810円

受講料
など
15，510円

受講料
など
16，500円

受講料
など
14，300円

12月8日（月）
～12日（金）
9:30～12:30
（全5回）
12月8日（月）
～11日（木）
13:30～16:30
（全4回）

12月22日（月）
～25日（木）
13:30～16:30
（全４回）

12月22日（月）
～25日（木）
9:30～12:30
（全４回）

ワード
基礎

パワー
ポイント
基礎

パソコンの
仕組みを
理解し
上手に使う
かんたん
に出来る
ホーム
ページ

つけ教室（下目黒住区センター内）
女性
各5人（先着）
受講料20,000円
１２月２3日までに、電話/FAX/E
メール（記入例1～5と希望日
時の第1・第２希望）
同センター（t3793-0181、　
f3793-0588、mmegurosc
@sjc.ne.jp）
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講座・催し

修理コツコツ講座～包丁研ぎ編
１２月２０日（土）①13:20から
②14:30から・２２日（月）③１3：2０
から④14：30から(各５０分)
目黒区エコプラザ
包丁の研ぎ方を習い、実践する
高校生以上
各１2人（先着）
包丁１本につき３００円（２本まで）
１２月３日9：00から、電話
目黒区エコプラザ
（t5721-2300、f5721-2316）
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ユネスコ文化講座
「お話とピアノで学ぶ」
12月26日（金）14：00～16：00
中目黒GTホール
バッハからチャイコフスキーまで
の音楽の旅　
ピアニスト　吉兼加奈子氏など
80人（１組２人まで。先着）
12月2日～20日に、区w/FAX
（記入例1～4、Eメールアドレス）
NPO法人目黒ユネスコ
協会（t5725-6150、
f5725-6160）
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小・中学生人権啓発標語作品展
令和７年度区長賞受賞作品などを
デザインしたカレンダーは、区wか
らダウンロードできます。
12月24日（水）8：30～令和8年
1月8日（木）１２：００（12月27日
～1月4日を除く）
西口ロビー（総合庁舎本館1階）
人権政策課
人権・同和政策係
（t5722-9214）
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新春に贈る落語と漫才・
ミニコンサート
令和8年１月９日（金）
１４：００～１５：４０
消費生活センター（区民センター
内）
落語と漫才で最新の消費者トラ
ブルを学ぶ。東京音楽大学弦楽
ユニットによるミニコンサート

出演者　東京都消費生活総合セン

ター派遣落語家　三遊亭仁馬氏な
ど
４０人（抽選）
１２月１７日までに、区w/電話/
ＦＡＸ（記入例1～4）
消費生活センター
（t３７１１-１１３３、
 f３７１１-５２９７）
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目黒川で親子さんぽ
令和8年１月１２日（祝）14:00～
15:30。少雨決行（雨天時は時間
を短縮して室内実施）
花とみどりの学習館など
中目黒公園から目黒川船入場の
ルートで川沿いを散歩しながら、
いきものを見て、親子で楽しめる
見どころを紹介
小学生以上（保護者同伴）
6組（抽選）
材料費100円
１２月１８日までに、区w

花とみどりの学習館
（t5721-0871）
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違いを力に変える
～多文化共生と人権
令和8年1月11日～25日の毎週
日曜日10：00～12：00（全３回）
中央町社会教育館　
現状を知り、「共生」について一緒
に学び、考える
New Face of Japan(NFoJ)
メンバーなど
35歳まで
20人（抽選）
12月25日までに、区w/電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5と年
代、保育〈2歳以上の未就学児＝
抽選4人〉希望者は子どもの35・
性別）/窓口
同館（〒152-0001中央
町2-4-18、t3713-41
27、f3792-9202）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ
区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



漏れる話と出にくい話
～予防と治療
１２月１９日（金）１３：３０から（１３：００
開場）
東邦大学医療センター大橋病院
泌尿器科教授　関戸哲利氏
８０人（先着）
同病院 (t３４６８-１２５１〈代表〉)
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なくそう！
差別につながる身元調査
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）な
どを、不正に取得する事件が明らか
になっています。このような不正行
為はプライバシーの侵害に当たる
だけでなく、人権侵害にもつながり
ます。区は、不正取得の防止に努め
るとともに、不正取得が明らかに
なった場合には本人にその事実を

お知らせしています。
戸籍住民課戸籍証明係
（t5722-9806）

8

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
12月10日～16日は、北朝鮮人権侵
害問題啓発週間です。政府広報オン
ラインで、拉致問題の概要や解決に
向けた日本政府の取り組みなどとと
もに、問題解決に向けて一人一人が
できることを紹介しています。
人権政策課
人権・同和政策係
（t5722-9214）
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国民健康保険料納付確認書を
送付します
国民健康保険料の納付額は、確定
申告などで社会保険料控除の対象
です。令和7年中に納付された保険
料額をハガキ（国民健康保険料納付
確認書）で通知します。口座振替の
世帯には12月中旬、納付書・特別徴
収（年金からの引き落とし）の世帯に
は令和8年1月下旬にお送りします。
国保年金課収納係
（t5722-9610）

8

令和８年度入学支度金費を
３月下旬に支給
令和８年４月1日に国公立小・中学校
（特別支援学校除く）に入学の子ども
がいる、経済的にお困りの世帯を対
象に、学用品などの購入の負担軽減
のため入学支度金費を支給します。
小学校入学の世帯には、１２月１２日
発送の就学通知書に案内を同封し
ます。受給には所得限度額などの
要件があります。中学校入学で今
年度に就学援助費を受給している
世帯は申請不要です。
学校運営課学事係
（t５７２２-９３０４）

8

就学通知書を送付します
令和8年４月１日から小・中学校に入
学する児童・生徒の就学通知書を、
１２月１2日に発送します。同封の入
学連絡票や、電子申請により進学先
を必ず学校運営課に連絡してくだ
さい。国・都・私立の小・中学校、中等
教育学校に入学が決定している場
合は、入学承諾書（入学許可書）を
提出してください。
学校運営課学事係
（t５７２２-９３０４）

8

お知らせ

男女平等・共同参画審議会の
公開
12月22日（月）15：00～17：00
特別会議室（総合庁舎本館４階）
人権政策課男女平等・多様性推
進係（t5722-9４２２、
f5722-9469）。傍聴希望者は
事前にご連絡をお願いします。手
話通訳希望者は12月4日までに
予約
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初心者こども水泳教室
令和8年１月３０日～２月２７日（２月
２3日を除く）の毎週月・金曜日
16：15～17：30（全8回）
碑小学校屋内プール
目黒区水泳連盟指導員
25ｍを続けて泳げない区内在
住・在学の小学生（前年度受講者
を除く）
5０人（抽選）
保険料400円　
１２月１日～令和8年１月４日に、
区w

スポーツ振興課スポーツ
事業係（t5722-9695）
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環境問題を視点にした家庭でで
きる取り組みや工夫、食品ロス
を意識しながら若さを保つレシ
ピなど
（一社)フードサルベージ代表理
事　平井サトシ氏など
30人（抽選）
１２月２５日までに、区w/電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5。
保育〈２歳以上の未就学児＝抽
選２人〉希望者は子どもの35・
性別）/窓口
東山社会教育館（〒１５３-００４３
東山３-２４-２、
t３７９１-４６１１、
f３７９１-４５８５）

食品ロスが環境に与える影響
を考える
令和8年１月24日～2月７日の毎
週土曜日１０：００～１２：００（全３回）
東山社会教育館　
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高次脳機能障害者
支援セミナー（動画配信）
令和８年１月２０日（火）10：00～
２月９日（月）1７：00
高次脳機能障害の気づきに向け
たグループ訓練についての講義
神奈川リハビリテーション病院リ
ハビリテーション部部長
青木重陽氏
高次脳機能障害のあるかた・家
族、関係機関など
１２月17日～令和8年2月2日に、
区w/電話/ＦＡＸ（記入例1～4、
Ｅメールアドレス）
目黒区高次脳機能障害者支援
センター
（t6808-8575、
 f6808-8576）
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シェイクスピアレッスン
令和８年１月１６日～２月１３日の毎
週金曜日１９：００～２１：００（全５回）
区民センター社会教育館
シェイクスピアを読む演劇ワーク

ショップ
俳優　牛尾穂積氏　
２０人（抽選）
参加費など３,９００円程度
１２月２２日までに、Eメール（記入
例1～5・性別）
NPO法人劇団メグロコミュニティ
シアター（t090-6941-５１２３、
mmctmeguro@gmail.com）
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健康長寿のための講座
❶お口と食の健康体操教室
令和8年１月９日～３０日の毎週金
曜日13：30～15：30（全4回）　
菅刈住区センター
オーラルフレイル（口の機能低下）
予防につながる講話や口と全身の
体操、栄養摂取のポイントなど
65歳以上で医師から運動を止め
られていない区内在住者　
20人（先着）

❷オンラインでフレイル予防
６５歳以上の区内在住者

〈Ｚｏｏｍ操作説明会〉
令和8年１月２１日（水）
１３:３０～１５：00
八雲住区センター
講座内で使用するアプリの使い
方（希望者のみ）
１５人（先着）

〈オンラインで受講〉
令和8年１月２８日～２月２５日（2月
11日を除く）の毎週水曜日１４：００
～１５：００（全４回）
介護予防・フレイル予防の講話や
自宅で取り組める運動の実践
３０人（先着）

❶❷共通
１２月２日から、電話
介護保険課介護予防係
（t5722-9608、f5722-9716）
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司法書士による
相続登記義務化の無料相談会
１２月１０日・17日、令和8年１月14
日・21日の水曜日13：3０～16：3０
西口ロビー（総合庁舎本館１階）
など
各6組程度（先着）
希望日の前日までに、電話
東京司法書士会目黒支部
（さくらい司法書士事務所内、
t6421-4240）
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碑小学校屋内プールの
一般公開中止
令和8年１月３０日～２月２７日（２月２3
日を除く）の毎週月・金曜日15：30～
18：３0は、水泳教室のため利用でき
ません。
スポーツ振興課スポーツ事業係
（t5722-9695）
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健康づくり健診
令和8年１月９日（金）
①８:４５②９:１５③９:４５④1０:１５
から（各１時間程度）
保健予防課（総合庁舎本館３階）
身長・体重・血圧測定、尿・血液検査
１年以内に同じ健診を受けていな
い、16歳～39歳の区内在住者　
６０人（先着）
健診料５００円（生活保護受給者
などは無料）　
1２月２日から、区w。保育（５カ月
～３歳未満の子ども＝各先着３人）
希望者は申込時に予約
保健予防課保健管理係
（t５７２２-９３９６）
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みどりの基本計画及び
生物多様性地域戦略改定
都市の緑化対策、公園の配置や生
物多様性の確保などを総合的かつ
体系的に進めるため、計画を改定し
ます。素案や意見の提出方法は区
wをご覧ください。
閲覧期間　１2月26日まで
閲覧場所　みどり土木政策課（総合
庁舎本館6階）、地区サービス事務
所（東部を除く）、住区センター、図
書館、区w

提出期限　１2月26日
みどり土木政策課
施設計画係
（t5722-9745）

8

スポーツ

意見募集

保健衛生

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 9めぐろ区報　令和7年（2025年）12月1日号
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医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17：00～21：30、
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

八雲休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8
区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（令和8年2月まで）
　のみ開所します （休）9：00～17：00

八雲1-1-8
区民キャンパス心身障害者センター内

※インフルエンザ流行期（令和8年2月まで）
　のみ開所します

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4

月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36

水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7

金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t5701-
    2492

t3468-
    1251
t3713-
    2141

t5722-
    6565

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局

八雲休日薬局

（休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
    6260
t3792-
    6190

t5701-
    2587

内科・小児科 調剤

12月7日（日） はしもとデンタルクリニック
原町1-11-6

12月14日(日) 神部歯科医院
東山2-5-18

t3719-
    4182

t3712-
    3664

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療情報ネット（ナビイ）
t0570-000692（24時間受け付け）

712月15日～令和8年1月23日に、申請の手引き（地域振興課〈総合庁舎本
館1階〉、地区サービス事務所、住区センターで配布）に添付の申請書（区
wから印刷可）と必要書類を持参

お知らせ

地域の活性化や課題解決の
活動を支援します

設立して1年以上5年未満、またはおおむね10年を経過する、次の全てを満
たす団体
●活動拠点かつ活動の半分以上が区内
●代表者が区内在住
●構成員の半数以上が区内在住・在勤・在学者
●原則、同一世帯に属さないかたが5人以上で構成

対象団体

令和８年4月～令和９年3月に自主的に実施する、コミュニティ、福祉、子育て、
教育、防災・防犯、環境などに関係する、次のいずれかの活動
●学び合い成長し合えるまちづくり
●人が集い活力あふれるまちづくり
●健康で自分らしく暮らせるまちづくり
●快適で暮らしやすい持続可能なまちづくり
●安全で安心して暮らせるまちづくり
※地域への貢献や活性化につながらない趣味・スポーツなどのサークル活動
　は対象外

対象となる活動

会場使用料、指導員・講師謝礼、備品費など
※交際費、飲食費、人件費、旅費などは対象外

対象経費

20万円。2年目以降は5万円～10万円（助成区分で異なる）
上限金額

●障害のあるかたや不登校児など誰もが気軽に参加
できるプログラムを試みている
●外国人や地域住民に向けた、日本の伝統文化の伝承
のきっかけづくりが期待される

交付決定のポイント

89地域振興課区民活動支援係（総合庁舎本館1階、t5722-9871、f5721-7807）

和のつながり Project（プロジェクト）
和文化を通して年齢や性別などに関
わらず、誰もが気軽に参加できるプロ
グラムを開発し、互いの文化を認め合
い、共に生きるまちづくりを目指す団
体です。

まちづくり活動助成で活動の幅を広げたり、活動内容を充実させた
りしませんか。令和8年度の申請受け付けを開始します。詳しい交付
要件は、申請の手引きをご確認ください。

代表
コメント

この助成で、多くのかたが和文化の体験
と魅力を再発見し、地域交流と文化継承
を進めることができました。

障害者手帳を持っていないかたで、要介護2～5のかたは確定申告
などの障害者控除の対象となることがあります。障害者控除対象者
認定書は、申告に利用いただける書類です。11月1日から、オンライ
ンでの申請が可能になりました。
対象者や申請方法など詳細は区wをご覧ください。

お知らせ

障害者控除対象者認定書の
オンライン申請

オンライン申請から証明書交付までの流れ
❶交付申請
オンライン申請フォームから
申請してください。申請後、
申請受け付け完了のお知ら
せをEメールで送付します。

❷審査結果の通知
申請に基づく審査が完了後、
「お支払い内容確定のご案
内」または申請対象外案内を
Eメールで送付します。

❸クレジットカード・PayPayで決済
Eメールに記載されているURLから支払画
面に進み、証明書発行手数料と送料の決済
を行ってください（領収書は発行しません）。
※決済完了後の申請取り下げはできません

❹証明書の到着
支払いの確認が取れ次第、認定書を郵
送します。
※普通郵便の場合、発送から到着まで
　２日～３日ほどかかることがあります。

8介護保険課認定審査係（t５７２２-９８４２、f５７２２-９７１６）

令和7年度の助成団体
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区長
コラム ずっと もっと めぐろ

区内在住のインテリアコーディネーターめぐが
おすすめするスポットを日記につづっている。

めぐの日記

これまで訪れたおすすめスポットは「おでかけマップ」から 〉〉〉

no.49：

都立駒沢オリンピック公園ドッグラン　
駒沢通り南側第二駐車場の隣に設置された、都立公園初の公共ドッグラン。
約1,200㎡の広さがあり、小型犬専用と中・大型犬優
先に区画されている。利用には事前登録が必要（ウェ
ブ申請のみ）。登録・利用料は無料。

駒沢オリンピック公園駒沢オリンピック公園
ドッグランドッグラン

8広報広聴課（t5722-9486、 f5722-8674）

皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。

2025年も残すところ、あと1カ月となりました。今年も「めぐろ区報」
をご愛読くださいましてありがとうございました。
昭和26年（1951年）4月に発行を開始した「めぐろ区報」ですが、こ
れまで70年以上にわたって区政情報をお届けしてきました。今号は
第2222号ということで、猫の鳴き声の語呂合わせから、ペット特集
をお届けしました。

今年1年を振り返ると、全国的に歴代の観測記録が塗り替えられる
ほどの猛暑だったことが忘れられません。さらに、本区では7月と9
月に大雨による浸水被害が発生し、激甚化する水害対策強化の必
要性を痛感しました。改めまして、被害に遭われた皆さまにお見舞い
申し上げます。
区では既に、「豪雨対策サポートプラン」を取りまとめ、止水板設置
の助成拡充など対策強化に着手しています。さらに、現在策定中の
令和8年度予算案におきましても、災害に強いまちづくりのため、皆
さまからいただいたご要望・ご意見なども踏まえながら、一層の充
実・強化を図っていきます。
そして、来たる2026年も区基本構想が掲げる「さくら咲き 心地よ
いまち ずっと めぐろ」の実現に向け、防災対策をはじめ物価高騰対
策やさまざまな区政課題に全力で取り組んでまいります。

全国的にインフルエンザや風邪などが流行しています。あわただし
い年の暮れではありますが、くれぐれも体調に気を
つけてお過ごしください。最後になりますが、今年も
区政にお力添えをいただいたことに感謝申し上げる
と共に、良い年をお迎えになられるよう、お祈り申し
上げます。

8めぐろボランティア・
　 区民活動センター
　（t３７１４-２５３４、f３７１４-２５３０）

他にも募集しているボ
ランティアがあります。
詳細はこちら 〉〉〉

ボランティア募集

サークル紹介
女声コーラスドルチェ
0毎月3回(木)10：00～12：00　1緑が丘文化会館など
6入会金なし、会費月額5,000円　8t３４１８-１８９３

南京玉すだれ・め組
0毎月第3（木）12：30～15：00　1目黒本町社会教育館
6入会金なし、会費1回500円　8t３７２３-６７７９

目黒ハイキングクラブ（山歩き）
0毎月2回程度、3・4時間（例会は毎月第1〈水〉18：30～20：３０）　
1関東近辺の山歩き（例会は緑が丘文化会館）
6入会金1,500円、会費月額800円　8t０９０-７２６５-９５８３

主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗教性のないも
のを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は関与しません。

8広報広聴課
　（t5722-9486、f5722-8674）

掲載依頼方法
はこちら 〉〉〉

詳細は
こちら 〉〉〉

0毎月第3（月）１０：15～１１：15、13：30～14：30、毎月第3（水）（木）10：15
～11：15　1特別養護老人ホーム東山

高齢者施設で一緒に歌って交流する

0毎月第1～3（月）12：30～16：00　1下目黒住区センター
ミニデイサービスで高齢者とゲームなどを通して交流する

0毎月第2・4（木）10：00～13：00　1鷹番会館
絵を書くことが好きなかた。ふれあいサロンのお手伝い

0毎週（月）～（金）1３：３０～１５：０0で都合の良い曜日
1ニチイホーム碑文谷

囲碁のお相手

0毎週（月）～（日）１０：３０～１１：３０または１３：３０～１４：３０で都合の良い曜
日　1特別養護老人ホーム東が丘

車いす清掃のお手伝い

駒沢オリンピック公園を散歩
してたら、愛犬「ピースケ」を
連れた友人に遭遇！
公園内のドッグランに行くというので、ちょっとのぞいてみた。
リードを外した途端、他のわんこと一緒に走り回るピースケ、とっても
かわいかったなぁ。わんこたちを見ていたら、思わず私も飼いたく
なっちゃった。

裁判所に出す書類の
書き方はこれでいいの？

後見業務に関する
最新情報を知りたい

親族後見人同士で
話をしてみたい

権利擁護センター「めぐろ」は、親族の後見人になった後の、後見業務に関する
不安や困り事の解決をサポートしています。親族後見人となられたかたに登
録していただき、制度に関する情報提供や個別相談をお受けしたり、親族後見
人同士の交流会などを行ったりしています。家庭裁判所には少し聞きづらい
ことでも、身近な相談窓口として、ぜひご活用ください。利用を希望するかた
は、お問い合わせください。

お知らせ

親族後見人サポートを
ご活用ください

8権利擁護センター「めぐろ」（t5768-3964、f5768-3965）

4親族の成年後見人、保佐人、補助人、監督人選任後の任意後見人を受任し
ているかた

2●後見業務に関する一般相談（家庭裁判所へ提出する定期報告書類や連
　絡票の書き方のサポート）
●弁護士などによる専門相談（予約制・無料）
●情報提供（家庭裁判所の動向や報告書の書式変更など）
●親族後見人交流会（親族後見人同士の情報交換や弁護士などの専門職
による実務に関する相談）

●後見人の辞任や後任についての相談
●センターからの定期的な連絡（希望者のみ、後見業務の進捗確認やお
悩み相談）

目黒区長
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