
　子どもたちの成長を見守ることは、ボランティアのやりがいにつながって
います。「子どもから元気をもらえるし、一人で預かるより安心感もあります。
メンバーは近隣地域の方々のほか、かつて我が子を預けていた保護者もい
ます。『おばあちゃんの家みたい』と言われる温かい雰囲気は、明るく笑顔の
絶えないメンバーと、連絡や昼食手配を担ってくださるボランティア世話役
の三鬼綾子さんや、場所を長年提供してくれている大岡山西住区センターの
協力によって生み出されています」。
　22年間活動が続く秘訣は、「あえて
変えず、無理をしないこと。各自がで
きることをできる範囲ですることが
モットーです」と語る今井さん。「私た
ちの活動に共感して、他の地域でも
やってみたいかたがいれば全力で応
援しますよ」。笑顔でそう話す今井さん
の言葉は優しさにあふれていました。

　活動を続ける原点には、「ワンオペママた
ちに、気軽にリフレッシュする時間を持って
ほしい」という思いがあるそうです。「お預
かりは最大4時間ですが、短時間でも自分
のために過ごすことが子育てのエネルギー
になると思うんです。だから利用料は低く
抑えています。ボランティアの皆さんのおかげです」。また、子どもにとっては
親以外の大人や、他の子どもと触れ合う集団体験ができる場にもなっていま
す。「サロンを卒業した子が、まちであいさつしてくれることもあるんですよ」。

保護者のためにも、子どものためにも

　大岡山西住区センターを拠点に毎月2回、地域の人たちで未就園児の一時
預かりを行う「チャイルドサロン」。平成11年に西部地区の民生委員が立ち上
げ、平成14年から活動を引き継いだのが今井美栄子さんです。「子育てを始
めた頃、子どもと二人きりの時間が長く、煮詰まりと孤独を感じていました。
そんな時、回覧板でチャイルドサロンを知ったんです。まさに求めていた活
動! それもワンコインで! と救われる思いでした」。
　ところが、数回利用した頃、民生委員の活動として継続できなくなったと告げら
れたのです。「やめないでほしい」という声が多く上がり、利用者の母親グループ
で運営を引き継ぐことを決意。以来、今井さんは代表として活動を支えています。

孤独な育児を救った、ワンコインのお預かり活動

同じ場所で、変わらず、無理せず

大学進学で地方から上京し、結婚後、大岡山に在住。出版社に約8年勤務し、
フリーランスに。自身の出産・子育て中に、チャイルドサロンと出会い、代表を
引き継ぐ。活動歴は22年に及ぶ。

チャイルドサロン
 いまい  み   え  こ

今井 美栄子さん （58歳）
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世話役の三鬼さんとボランティアの皆さん
（一部）。現在約20人のかたが活動中。

会計年度任用職員とは、地方公務員法の規定に基づき、一会計年度（4月
1日～翌年3月31日）の期間の範囲内で、あらかじめ任期を定めて採用す
る職員です。いずれも、令和8年4月からの任用の募集です。詳細は区w

から、各職の募集要項をご覧ください。

会計年度任用職員を
募集します

人材募集

●児童館指導員
●児童館障害児対応支援員
●学童保育クラブ指導員
●学童保育クラブ支援員

●特別支援学級補助員（年２１０日）
●特別支援学級補助員（年１４９日）
●交流及び共同学習支援員（年２２２日）
●交流及び共同学習支援員（年１４９日）

8放課後子ども対策課
　放課後子ども事業係
（1総合庁舎本館6階、
t5722-6831、f5722-8715)

8教育支援課特別支援教育係
（1総合庁舎本館５階、
t5722-9322、f3715-6951)

8保育課保育係
（1総合庁舎本館２階、
t5722-9865、f5722-9659)

●子育てひろば相談員（保育園）
●子育てひろば相談員
   （週２日以内、１日７時間４５分）

区政情報は、目黒デジタルアーカイブ100「デジタル区政情報」などでご
覧になれます。

8総務課法務係（t5722-9216、f5722-9409）

区政情報公表状況
お知らせ

●令和7年度一般廃棄物処理実施計画

●目黒区消防団運営委員会答申書（令和7年3月）

●中小企業の景況（令和7年度第1四半期）

●令和6年度食品衛生監視指導計画に基づく実施結果

●令和6年目黒区議会年報

●公共施設等マネジメントの推進に向けた基本的な考え方

●令和７年度版国民健康保険事業の概要（令和6年度実績）

●2025めぐろの環境 令和7年度版環境報告書（本編・概要版）

●令和7年度版目黒区の教育（令和6年度事業報告書）

●目黒区スポーツ推進計画改定素案（令和８年度～17年度）

●令和７年度教育委員会の権限に属する事務の管理及び執行の状況の
   点検及び評価（令和６年度分）報告書

●目黒区ポイ捨てなどのないまちをみんなでつくる条例
   （改正骨子案〈基本的考え方〉）

など

●子ども総合計画
　（令和7～11年度。本編・概要版・子ども版・素案パブリックコメント）

チャイルドサロン
0毎月第２金曜日・第４火曜日10：00～14：00
6参加費1回500円 ※変更の可能性あり　 

活動の詳細は
こちら▶

凡例  0日時  1会場  2内容  3講師  4対象  5定員  6費用  7申し込み  9申込先  8問い合わせ  wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です14




