
中央町児童館
t3714-6300
f3714-6301

1月8日・22日、2月5
日・19日、3月5日・19
日の木曜日11：00～
11：45
5各15組

足形キーホルダー
515組

ベビータッチケア
515組

1月17日（土）

★

⓪

①～⑤

⓪～①

★

伝承遊び
520組

2月4日（水）
ママのためのリズム体
操
515組

2月16日（月）

3月11日（水）

みんなでリトミック
515組3月16日（月）

向原住区
センター児童館
t3794-5841
f3794-5823

1月19日、2月2日・16
日、3月2日・9日の月曜
日

リズム遊び

季節の工作

1月26日（月）

①～③

★

⓪～⑤

ベビーオイルケア

２月５日（木）

３月１日（日）

駒場児童館
t3460-0453
f3460-1916

1月13日・27日、2月3
日・17日、3月3日・17
日の火曜日11：00～
11：30

2月6日（金） ⓪～③

3月14日（土） ⓪～⑤アスレチック＆工作
520組

民族楽器で遊ぼう
520組

東山児童館
t3791-4613
f3791-4618

1月19日・26日、2月9
日・16日、3月2日・16
日の月曜日10：45～
11：30（2月16日のみ
10：30～11：30）

読み聞かせとハープ
の演奏
5各30組

1月24日（土）
10:00～10:45

11:00～11:45

11:00～11:45

11:00～11:45

②～⑤

②～⑤

⓪①

⓪①

②～⑤

⓪①

親子ヨガ
5各30組

親子体操をしよう
5各30組

2月7日（土）
10:00～10:45

3月7日（土）
10:00～10:45

烏森住区
センター児童館
t3719-0903
f3719-0978

1月19日・26日、2月2
日・9日、3月2日・9日の
月曜日11：00～11：45

親子でエクササイズ

風船で遊ぼう

1月17日（土）

⓪～⑤

親子の運動遊び

2月14日（土）

３月7日（土）

中目黒住区
センター児童館
（めぐろ学校
サポート
センター内）
t080-
6658-6775

1月13日・27日、2月
10日・24日、3月3日・
10日の火曜日10:30
～11:15

２月３日（火）
10：30～11：15 ⓪ふれあい遊び

区民センター
児童館
t3711-1839
f3711-6226

2月20日（金）

3月14日（土） ⓪～⑤

①～③お話の会
530組程度

アスレチックで遊ぼう

1月14日・28日、2月4
日・18日、3月4日・11
日の水曜日11:00～
11:45

不動児童館
t3714-4144
f3714-4159

1月23日・30日、2月
13日・20日、3月6日・
13日の金曜日

ボードゲームで遊ぼう

親子工作

1月30日（金） ①～③

④⑤

①～③

親子で運動遊び

2月1日（日）

2月6日（金）

親子でアート ⓪2月25日（水）

油面住区
センター児童館
t3713-1809
f3713-1956

1月13日・20日・27日、
2月3日・10日・24日、3
月3日・10日の火曜日
10：30～11：00ベビーオイルケア

1月31日（土） ⓪～⑤

★～⓪

親子ふれあい遊び

２月１７日（火）

上目黒住区
センター児童館
t3793-1103
f3793-1165

1月14日・28日、2月4
日・18日、3月4日・11
日の水曜日10:30～
11:15節分遊び

1月18日（日） ①～③

⓪～⑤

親子でリトミック遊び

２月1日（日）

児童館では、乳幼児と保護者が一緒に親子体操、工作遊び、音楽遊びなど
を楽しみながら、子どもの創造性や協調性を養います。

児童館ごとに登録制・事前予約制など、申し込み方法が異なります（申
込期間があります。ご注意ください）。
詳細は参加を希望する児童館へ事前にお問い合わせください。

8各児童館 イベントの
詳細はこちら 〉〉

児童館の子育て支援事業 令和７年4月2日以降生まれ
の乳児と保護者を対象に、育
児についての交流や仲間作
りの場として、乳児活動を開
催します。参加を希望するか
たは、各児童館へお問い合
わせください。

乳幼児のつどい 対象年齢表

★令和7年4月2日以降生まれ
⓪0歳児＝令和6年4月2日～令和7年4月1日　　
①1歳児＝令和5年4月2日～令和6年4月1日　　
②2歳児＝令和4年4月2日～令和5年4月1日
③3歳児＝令和3年4月2日～令和4年4月1日
④4歳児＝令和2年4月2日～令和3年4月1日
⑤5歳児＝平成31年４月2日～令和2年4月1日　　

～～ みんなで遊んで仲間作り
令和8年

五本木住区
センター児童館
t3792-9130
f3792-9159

1月30日（金）

2月3日（火）

2月14日（土）

★

★～⑤

★～②

③～⑤

髪の毛のことを聞いて
みよう！～はじめてのヘ
アカット＆ヘアアレン
ジ

親子で体を使って遊ぼ
う

3月10日（火）
10:30～11:00

11:15～11:45

ピアノと朗読のコン
サート

ベビーオイルケア

日程（令和8年） 内容（定員） 対象年齢
ベビー活動

（対象年齢★）会場
乳幼児のつどい

原町住区
センター児童館
t3724-8088
f3724-0666

1月20日、2月3日・17
日、3月3日・10日の火
曜日

パパもママも一緒
節分　鬼退治

パパもママも一緒
プラバン工作

1月13日（火）

①～⑤

★

⓪～③

エコ工作を楽しもう

2月1日（日）

3月21日（土）

碑住区
センター児童館
t3711-6791
f3711-6792

1月19日（月）・23日
（金）、2月16日（月）・
27日（金）、3月16日
（月）・27日（金）

⓪～⑤
身体測定・手形、足形
をとろう
5各10組

1月16日、2月6日・20
日、3月6日・13日の金
曜日11:00～11:30

日程（令和8年） 内容（定員） 対象年齢
ベビー活動

（対象年齢★）会場
乳幼児のつどい

平町児童館
t3723-3750
f3723-3752

1月14日・21日、2月4
日・18日、3月4日・11
日の水曜日11：00～
11：30⓪～⑤

②③
おはなしをいっぱい聞
こう
520組

１月30日（金）
１１：００～１１：30

節分会
520組

２月3日（火）
１１：００～１１：30

ファミリーコンサート
530組３月7日（土）

緑が丘児童館
t3718-1182
f3723-2013

1月26日、2月2日・9
日、3月2日・9日の月曜
日11：00～11：30節分遊び ⓪～⑤

★

1月31日（土）

ベビーオイルケア1月19日（月）

八雲住区
センター児童館
t3718-0841
f3725-9417

1月13日、2月3日・17
日、3月3日・10日の火
曜日11：00～11：45スプリングコンサート

5３０組程度 ⓪～⑤

★

2月２８日（土）
１0：45～１１：30

バスボム（入浴剤）づく
り
5３０組程度

１月27日（火）
１１：００～１１：４５

東根住区
センター児童館
t3487-8510
f3487-8511

1月14日・28日、2月4
日・25日、3月11日・
25日の水曜日11:00
～11:30
5各10組程度

節分会
515組

⓪～⑤

①～⑤

1月31日（土）
１１：００～１１：50

手形・足形をとろう
515組

3月21日（土）
１１：００～１１：50

ひなまつり会
515組

2月28日（土）
１１：００～１１：50

⓪～⑤

お正月遊び
515組

1月5日（月）
１１：００～１１：50

※こどもの森児童館（私立）は、独自の事業を行っています。詳細は、こどもの森児童館（t6303-1200）にお問い合わせください

※時間の記載のないものは10：30～11：30　※定員があるものは先着

1月16日、
2月20日、3月
13日の金曜日
10：00～11：00

1月 3月 ベビー活動

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 5めぐろ区報　令和7年（2025年）12月15日号




