
坂
を
の
ぼ
れ
ば 

健
康
に�

�

坂
を
は
し
れ
ば 

練
習
に�

�

昔
ば
な
し
で 
 

花
が
咲
くRUN

坂
⽬
⿊
R
U
N

⾏
⼈
坂

権
之
助
坂

富
⼠
⾒
坂

茶
屋
坂

新
茶
屋
坂

別
所
坂

３
⽉
７
⽇
︵
⼟
︶

詳しくはこちら



主催者紹介

坂
⽬
⿊
R
U
N

坂
と
歴
史
と
つ
な
が
り
づ
く
り

、⽬
⿊
駅
前
地
域
に
点
在
す
る
坂

道
を
地
域
資
源
と
し
て
活
⽤

し
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら

坂
の
名
前
や
由
来
、
地
域
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共
有
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
経
験
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
参
加
可
能
で
、
無
理
の
な

い
ペ
ー
ス
設
定
と
適
宜
休
憩
を
取

り
⼊
れ
な
が
ら
進
⾏
し
ま
す
。

︵
全
⻑
約
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
︶

・
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
好
き
な
⽅

・
坂
道
を
使
っ
た
練
習
に
関
⼼

 
の
あ
る
⽅

・
地
域
の
歴
史
や
ま
ち
歩
き
に
 

 
関
⼼
の
あ
る
⽅

 
※
ラ
ン
ニ
ン
グ
経
験
不
問

【開催⽇】��2026年3⽉7⽇（⼟）
【時��間】���9:30 集合・受付
�    ����10:00 スタート
�    ����12:00 解散予定
【集���合】��⽬⿊区⺠センター横
������������������ふれあい橋
【参加費】��500円

主催

開催⽇

⼟曜⽇

3/7

坂⽬⿊RUN
実⾏委員会
後援�⽬⿊区

・
⽬
⿊
区
在
住
・
在
勤
で
な
く

����

て
も
参
加
可
能

・
対
象
年
齢
：
２
０
〜
６
０
代

10
名

募
集
人
数

協⼒�めぐめぐ会議

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
？

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

開催概要

●保険と免責：当イベントは保険に加⼊しますが、ご⾃⾝でも安全に注意を払っていただくようお願い致します。なお事故やトラブル��
�が起きた際、責任は負いかねますのでご了承下さい。安全で楽しいイベントとなるよう、ご協⼒をお願い致します。

 むこうぞの　ひでお 
 マラソン記録 3時間47分52秒
 身延山・七面山修行走40km 完走

初心者大歓迎！
一緒に坂と歴史

を楽しみ
ましょう

<ご参加にあたって>
・貴重品、持ち物は⾃⼰管理で
 お願いします
・着替え場所はありませんので  
 各⾃準備の上ご集合ください
・グループランになります
・サポーターがランニングを
 先導しスタッフが併⾛します
・終了後交流会あり（任意参加）

申込はこちら

申込はe-moshicomへ

はらだ　あつし
マラソン記録 2時間56分46秒
身延山・七面山修行走40km 完走

2/16-3/3サポーター

コースイメージ

地図データ@Google

コ
ー
ス
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


