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ダンスワークショップダンスワークショップ

MDC（メグロダンスコネクション）は、区にゆかりのある（株）LDH JAPANの全面協力のもと実施する、区主催のダンス
イベントです。大ホールのダンスパフォーマンスやワークショップ、キッチンカーなどの飲食ブース、イベントTシャツの販売
など子どもから大人まで楽しめるイベントをご用意します。

本イベントのために結成した区民ダンサーズや区内の中学・高校・大
学のダンスチームなど約２０チームが出演予定。各チームの練習の成
果をぜひご覧ください。Dリーグから、SEGA SAMMY LUX、M＆A 
SOUKEN QUANTSやEXPG STUDIO TOKYOからも出演予定！

01４：００～１６：00（①区民優先入場チケットをお持ちのかた=13:00
開場、②チケットをお持ちでないかた=13:30開場)

1めぐろパーシモンホール大ホール
観覧方法　①区民優先入場チケット（事前抽選）　②入退場自由
①区民優先入場チケットは、2月10日までに区w/窓口でお
申し込みください

※当日は混雑状況によって整理券を配布します。会場外でお並びい
ただくことはできません。
　区民優先入場チケット・整理券をお持ちでない場合でも観覧は可能
ですが、混雑状況によって入場できない場合があります。

メグロダンス
コネクション開催！
メグロダンス
コネクション開催！
メグロダンス
コネクション開催！
メグロダンス
コネクション開催！

SEGA SAMMY LUX M＆A SOUKEN QUANTS

3月1日（日）10：00～18：00　会場：めぐろ区民キャンパス

ダンスパフォーマンスダンスパフォーマンス
8文化・交流課文化・観光係（t5722-9682、f5722-9378）

①小中学生向けはじめてのHIPHOPレッスン
010：00～11：00　1めぐろパーシモンホール小ホール
2初心者向けのHIPHOPレッスン。ダンスをはじめてみたいかた大歓迎！
4小学４年生～中学生　5６０人（先着）

②ダンスに触れよう！ 親子ダンスレッスン
011：00～12：00　1めぐろパーシモンホール小ホール
4未就学児～小学3年生と保護者　5３０組（先着）
楽曲　EXILE B HAPPY/Hope & Jump(feat.Crystal Kay)

③大人からはじめるダンスレッスン
010：30～11：30　1八雲体育館　440～60歳　5100人（先着）
楽曲　EXILE/Choo Choo TRAIN

④シニア青春ダンスチャレンジ
011：30～12：30　1八雲体育館
460歳以上　5100人（先着）
楽曲　EXILE THE SECOND/September

参加方法
①～④=先着。当日会場にお越しください。
定員になり次第参加受け付け終了します。
8文化・交流課文化・観光係
　（t5722-9682、f5722-9378)
介護保険課介護予防係(t5722-9608、f5722-9716)

〈持ち物・服装など〉
●③④の体育館は土足禁止のため、室内用シューズをお持ちください
●動きやすい服装でお越しください
●その他、飲み物・タオルなど各自必要な物をお持ちください

時間帯別にキッズ向け、シニア向けとテーマを分けて選曲した曲をかけ
ます。自由に体を動かして楽しみましょう。お子さまのディスコデビュー
や若き日を思い出すことのできる空間にぜひ足を運んでみてください。
保育園での環境学習でおなじみのゴミラスが遊びに来ます。

1めぐろパーシモンホール小ホール
参加方法　全て申し込み不要です。どの回も年齢制限なくどなたでも
ご参加いただけます。お気軽にご参加ください。 

キッズからシニアまで、当日に流してほしい曲のリクエスト
を事前募集するよ。リクエストを待っています。僕はキッズ
ディスコに出演する予定だよ！
7区w

ディスコイベントディスコイベント

あなたの聞きたい曲教えてください！あなたの聞きたい曲教えてください！

飲食ブース

ゴミラス

アメージングコーヒーをはじめ、区内福祉工房のパン・お菓子、クレープ、ハンバーガーなどの販売が
あります。区内福祉工房ではアメージングコーヒーとのコラボ商品を販売します。
協賛 ダノンジャパン（株）より自社製品（ヨーグルトなど）の無償提供をいただきます。小ホールにて配布を予定しています。

12:00～12:45 キッズディスコ
12:45～13:15 シニアディスコ
13:15～14:30 オールジャンルディスコ
14:30～15:00 キッズディスコ
15:00～15:30 シニアディスコ
15:30～16:00

オールジャンルディスコ16:00～16:30 MASAYA

Kaitsu
Night's
&
KENT

16:30～17:00 MAKIDAI

ディスコイベントタイムテーブル 出演者

※キッズディスコにはゴミラスも出演予定
※タイムテーブルは時間が前後する場合があります

・本イベントは予告なく、変更する場合があります。また、荒天時は屋外イベントが中止になる可能性があります。
・場内では、写真及び動画撮影を行います。撮影したものは、区の広報に活用する場合があります。あらかじめご了承ください。

参加
無料

参加
無料

参加者特典として、
ダノンジャパン（株）
の製品をプレゼン
トします。

※先着順。なくなり
　次第終了




