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件 名 
中目黒駅周辺における授乳・おむつ替え環境の早期整備に関する陳

情 

 

【陳情の趣旨】 

中目黒駅周辺は、区民だけでなく区外からも多くの人が訪れる目黒区を代表す

るエリアの一つであり、乳幼児を連れた子育て世帯も日常的に利用しています。 

一方で、駅周辺には、授乳やおむつ替えを安心して行うことのできる場所が十

分とは言えず、特に乳幼児を連れて外出する家庭にとって、「授乳できる場所が見

つからない」「おむつ替えができる場所が分からない」といったことが、外出時の

大きな負担となっています。 

中目黒駅前北地区では再開発が計画されており、将来的な子育て支援設備の充

実が期待されますが、その完成までには約７年かかり、相当の期間を要します。

子どもの成長は待ってくれません。将来の再開発を待つだけでなく、既存施設を

活用し、現在の中目黒駅周辺における子育て環境を早期に改善することが必要で

す。 

近年は、大規模な改修工事を行わなくても既存施設内に設置できる、授乳やお

むつ替え等に利用可能な個室型ベビーケアルームが普及しています。このような

設備を、中目黒ＧＴをはじめとする駅周辺の既存施設等と連携して設置すること

で、比較的早期に授乳・おむつ替え環境を整備することが可能と考えます。 

また、授乳やおむつ替えの場所が確保されることは、単なる設備整備にとどま

りません。乳幼児を連れた家庭が安心して外出できる環境をつくることで、「子育

て世帯が安心して外出できるまち」の実現につながります。 

さらに、「授乳のために帰宅しなければならない」「おむつ替えができないので

長時間滞在できない」といった制約が減ることで、乳幼児連れの家族が中目黒で

過ごせる時間や立ち寄れる場所の選択肢が広がり、中目黒地区への滞留性の向上

も期待できます。滞在時間や回遊性の向上は、周辺の商店街、飲食店、小売店等

の利用機会の増加にもつながることから、子育て支援だけでなく、地域経済への

波及効果や中目黒エリア全体の魅力向上にも資する取組と考えます。東京都にお

いても、授乳やおむつ替え等ができる「赤ちゃん・ふらっと」の設置促進や、区

市町村による子育て環境整備への支援が行われています。こうした東京都の制度

や補助事業についても活用可能性を検討し、目黒区、中目黒駅周辺の施設、東京

都等が連携することにより、再開発の完成を待たず、今できる子育て環境の改善

を進めることを求めます。 

 

【陳情事項】 

１ 中目黒駅周辺において、乳幼児連れの家庭が授乳及びおむつ替え等を安心し

て行うことのできる場所を早期に確保してください。(例：ｍａｍａｒｏ) 

２ その実現に向け、中目黒ＧＴをはじめとする中目黒駅周辺の既存施設等と連

携し、個室型ベビーケアルーム等の設置を含む実証事業を実施ください。 

３ 整備に当たっては、東京都の「赤ちゃん・ふらっと」への登録及び、子育て環

境整備に活用可能な東京都の補助制度等について東京都と協議し、区の財政負

担を抑えながら早期実現できる手法を検討してください。 

 

 


