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自宅のベランダや庭で植物を育てて、
シジュウカラさんの休憩ポイントをつくろう
花や実がなる植物を自宅のベランダや庭に植え
ると、野鳥などのいきものが訪れ、そこが新たな
すみかとなります。こうした皆さんの身近なみどり
一つ一つは、まちのみどりをつなぐ大切な「点」と
なるのです。この点がつながり、エコロジカルネッ
トワークが広がることで、いきものたちの未来を
支える大きな力になります。

いきものもみどりも一緒に守って、未来につなげていくために、「生物多様
性地域戦略」と「みどりの基本計画」を「いきものみどりみらい計画」としてま
とめました。「私たち」の計画として、みんなが自然を大事にしながら、いき
ものやみどりと一緒に仲良く暮らせるまちを目指していきます。

「私たち」には、子どもから大人まで目黒区に住んでいる人、働
いている人、学校、自治会など、みんなが含まれています。「私
たち」一人一人が計画に取り組んでいく「主人公」です！

公園などの大きな緑地とその周辺の緑地
をまとめて「めぐろの森」と呼んでいます。
東山の森は、区内に８つあるめぐろの森の
うちの1つです。区を象徴する鳥・シジュウ
カラさんを、野鳥の仲間たちが集まるこの
森に帰そう！

しりとりで目黒のみどりをたどって、
シジュウカラさんと　　　　　を目指そう！

8みどり土木政策課施設計画係
　（t5722-9745、f3792-2112）

街 迷に

救え！

絵しりとり迷路

いこんだ
をシジュウカラさん

シジュウカラさん

東山の森に
帰りたい…

３つのミッションを
クリアして

シジュウカラさんを
東山の森に帰そう

ミッション

1

いきもの学習ミッション

2

　  に平仮名を当てはめて
　　　　　　　  を導こう！穴埋めクイズミッション

3

エコロジカルネットワークとは

ガマ博士
(ヒキガエル)

いきものが住める場所を増やすには、まちに散らばる緑地を街路樹などで結び、みどりが途切れないよう配
置することが重要です。このつながりを「エコロジカルネットワーク」といいます。今はみどりがない場所でも、
植物などを植えることによって、エコロジカルネットワークの一部とすることが可能です。

みどりのつながりを象徴する野鳥
鳥類は生態系ピラミッドでは上位のいきもの。植物や昆虫など食料となるいきものの数が多く、生息に適した
環境があればあるほど、多くの種が生息・生育できます。庭先や身近な場所に訪れ、区民にとって潤いのある
生活を与えてくれる野鳥は、まちづくりの大切なシンボルです。

ヤマボウシ、エゴノキ、
マツなどの実や

虫などをよく食べるよ。

体が休まった。
再出発だ…！

ス
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ト

シジュウカラの巣箱
毎年冬に巣箱モニター
を募集し、希望者に巣
箱を配布しています。

菅刈公園に設置した巣箱

ゴ
ール

表紙も見てね
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でたどったみどりに
隠された文字を順番に並べよう
ミッション1

目黒区いきものみどりみらい計画
～ささえあう生命の輪　野鳥のすめるまちづくり～

「私たち」
の計画

将来像(2050ビジョン)

野の鳥の歌が聞こえる　自然と共に暮らすまち

目標 1 みどりの風景をまもり、いきものにやさしさのある環境
をつくります

目標 2 自然とのふれあいを大切にしためぐろの暮らしを未来に
伝えます

目標 3 すべての主体があらゆる活動で「ささえあう生命の輪」
の確保を目指した協力と連携を行います

プレゼント応募＆計画本編閲覧はこちら 〉〉〉 

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻Q1

目黒天空庭園内の
森の名前は？

12 13 14 15Q3

目黒区が目指しているのは
❼ ❻ 12最後のキーワード

でシジュウカラさんが
食べている植物の名前は？
ミッション2 ❼ ❽ ❾ 10 11Q2

最後のキーワード
さ い ご

❹ のすめるまちづくり

の森

みんなのおかげで
無事に東山の森へ
帰ることができたよぉ！
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4区内在住者
75月7日～31日に、区w。下の
　二次元コードよりご応募くだ
　さい

以下の景品をプレゼント！

め
ぐろ

の
シジュウカラさんの休憩ポイントの
作り方を学んで　　　　　　を目指そう！

はじめに

特集 目黒区いきものみどりみらい計画

みどりの散歩道とは 身近な公園、神社、お寺などをつないだ自然を
楽しみながら歩ける、区内の散歩道です。

表紙の答え

ミッション3

ゴール
あ　な う

が　く しゅう

応募者先着100人
オリジナルシール

正解者の中から抽選10人

冊子
『めぐろのいきもの80選』

表紙も見てね！

スタートは区の木
「スダジ イ 」！
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2

ミ
ッ
シ
ョ
ン

み
ど
り
の
散
歩
道
に
そ
っ
てに

移
動
し
よ
う

さ
ん

い

ど
う

み
ち

ぽ

よ

2 3めぐろ区報　令和8年（2026年）5月1日号凡例  4対象 7申し込み 8問い合わせ wウェブサイト
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