
8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

4 区内在住者
73月31日までに、区w/ハガキ（クイズの答え、区報で取り上げて
ほしいこと、今号の感想、郵便番号・住所、氏名、年代)

9広報広聴課（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉）。当選者の発
表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます

提供していただいたのは

理学療法士の資格を持つインストラクターが
レッスンを担当します。どなたでも安心して行
えるベーシックなポーズのヨガなので、初心
者のかたも無理なくレッスンできます。

池尻大橋せらクリニック

ごみに関する疑問や
質問をお寄せください

区wまたはハガキで、清掃リサイクル課計
画普及係（〒153-8573目黒区役所〈住所
不要〉）へ。ゴミラスが選んで回答します。

これまでゴミラスが
回答したQ＆Aを

公開中
0月～土曜日9:00～12:30/13:30～
17:00（水曜日12:00～15:30/16:30
～20:00）。祝・休日を除く。ヨガレッスン
の開催時間は、区wをご覧ください。

1大橋２-２２-４２-４階 　8t6407-1697

目黒自然図鑑号
88

身近な自然を楽しむ！

タチツボスミレ
［場所］中根一丁目（令和６年３月撮影）

区民の皆さんから
お寄せいただいたいきもの
情報を厳選してご紹介！

山野や雑木林の
縁などに見られます。

群落となり、一面薄い紫の花
で彩られる。葉は３～４㎝の
ハート形で、縁がギザギザし
ている。
開花時期 ： ３～５月

特徴

市街地である目黒区でも
大学の構内や駒場野公園、
中根公園などの樹林内で
見られるのじゃ。

区内で観察した自然、いきものなどの情報をお寄せください。

7区w/FAX/郵送/Eメール（氏名、いきものの名前、観
察日時・場所）

89みどり土木政策課みどりの係
(〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、
t５７２２-９３５５、f３７９２-２１１２、
msizen@city.meguro.tokyo.jp）

ガマ博士

シジュウカラさん

いきもの
情報募集！

8広報広聴課（t5722-9486、
f5722-8674）めぐろ区報 読者プレゼント

ヒントは4ページに

クイズの回答者に、区内のお店
から提供していただいた自慢の
品物やサービスを進呈します。

抽選

10人

今月のプレゼント ヨガレッスン(1回）

クイズに答えて応募しよう！

使用済みのアルミホイルやアルミカップは
どうやって捨てたらいいですか？ 

燃やさないごみの日に出してね!アルミホイルやアル
ミカップは金属でできているからだよ。
ケーキやグラタンなどのオーブン調理やバーベキュー
で使うアルミ容器、直接火にかける鍋焼きうどんなど
のアルミ容器も同じく燃やさないごみだよ。

こどもの日に湯船に
浮かべるものは？
「◯◯◯◯の葉」

被害に遭わないために
覚えのない車両の修理代を請求されないために、利用前と返却時には必ず
車の状態を確認し、写真などで記録を残しましょう。また、保険や補償は、事業
者によって内容が異なるため、契約前にウェブサイトなどで料金だけでなく、
保険や補償制度の内容、適用条件も確認し、不明な点があれば契約前に問い
合わせましょう。事故発生時には警察とレンタカー店へ、車の傷に気付いた際
はレンタカー店へ連絡するなど、必ず決められた手続きを行いましょう。

8消費生活センター（t3711-1133、f3711-5297）

お知らせ

レンタカー利用時の
トラブルに注意！

事例  返却後、車に傷があると言われ、高額な修理代を請求された。
レンタカー店で車を借りる際、初めに車の傷をチェックした。利用後、返却
時に店員と車の状態を確認し、新たな指摘はなかった。しかし、
その後、店から「バンパーに傷が見つかった」と言われ、
高額な修理代を求められた。利用中に車に傷を付けた
覚えはなく、返却時には店員と一緒に確認したため、
修理代を払うことに納得できない。

旅行などをする際、レンタカーはとても便利ですが、借りる際には注意すべき
点があります。

●消費生活センター（区民センター内）
相談専用電話　t3711-1140（月～金曜日〈祝・休日を除く〉9:30～
16:30。受け付けは16:00まで）

●消費者ホットライン188（イヤヤ）

少しでも不安に感じた際は、消費生活センターに相談しましょう！

油やこげ
などで汚れて
いても収集
するよ

中身の見える
袋に入れて
出してね

!!

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 15めぐろ区報　令和8年（2026年）3月15日号

人口（住民記録者数）【前月比】 世帯282,526人（うち外国人＝12,196人）【106人減】 162,729世帯 ※いずれも3月1日現在男＝133,327人 女＝149,199人


