
めぐろ学校サポートセンター

めぐろ学校サポートセンターは、めぐろ学校教育プランが掲げる「魅力と活力にあふれ、

信頼される学校」の実現を目指し、区立学校の支援体制の強化を図るための教育施設です。

「学習・相談サポート機能」 「教職員サポート機能」の２つのサポート機能をもち、子どもたち

の教育や教職員の研修に関する支援を行っています。

令和６年４月 目黒区教育委員会

サポートセンターの２つの基本的な機能

資質・能力を伸ばし

いまの教育の実践者となる

教職員を支援する機能

教職員
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学習・相談

サポート

様々な事情を抱えたお子さんや

子育てに悩みのある

保護者の方を支援する機能

めぐろ学校サポートセンターってどんなところ？

めぐろ学校サポートセンターは

令和８年４月 「中目黒スクエア」 へ移転します。



来室や電話による教育相談等を行っています。２階

不登校や人間関係、学業、行動や性格、親子関係や子育て、知能や発達などの

教育上の諸問題について、教育相談員（心理の専門職）がご相談に応じます。

■ 来室相談 直接面談により行いますので、次の電話番号にお問い合わせください。（予約制です）

 電 話 ３７１２－４６０１

 月曜日から土曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

■ 電話相談 電話での相談を行います。お気軽にご利用ください。匿名で相談ができます。

 電 話 ３７１０－６７７０

 月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

※ 発達検査の実施について

検査のみの依頼での発達検査は実施していません。相談員が面談する中で必要と判断した場合に実施して

います。

■ スクールカウンセラーの学校派遣

いじめや不登校、集団不適応の問題の解決、発達障害等の支援に資するため、スクールカウンセラーを区

立幼稚園・こども園、小・中学校に派遣し、幼児・児童・生徒・保護者・教職員等からの相談を受けています。

相談のご希望は、学校に直接ご連絡ください。

対象 ： 目黒区在住・在園・在学の幼児・小学生・中学生・高校生（１８歳まで）のお子さん本人とその保護者

教育相談

■ スクールソーシャルワーカーの派遣

不登校、児童虐待など子どもの課題に対して福祉的な支援を行うため、学校からの

依頼にもとづいてスクールソーシャルワーカーを派遣します。児童・生徒やその保護者等とかかわり、関

係機関との連携を図りながら、支援を行います。

福祉的支援

区立小・中学校で使用している教科書を常時展示しています。

また、教科書の法定展示・特別展示も行っています。

電 話 ５７２２－９３１２ (教育指導課 指導事務係)

実施日 月曜日から土曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

教科書センター



区立小・中学校に在籍する、学校を休みがちなお

子さん（小１～中３）に対して、学習の指導・支援を実

施するとともに、自分のペースで学び続けられる安

心な居場所として学習支援教室「めぐろエミール」を

開設しています。

また、お子さんの気持ちに寄り添い、学校への復帰

や社会的自立、主体的な進路選択を目指します。

実際の指導・支援の様子や施設の見学につきまし

ては、お電話でお問い合わせください。

学校を休みがちなお子さんを対象に学習の指導や支援を行っています。 ３階

☆ ほかにも学校を休みがちなお子さんに対して次のような支援を行っています。

■ メンタルフレンドの派遣

長期欠席状態にある区立小・中学校に在籍する児童・生徒を対象に、会話や遊び、学習の支援などのふれあい

を通して、子どもの自主性・自立性をはぐくみ、社会との関わりを支援するためメンタルフレンド（心理学・教育

学を専攻している大学生）を派遣しています。また、 学校への登校やめぐろエミール通室についても支援してい

ます。

◆ 学習支援教室事業に関する問い合わせ◆

電話 ３７１５－１５９８

受付 月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

対象

・ 区立小・中学校に在籍している児童・生徒

・ 不登校や病気など長期欠席状態にあり、本人・

保護者が通室を希望している児童・生徒

・ 在籍学校長が通室を必要と認める児童・生徒

第１～４相談室

エミール学習室

◇めぐろエミールの子どもたちの
教育相談や学習を行う部屋です。

◇めぐろエミールの子どもたちが
学習を行ったり、昼食をとったり
する際に使用する部屋です。

◇めぐろエミールの子どもたちが
個別に学習したり、調理実習を
行ったりします。

健康相談室 健康
レクリエーション室

エミール
職員室

エミール
ランチルーム
（学習・調理）

①

②

③

④

エミール
学習室

エミール
学習室

倉庫

学習支援教室「めぐろエミール」



教職員の資質・能力の向上を図るため研修を実施しています。４階

年間を通して、法律に定められた１年次（初任者）研修、中堅教諭等資質向上研修Ⅰ、教育課題別研修、リー

ダー研修など様々な研修を実施しています。

電話 ３７１５－１５４０

受付 月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前１０時から午後４時３０分まで

めぐろ学校サポートセンターが持つ機能の業務運営に支障がない範囲で、

「目黒区社会教育関係団体」等が利用することができます。

詳しくはホームページをご覧ください。

教職員の研修・支援

研修室・運動場・体育館

■ １階は「めぐろ歴史資料館」となっています。
目黒区教育委員会事務局 教育支援課

めぐろ学校サポートセンター

電話  ０３－３７１５－１５３１ （代表）

ファクシミリ ０３－３７１５－２８４６

メールアドレス sapoto@city.meguro.tokyo.jp

来室教育相談  ３７１２－４６０１ （直通）

電話教育相談  ３７１０－６７７０ （直通）

スクールソーシャルワーカー 3715－1536 （直通）

めぐろエミール  ３７１５－１５９８ （直通）

教職員研修   ３７１５－１５４０ （直通）

※ 電話番号に変更はありません。

めぐろ学校サポートセンターは

令和８年４月に移転します

東京共済病院

目黒警察署

目黒区総合庁舎

中目黒小学校

目黒区
清掃事業所

入口

めぐろ学校
サポートセンター
（令和８年３月まで）

中目黒スクエア内
（令和８年４月以降）

【令和8年3月まで】中目黒３－６－１０

【令和８年４月から】中目黒２－10－13 中目黒スクエア内
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