
8めぐろボランティア・
　 区民活動センター
　（t３７１４-２５３４、f３７１４-２５３０）

他にも募集しているボ
ランティアがあります。
詳細はこちら 〉〉〉

ボランティア募集

0毎週（水）10:30～13:00　1駒場野公園自然観察舎
ホタルの飼育や里山の手入れ

0毎月第2（金）13:30～15:00　1介護付有料老人ホーム・ヒュッテ目黒
ふれあいサロンで参加者と交流しながら活動のお手伝い

0不定期9:50～12:30　1すくすくのびのび園
きょうだい児保育のお手伝い

0毎月第3（土）9:30～15:00　1目黒本町社会教育館
小学生と科学遊びで交流する

0毎週（月）（水）10：15～11：00　1心身障害者センターあいアイ館 
障害のあるかたの通所施設で、機織り作業のお手伝い

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00
総合庁舎別館内

t3792-
    6260

t3792-
    6190

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17:00～21:30
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t3468-
    1251

t3713-
    2141

t5722-
    6565

内科・小児科 調剤

4月5日（日） 南風歯科医院
洗足1-1-12 t3710-1802

4月12日（日） 美浦歯科医院
鷹番2-19-20 2階 t3793-6300

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談医療機関・薬局検索

医療情報ネット（ナビイ）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
t5272-0303（24時間対応）

予防接種に関するお知らせ
4区内在住者　7①②④⑥区発行の予診票を持参し、23区内契約医療機関で接種、③⑤区内契約医療機関で接種（区独自制度）

8保健予防課予防接種係（t5722-7047、f5722-9890）

麻しん（はしか）・風しんは、２回のワクチン接種を受けることで、高い予防効
果が得られます。予診票が届いたら、早めに接種しましょう。
予診票の送付　新年長児のかたに、３月末に送付しました

①MR（麻しん・風しん）第２期
令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれのかた

⑤任意接種　4男性
男性も感染するため、HPVワクチンを10代前半に接種すること
で、肛門がん、尖圭(せんけい)コンジローマなどHPVが原因と
なる病気のリスクを減らすことができます。
4月1日から、４価ワクチンに加え、９価ワクチンも全額費用助成の対象とな
ります。
予診票は契約医療機関に設置のため、直接、契約医療機関にお申込みくだ
さい。

ヒトパピローマウイルス（HPV）
小学６年～高校１年生相当のかた

④定期接種　4女性
令和8年度から9価ワクチンのみ定期接種の対象となります。9
価ワクチンは、複数あるHPVの種類(型)のうち、子宮頸がんの原
因の80～90％を占める7種類を含む9種類のHPV感染を予防します。
予診票の送付　新小学６年生のかたに、３月末に送付しました

高齢者の肺炎の原因で最も多い肺炎球菌による感染を予防し、
重症化防止の効果も期待できるワクチンです。詳細は、区wをご覧くださ
い。下記❷に該当するかたはお問い合わせください。
4接種日に次の❶または❷に該当するかた（肺炎球菌ワクチンを接種した
ことがあるかたを除く）

　❶65歳
　❷60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイル
　スによる免疫機能の障害がある（身体障害者手帳1級相当）

6自己負担額5,000円
予診票の送付　65歳の誕生月の前月末

⑥高齢者用肺炎球菌

生まれてくる赤ちゃんのRSウイルス感染症の予防を目的として、４月１日か
ら、妊婦に対するＲＳウイルス母子免疫ワクチン予防接種事業を開始します。
4接種日当日に妊娠28週0日～36週6日のかた
予診票の送付　妊娠届の提出状況によって異なります
●目黒区に妊娠届を提出したかた
3月4日までに提出:３月末に送付しました
3月5日以降に提出:原則、提出した月の翌々月までに送付
●他の区市町村に妊娠届を提出後、目黒区に転入したかた
目黒区の予診票が届きませんのでお問い合わせください。
※２３区外で接種を希望するかたは接種前に別途申請が必要です。詳細は
　区wをご覧ください。

②RSウイルス母子免疫ワクチン
妊婦のかた

新規

４月1日から、任意接種費用の助成回数を2回に拡充します。予防効果を確
実にするため、1回目を１歳ごろに、2回目を小学校就学前年度に接種するこ
とが推奨されています。
助成額　1回当たり3,000円
予診票の送付　１回目:1歳の誕生日の前月末に送付
　　　　　　　２回目:新年長児のかたに3月末に送付しました

③おたふくかぜ
1～6歳（小学校就学前まで）のかた

拡充

サークル紹介
フラワーサークル季の香（きのか）（フラワーアレンジメント）
0毎月第3(木)または第4（水）10:30～12:00　1中目黒住区センター
6入会金なし、会費1回4,500円　8t080-5096-0087

絵手紙・風の会
0毎月第3（月）13:00～15:00　1下目黒住区センター
6入会金1,000円、会費3カ月5,000円　8t090-6713-4595

主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗教性のないも
のを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は関与しません。

8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

現在、申し込み多数で掲載まで約1年お待ちいただくため、恐れ入りますが3月31日
で一度受け付けを締め切らせていただきました。再開時期などは、令和8年8月以降の
区報でお知らせします。

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


