
保健衛生

50歳以上胃がん検診
５月１日～令和９年３月３１日0

区内実施医療機関
胃Ｘ線検査（バリウム）または胃内
視鏡検査
昭和５２年３月31日以前生まれの
区内在住者。ただし、次のかたを
除く①前年度に区の胃がん検診
を受診②勤務先・家族検診などで
同検査が受けられる③胃の治療
中など。対象者には５月末ごろに
胃内視鏡検査の受診券の送付を
予定しています。５月中に受診、胃
Ｘ線検査（バリウム）を希望するか
たは、ご連絡ください
区w/電話/FAX/ハガキ(記入例
1～4、生年月日)/窓口
健康推進課成人保健係（総合庁
舎本館3階、t5722-
9589、f5722-9329）
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妊婦ごはんとオーラルケア
５月１３日(水)13：30～15：00　
地域保健課（総合庁舎本館３階）
妊娠中に取りたい栄養とレシピ
の実演(試食あり)、起こりやすい
お口のトラブルやセルフケア
歯科医師　呂英美氏など
区内在住の妊婦と同伴者(育児
に参加する祖父母なども可)
8組（1組2人まで。先着）
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４月１６日～５月１１日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
(t5722-9３9０)
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8 意見募集

旅館業法施行条例の改正骨子案
旅館業法施行条例の一部の見直しを
検討しています。骨子案をまとめまし
たので、意見を募集します。意見の提
出方法は、区wでご覧ください。
閲覧期間　4月15日～５月２２日 
閲覧場所　区w、生活衛生課（総合
庁舎本館6階）、地区サービス事務所
（東部を除く）、住区センター、図書館
提出期限　５月２２日
生活衛生課環境衛生
係（t５７２２-９５０２）
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人材募集

幼稚園教諭
❶特別区立幼稚園教員採用候補者
❷特別区立幼稚園臨時的任用教員
　採用候補者
申し込み方法など詳細
は区wをご覧ください。
教育指導課
教職員人事係
（t5722-9311）

8

❶

❷

もぐもぐピカピカ歯みがき教室
５月２１日(木)1３：３0～1５：０0　
地域保健課（総合庁舎本館３階）
１歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話と歯磨き練習　
歯科衛生士など
1歳～1歳2カ月の子どもと保護者
20組（先着）　
４月１６日～５月１７日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-7057）
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都市計画道路の整備方針を
策定しました 

都と特別区・26市2町は、東京にお
ける都市計画道路の整備方針を策
定しました。今後、都市計画道路の
整備を着実に進め、都市計画道路
ネットワークを形成・充実し、次世代
を見据えた円滑な自動車交通と良
質な歩行者区間が共存した都市の
実現を目指していきます。
閲覧場所　区w、都市計画課（総合
庁舎本館6階）、都民情報ルーム（都
庁第一本庁舎内）
都都市整備局街路計画課
（t5388-3379）、
都市計画課都市計画係
（t5722-9725）
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補助26号線 目黒本町3丁目
～放射3
補助46～放射3

都施行

区施行補助127号線

優先整備路線

補助50号線 補助25～環状6 
廃止候補路線 

次のいずれかに該当し、行政機関や日本スポーツ協会などが主催するスポー
ツ大会で次の成績を収めた個人・団体
●  区内在住・在学者（区立小・中学校を除く）
●  主たる活動拠点が区内で、そのスポーツを職業にしていない
対象期間
成績が確定した翌日から1年以内
対象成績
●  オリンピック・パラリンピック競技大会で8位以内
●  国際大会で3位以内
●  全国・関東・都の大会で優勝

4高校生以上（医師から運動の制限を受けていないかた）
580人（抽選）　
6保険料500円　
7４月３０日までに、区w/電話

さまざまな歩き方を知り、ウオーキングの楽しさを学びます。 区は、スポーツ大会で優秀な成績を収めた個人や団体を表彰しています。
推薦対象基準の詳細は、区wをご覧いただくか、お問い合わせください。

89スポーツ振興課スポーツ事業係（t5722-9695、f5722-9754） 8スポーツ振興課管理係（t5722-9690、f5722-9754）

スポーツ

めぐろ健康ウォーキング塾
スポーツ

目黒区スポーツ表彰に
推薦してください

5月15日（金）
19：00～２１：０0

5月22日（金）
19：00～20：30

5月29日（金）
19：00～20：30

6月5日（金）
19：00～20：30

6月19日（金）
19：00～21：00

5月16日（土）～
6月11日（木）
の間の4日間

日時（全10回） 会場

八雲体育館

八雲体育館

八雲体育館

区内の
ウオーキングコース

6月13日（土）
9：00～12：00

西部地区
ウオーキングコース
（集合・解散は八雲体育館）

開講式、ガイダンス
講演・実技「体幹ウォー
キングで健康づくり」
地区ごとに区内の
ウオーキングコース
にて実習
講演・実技
「インターバル
ウォーキング」
講演・実技
「こ・け・し（骨盤・肩甲骨・
姿勢）の活性化ストレッチ」
講演・実技
「ノルディック
ウォーキング」

地区合同ウォーク
（約５ｋｍ）

講評「運動結果と今後の
ウォーキングの取り組み
について」、閉講式

プロランニングコーチ
金哲彦氏

目黒ウォーキング協会の
各地区クラブ実行委員

日本陸連上級
インストラクター
長谷川佳文氏
NPO法人
ニッポンランナーズ理事長
齊藤太郎氏
日本ノルディックウォーキング
協会マスタートレーナー
長谷川佳文氏

日本ノルディックウォーキング
協会マスタートレーナー
長谷川佳文氏

目黒ウォーキング協会
実行委員

内容 講師

令和7年度の表彰式の様子

12 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


