
4 区内在住者
74月30日までに、区w/ハガキ（クイズの答え、区報で取り上げて
　ほしいこと、今号の感想、郵便番号・住所、氏名、年代)
89広報広聴課（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、t5722-9486、
　　f5722-8674）。
　　 当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます

めぐろ区報 読者プレゼント ヒントは2・3ページに

クイズの回答者に、区内のお店
から提供していただいた自慢の
品物やサービスを進呈します。

抽選

10人

中目黒をよりよいまちにし
ていくための合言葉は？
「○○○スタイル」

今月のプレゼント ナカメのぼんぼり（小）　※名入れはありません

クイズに答えて応募しよう！

制作したのは

目黒工芸社×
ナカメエリアマネジメント

ハクビシン・アライグマの相談・捕獲処分などを行います。詳細は、区wをご
覧いただくか、専用ダイヤルへお問い合わせください。

8環境保全課環境計画係（t５７２２-９３５７、f５７２２-９４０１）

ハクビシン・アライグマの
被害でお困りのかたへ

お知らせ

●捕獲・駆除の要件

t5496-5350
受付時間　
月～金曜日　
9:00～17:00（祝・休日、年末年始を除く）

専用ダイヤル

次の全てに該当するかた
①区内に家屋を所有している
②家屋などに侵入され、ふん尿などの被害
がある

③委託事業者による箱わな設置や回収の
際に立会いができ、動物が捕獲された場
合、速やかに連絡できる

④毎日箱わなの見回りと、餌の管理・付け
替えができる

1キャベツの芯と外葉はよく洗い、芯
は薄切りにし、葉は3cm角に切る。

2さきいかは、調理用のはさみで
2cmに切る。

3鍋に1、2、水、清酒、納豆のた
れを入れる。

43にふたをし、沸騰するまで強
火、沸騰したら中火で3分煮る。
味を見て塩味が足りなければ塩
を入れる。

54を器に盛り、七味唐辛子を振っ
て完成。

＊キャベツは、白菜やブロッコリー
で代用可

＊さきいかは、あたりめ、いかのくん
製で代用可。納豆のたれはめん
つゆ３倍濃縮小さじ１で代用可

キャベ芯とさきいか煮

過去の紹介
レシピは
こちらから

詳細はこちら＞＞＞

作り方

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

MGR100は、Ｍ（目黒）・G（ごみ）・R（リデュース）・
100グラムの略称。1人1日100gのごみ減量を目
指すための合言葉です。

捨てがちなキャベツの芯や外葉、余りがちな
さきいかと納豆のたれも食べきり！

今回の食べきり食材
キャベツの芯・外葉、
さきいか、納豆のたれ

調理時間 10分

材料（2人分）
キャベツの芯・外葉
さきいか
水
清酒
納豆のたれ
塩
七味唐辛子

100ｇ
10ｇ

1/4カップ
大さじ1
1袋
少々
少々

目黒川の桜の季節を彩る風物詩「ぼんぼり」をミ
ニチュア化したキーホルダー「ナカメのぼんぼ
り」は、令和2年以降、新型コロナウイルスの影
響でぼんぼりの設置・点灯が中止となる中、春の風物詩をもう一度楽しん
でもらいたいという思いから、ナカメエリアマネジメントが企画し、目黒工
芸社が手作業で制作して誕生しました。売り上げの一部は「目黒のサクラ
基金」へ寄付され、桜の保全活動に役立てられています。

この企画にプレゼントを提供いただけるお店を募集しています。

▲岡田謙三 《間隔》1958年
   油彩・キャンバス 220.5×172.5cm 
   目黒区美術館蔵

本展では、岡田謙三記念館を有する
秋田市立千秋美術館、出身地として
ゆかりのある横浜美術館ほか、複数
の公立美術館からの貴重な作品・資
料と、当館のコレクションを合わせ
て、具象から抽象的な作風へと変遷
していく岡田謙三の画業をご紹介し
ます。
2m超えの迫力ある大作を多数展示
するほか、コラージュやフロッター
ジュなどのエスキース、友人・知人と
の交流がうかがえる写真資料など、
人物像や制作の様子を伝える資料
もあわせて展示します。

010：00～18：00（入館は17：30まで）
休館日 月曜日。ただし、5月4日(祝)は開館、5月7日(木)は休館
6一般900(700)円、高校生・大学生・65歳以上700(550)円、中学生以下無料
　※( )内は20人以上の団体料金　
　※障害のあるかたと付き添い者1人は無料　
〈区民割引〉区内在住・在勤・在学が分かるものを提示すると団体料金で入場
　　　　　できます（他の割引と併用不可）

岡田謙三
パリ・目黒・ニューヨーク

開催中
5月10日（日）
まで

18目黒区美術館（t3714-1201、f3715-9328）

人口（住民記録者数）【前月比】 世帯283,510人（うち外国人＝12,274人）【984人増】 163,795世帯 ※いずれも4月1日現在男＝133,723人 女＝149,787人

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 15めぐろ区報　令和8年（2026年）4月15日号


