
親子食育セミナー
「幼児の食事とおやつ」
６月１日（月）１５:００～１６:００
地域保健課（総合庁舎本館３階）
幼児期の食事についての講話と
おやつの試食
管理栄養士　小川夏子氏
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区内在住の１歳6カ月～２歳５カ
月の幼児と保護者
１２組（先着）
５月７日～２８日に、区w

地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-9３９０）
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自転車ナビマークの設置
自転車走行環境整備計画に基づ
き、八雲地域などに交通安全対策と
して、自転車ナビマークを設置しま
した。自転車ナビマークとは、自転
車が通行する位置と進行方向を明
示するものです。
みどり土木政策課施設計
画係（t5722-9745）
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不燃化特区支援制度を
延伸しました
令和１２年度まで対象地区で、老朽
建築物の解体費用や建て替え費用
の一部を助成します。助成には要件
があります。詳細は区wをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
目黒本町５丁目、目黒本町６丁
目、原町１丁目、洗足１丁目１～
２４、２９、３０番
木密地域整備課
（t5722-９６５７）
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介護保険課介護保険計画係
（t5722-9840）、高齢福祉課
介護基盤整備係
（t5722-9607）

障害者計画策定に関する調査報告
書
障害施策推進課(総合庁舎本館２
階)、図書館、区wでご覧になれます。
障害施策推進課計画推
進係（t5722-9848、
f5722-6849）

調査結果の公開・閲覧
人権に関する意識調査結果
令和7年10月に実施した調査結果
を区wでご覧になれます。
人権政策課人権・同和政
策係（t5722-9214）

介護保険・高齢者のアンケート調査
報告書
介護保険課・高齢福祉課（総合庁舎
本館２階）、地域包括支援セン
ター、図書館、区wでご覧になれま
す。
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保健衛生

健康づくり健診
６月５日（金）①８:４５②９:１５③９:４５
④1０:１５から（各１時間程度）
保健予防課（総合庁舎本館３階）
身長・体重・血圧測定、尿・血液検査
１年以内に同じ健診を受けていな
い、16歳～39歳の区内在住者
６０人（先着）
健診料５００円（生活保護受給者
などは無料）
５月７日から、区w。保育（５カ月～
３歳未満の子ども＝各先着３人）
希望者は申込時に予約
保健予防課保健管理係
（t５７２２-９３９６）
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8めぐろボランティア・
　 区民活動センター
　（t３７１４-２５３４、f３７１４-２５３０）

他にも募集しているボ
ランティアがあります。
詳細はこちら 〉〉〉

ボランティア募集

参加者と一緒に漢字の読み書きや簡
単な計算をする脳トレ、ミニ体操、朗読
などの活動を、それぞれのペースで無
理なく行っています。楽しく会話しな
がら、自然と心身共に適度な刺激が受
けられるひとときを過ごせます。
まずは見学からお越しください。
0毎月第２・４(金)９:５０～１１:００
1原町住区センター

原町脳トレクラブ

サークル紹介
萌画会（絵画）
0毎月2回（日）13:00～16:00　1区民センター社会教育館
6入会金なし、会費月額4,000円　8t090-4093-7444

みどり俳句会
0毎月第3（木）9:30～12:00　1緑が丘文化会館
6入会金なし、会費月額1,300円　8t3464-3673

主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗教性のないも
のを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は関与しません。

8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

現在、申し込み多数で掲載まで約1年お待ちいただくため、恐れ入りますが3月31日
で一度受け付けを締め切らせていただきました。再開時期などは、令和8年8月以降の
区報でお知らせします。

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

※事前連絡が必要です

中目黒休日薬局 （休）9：00～17：00　総合庁舎別館内

t3792-6260

t3792-6190
鷹番休日診療所

（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17:00～21:30
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t3468-
    1251

t3713-
    2141

t5722-
    6565

内科・小児科 調剤

5月3日（祝）
こばやし歯科クリニック　青葉台1-12-1 t5459-2122

国際デンタルクリニック駒沢　東が丘2-12-24 t3418-0242

5月4日（祝）
松井歯科医院　原町1-21-6 t3712-8125

下目黒歯科内科　中町1-6-13 t3760-8877

川上歯科医院　五本木3-24-7 t3711-1832

5月6日（休）
メイプル歯科診療所　中根2-1-11-2階 t3724-1609

堀井歯科医院　下目黒5-22-4 t3793-3174

5月10日（日） 野口歯科医院　鷹番3-3-16-2階 t3792-3339

5月5日（祝）
happy teeth 中目黒歯科医院　中目黒1-1-41 t3793-0148

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談医療機関・薬局検索

医療情報ネット（ナビイ）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
t5272-0303（24時間対応）

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


