
伝統文化子ども教室
❶親子マナー教室（各全10回）
6月～令和9年3月の毎月
①第1土曜日16：00～17：40
②第3土曜日16:00～17:40
小・中学生と保護者
2人1組で各8組（抽選）

❷青少年マナー教室（各全10回）
6月～令和9年3月の毎月
③第1土曜日12：00～13：40
④第3土曜日10:00～11:40
⑤第3土曜日12:00～13:40
小・中学生
各8人（抽選）　

❶❷共通　
東池坊道場

0

4

5

0

4

5

1

華道・茶道を通して四季の移ろい
の中で情操、教養、感性を磨く
花材費など1回❶1組4,000円
❷2,000円
5月15日までに、FAX/ハガキ（記
入例1～5と性別、希望教室❶ま
たは❷と日時①～⑤のいずれか）
東池坊事務局（〒153-0065中町
2-43-11、t3711-2602、
f3719-6310）

中学生のサイエンスクラブ
6月6日・13日・27日、7月11日・
25日、8月29日、9月5日・26日、
10月3日・17日・24日、11月14
日・28日の土曜日、原則9:30～
11:30（全13回）
東山社会教育館など
物理や化学、生物、地学などの科
学分野について、実験や工作な
どを行いながら楽しく学ぶ
現役東京大学学生など
中学生
24人（抽選。初参加者を優先）
教材費など3,000円
5月15日までに、区w/電話/FAX/
ハガキ（記入例1～5）/窓口
東山社会教育館（〒153-0043
東山３-２４-２、
t3791-4611、
f3791-4585）
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東京音楽大学指揮部会
特別講座
5月26日（火）18:30開演
TCMホール
数々の困難を乗り越えて企業を
成長させてきた手腕や発想力、
人を引きつける魅力の源泉など
混迷する現代社会を生き抜くた
めのヒントを探る
アイリスグループ会長
大山健太郎氏
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専用w

東京音楽大学指揮研究
室（t080‐4093-1005）
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ガイドと巡る、
バラを楽しむまち歩き
5月28日(木)10：00～12：30
駒場野公園、東京大学駒場地区
キャンパス、駒場公園など（徒歩
約3.5㎞。ワイヤレスガイドシス
テム利用）
30人(抽選)
保険料など700円（めぐろ観光ま
ちづくり協会会員は300円）
5月8日(消印有効)までに、FAX/
ハガキ/Eメール（記入例1～5）
めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3中目
黒GT内、t 5 7 2 2 - 6 8 5 0、
f5722-6891、mmeguro@ 
meguro-kanko.com）
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害虫対策講習会
「衣類・食品害虫を知ろう」
5月2８日（木）14：00～16:00
大会議室（総合庁舎本館2階）
（一財）日本環境衛生センター
堀口智博氏
区内在住者
１００人（先着）
５月７日～２７日に、区w/電話
生活衛生課環境衛生係
（t５７２２-９５０２）

0

1

3

4

5

7

9

自分らしいセカンドキャリアの
充実
５月３０日(土)13:00～15:00
第２１会議室（総合庁舎本館地下
1階）
ミドルやシニアの雇用環境を理
解し、これからのキャリアを考える
キャリアコンサルタント
中野哲朗氏
おおむね50歳以上のかた
２０人（先着）
5月7日～28日までに、区w

ワークサポートめぐろ
キャリア相談コーナー
（t5722-9632）
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ストレス発散
「詩吟エクササイズ」
6月3日・17日、7月1日・15日・
29日の水曜日13:３０～15:30
（全5回）
緑が丘文化会館
のどと脳を使い、丹田を意識して
腹式呼吸をすることで、健康促進
につなげる
5月14日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5。保
育〈2歳以上の未就学児＝先着2
人〉希望者はその旨）/窓口
緑が丘文化会館（〒152-0034

0

1

2

7

9

緑が丘2-14-23、
t3723-8741、
f3723-2187）

講座・催し

シルバー人材センター
「シニアの学校」
毎月第１～４水曜日(８月を除く)
の9：30～11：30
目黒本町社会教育館
算数・国語・基礎英語・美術・俳句・
諸雑学・校外学習など
おおむね60歳以上
１０人(先着)
月額2,500円、教材費など年額
3,500円
5月13日から、電話
目黒区シルバー人材センター
分室（t5721-2593）
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和文化とふれあう会
5月10日（日）11：00～15：00。
雨天一部決行
上目黒氷川神社
雅楽・箏（こと）などの無料演奏鑑
賞、茶席・書道・居合体験（一部体
験は実費あり）、こけ玉などワー
クショップ、和小物販売。外国語
対応あり。一部事前申込制。詳細
は専用w

和文化とふれあう会実行
委員会（t6786-8944）
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祐天寺宝物展
5月15日（金）～17日（日）10:00
～16:００
祐天寺
地獄と極楽「死霊解脱物語聞書」
の世界展、当麻曼荼羅図（区指定
有形文化財）の特別公開、研究員
による解説（各日①11 :00②
15:00から各20分程度）
祐天寺（t3712-0819）
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パソコン教室
講座名 日時 費用

受講料
など
17,910円
受講料
など
17，250円

受講料
など
8，900円

受講料
など
18，900円

5月11日～19日の
月・火曜日9:30～
12:30（全4回)
5月11日～19日の
月・火曜日13:30～
16:30（全4回）

パワー
ポイント
基礎

初めての
パソコン

5月13日（水）・
14日（木）9:30～
12:30（全２回）

デジカメ・
スマホ画
像編集と
活用

5月13日（水）・
14日（木）・21日
（木）・２２日（金）
13:30～16:30
（全4回）

かんたん
に出来る
ホーム
ページ

目黒区シルバー人材センターパソ
コン教室（下目黒住区センター内）
各7人（先着）
専用w/月・水・金曜日
10:00～16:00に、電話
同教室（t6420-0235）
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茶道入門講座
５月２３日(土)1３:3０～1５:３０
勤労福祉会館（区民センター内）
表千家　山本宗拡氏
１６人（先着）
1,000円（和菓子付き）
５月2日～16日に、区w/窓口
中小企業センター・勤労
福祉会館(t3711-
1135。月曜日休館)
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区内文化財めぐり
６月６日（土）９:３０～１２:００
午年にちなみ、馬をテーマに目
黒銀座観音、烏森稲荷神社、芦
毛塚など上目黒周辺の文化財を
巡る（徒歩約4km）
３０人（抽選）
保険料５０円
５月１８日までに、区w/FAX/ハ
ガキ（記入例1と参加者全員〈４
人まで〉の2～4）
生涯学習課文化財係
（t５７２２-９３２０、
f３７１５-３０９９）
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東が丘あじさいまつり
6月6日（土）10:00～13:30（予
定。雨天決行）
東が丘障害福祉施設
演奏やイベント、模擬店、革製品
や刺し子などの販売、区内福祉
施設の出店など
同施設（t3410-0778）
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情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


