
講座・催し

❶Zoom操作説明会（希望者のみ）
0７月２日（木）13:30～15：00
1高齢者センター
❷オンライン講座
0７月９日～３０日の毎週木曜日
14：00～15：00（全４回）

2介護予防・フレイル予防に関す
る講話や自宅で取り組める運動
の実践

5❶１５人❷３０人（各先着）
4６５歳以上の区内在住者
7６月２日から、区w/電話
9介護保険課介護予防
係（t5722-9608）

健康長寿のための
オンラインでフレイル予防

0７月1日（水）9：４5～15：30・１５
日（水）９：30～1６：00、10月14
日（水）9：30～15：30（全３回）　

1目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館４階）

2子どもの救命・応急手当など
3NPO法人シーボウル海の教室
中村智子氏など

4区内・近隣区在住者
515人（先着）
7６月２日から、専用w/電話/FAX
（記入例1～4）

9同協議会ファミリー・サポート・
センター
（t3714-9047、
f3711-4954）

子育て支援協力会員基礎研修会

06月28日（日）14:00開演（13：15
開場）

1めぐろパーシモンホール大ホール
出演　小林雄太（指揮）など
曲目　ドボルザーク「交響曲第8番」
など
6全席自由900円（未就学児は入
場不可）

チケット取り扱い　めぐろパーシモ
ンホ―ルチケットセンター窓口、同
楽団（Eメールに、記入例1～3、希
望人数）
小学生と保護者、中学・高校生、障
害者と介助者無料招待
5100人（先着）
76月2日から、Eメール（記入例1
～3、希望人数〈4人まで〉）

9同楽団（t070-6408-8443、
mmeguro.orchestra@
gmail.com）

目黒区民交響楽団定期演奏会

0６月２１日、７月１２日、８月２日・２３
日、９月１３日、１０月４日・１８日、１１
月８日・２９日の日曜日10:00～
12:00（全９回）

1大岡山西住区センター
2浴衣を自分で着て、礼法を体験
する

4小学生と保護者
510組程度（先着）
7６月2日～18日に、電話
9目黒区和装礼法伝承の会
（加藤t０８０-５６５６-８６４６）

伝統文化親子教室
「ゆかたと礼法」

0６月２１日（日）10：00～15：00
1田向公園
2専門家による住まいの無料相談、
包丁研ぎ、木工教室など

8全建総連目黒連合首都圏建設
産業ユニオン城南支部
（t3786-2233）

住宅デー

0６月１３日（土）。雨天決行

1碑文谷体育館
8産業経済・消費生活課
経済・融資係
（t５７２２-９８７９）

夏季農産物品評会・即売会

内容（売り切れ次第終了）
一般農産物の販売

品評会出品作品の即売
※準備でき次第販売開始。整理券配布なし

１０：００から
１４：００から
（予定）※

時間

❶パソコン教室

1目黒区シルバー人材センターパ
ソコン教室（下目黒住区センター
内）

5各7人（先着）
7専用w/電話
9同センターパソコン教室
（t6420-0235。
毎週月・水・金曜日10:00
～16:00に受け付け）

❷ゆかた着付け教室
06月22日～7月4日の月・水・金
曜日10：00～12：30、 土・日曜日
13：00～15：30（曜日別コース。
各1回）

1目黒区シルバー人材センター着
つけ教室（下目黒住区センター
内）

4女性（男性は別日で相談）
5各4人（先着）
6受講料1回3,000円(2回5,000
円)

76月12日までに、電話/FAX（記
入例1～5、希望日時を第2希
望まで）

9同センター分室（t5721-2593、
f5721-2594）

シルバー人材センター

講座名 日時（全4回） 費用

受講料など
17,910円

受講料など
17,250円

受講料など
17,250円

受講料など
18,900円

6月8日～16日の
毎週月・火曜日
9:30～12:30
6月8日～16日の
毎週月・火曜日
13:30～16:30

初めての
パソコン

パワー
ポイント
基礎

6月10日～18日
の毎週水・木曜日
9:30～12:30

パソコン
の仕組み
を理解し
上手に使う

6月10日～18日
の毎週水・木曜日
13:30～16:30

かんたん
に出来る
ホーム
ページ

❶全国舞踊コンクールアンコール
公演

06月13日（土）16:00開演（15:30
開場）

出演　各部門第３位までの入賞者
など
6全席自由2,600円（当日券2,900
円）

❷児童舞踊合同公演
06月14日（日）15:30開演（15:00
開場）

全国舞踊コンクールアンコー
ル公演・児童舞踊合同公演

出演　児童舞踊団体
6全席自由2,000円

❶❷共通　
1めぐろパーシモンホール大ホール
チケット取り扱い　めぐろパーシモ
ンホールチケットセンター窓口。発
売中。2歳以下の膝上鑑賞無料
8東京新聞事業局文化事業部
（t6910-2345）

06月27日（土）13:00～17:00 
1めぐろパーシモンホール小ホー
ルなど

2楽器の基礎を中心にぱんだウイ
ンドオーケストラメンバーが指導

3佐藤采香氏（ユー
フォニアム）など

4楽器経験2年以下
の中学・高校生
（楽器の持参が
可能なかた）

5各楽器10人程度
（先着） 

基礎を固める楽器レッスン！

©Ayane Shindo

6参加費1,500円（区内在住・在学
者は1,000円）

7専用w

8めぐろパーシモンホー
ル事業課
（t5701-2913）

06月23日(火)・24日(水)
①10:00～12:00
②13:30～15:30（各全2回）

1目黒区シルバー人材センターパ
ソコン教室（下目黒住区セン
ター内）

2エクセルで家計簿を作成。常設
パソコンを使用

460歳以上の区内在住者。参加には
高齢者センター利用登録が必要

5各7人（抽選）
6教材費800円
76月2日～6日に、電話/窓口
9高齢者センター（t5721-2291）

高齢者センター
シニア向けパソコン基礎講座

2人形劇、ふれあい遊び、手作り玩
具、子育て相談など

4未就学児と保護者
8保育課保育支援係
（t５７２２-９８６７）

子育て応援イベント
「めぐろっこあつまれ」

日時 場所
6月12日（金）
9:30～11:30
6月12日（金）
13:30～15:30

6月19日（金）
13:30～15:30

6月19日（金）
9:30～11:30

菅刈住区センター

中央町社会教育館

区民センター
社会教育館

原町保育園

情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


