
 

 

 

 

第１０期介護保険事業計画基礎調査及び高齢者の生活に関する調査の実施結果について 

 

１ 調査の目的 

（１）第１０期介護保険事業計画基礎調査 

介護保険被保険者及び介護サービス事業者等に対して実態調査を行い、介護保険制度

や介護保険料に対する区民の意向及び地域の実情等を把握し、第１０期介護保険事業計

画策定のための資料とする。 

（２）高齢者の生活に関する調査 

高齢者の生活の実情や意向を把握し、地域福祉保健医療計画・第１０期介護保険事業

計画・高齢者福祉計画の策定、及び高齢者施策充実のための基礎資料とする。 

 

２ 調査種別及び回収状況 

調 査 種 別 配布数 有効回収数 有効回収率 

①要介護認定者調査 2,500人 1,445人 57.8％ 

②在宅介護実態調査 2,500人 1,044人 41.8％ 

③介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 4,000人 2,824人 70.6％ 

④居宅介護支援事業所調査 58事業所 46事業所 79.3％ 

⑤サービス提供事業所調査 217事業所 131事業所 60.4％ 

⑥高齢者の生活に関する調査 3,000人 2,114人 70.5％ 

 

３ 調査期間 

令和７年１０月１５日（水）から１１月１４日（金）まで 

 

４ 実施方法 

郵送による調査票配布、郵送またはインターネットによる回収（無記名式） 

 

５ 調査結果 

別添の調査結果報告書及び概要版のとおり 

 

以   上 

地 域 福 祉 審 議 会 

計画専門委員会資料１－１ 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ ８ 日 



別紙 調査種別・調査項目等 

 調査① 調査② 調査③ 調査④ 調査⑤ 調査⑥ 

調 査 種 別 要介護認定者調査 在宅介護実態調査 
介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査 
居宅介護支援事業所調査 サービス提供事業所調査 

高齢者の生活に関する
調査 

対 象 

区内在住の要介護１～５の
第１号・第２号被保険者（施
設等への入居者は除く） 

調査種別①の配布対象者を
介護している家族等 

区内在住の要支援２以下
の第１号被保険者（要介護
認定を受けていない被保
険者を含む） 

目黒区被保険者５人以上の
ケアプランを作成している
区内居宅介護支援事業者 

目黒区被保険者５人以上
に介護サービスを提供し
ている区内事業者（みなし
指定事業者を除く） 

区内在住の65歳以上の
高齢者（施設等への入居
者は除く） 

調査項目 

本人や家族の状況につい
て 

主な介護者の状況について 
本人や家族の状況につい
て 

事業所の概要について 事業所の概要について 
調査票の記入者と居住場
所について 

介護サービスの利用につ
いて 

家族介護の状況について 
からだを動かすことにつ
いて 

事業所運営における課題等
について 

人材確保や雇用管理につ
いて 

本人や家族の状況につい
て 

介護保険制度や保険料、利
用料について 

主な介護者等の就労につい
て 

食べることについて ケアマネジメントについて 
事業所運営の状況・課題等
について 

住まいについて 

介護保険以外の高齢者在
宅サービスなどについて 

主な介護者の困りごと、介護
者への支援などについて 

毎日の生活について 
利用者の状況及び区の介護・
福祉サービスについて 

サービス提供及び利用者
の状況について 

家計について 

災害時の対策について  地域での活動について 災害対策について 
介護予防・日常生活支援総
合事業について 

近隣や知人・友人との付
き合いについて 

高齢者施策全般について  就労について 区に対する要望について 
介護サービス以外のこと
について 

日常生活について 

  たすけあいについて  災害対策について 認知症について 

  健康について  区に対する要望について 人生会議（ACP）について 

  
認知症に関する相談窓口
の把握について 

  
健康状態や在宅での療養
などについて 

  介護予防について   権利擁護について 

  介護保険制度について   
生きがい・社会参加につ
いて 

  高齢者施策全般について   就労意向について 

  災害時の対策について   
デジタル技術の活用につ
いて 

     
地域での見守りや支え合
いについて 

     
高齢者への生活支援サー
ビスなどについて 

     災害時の対策について 

     家族介護について 

     高齢者施策全般について 

 


