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めぐが訪れたスポットの中からピックアップして紹介します。
気分やスタイルに合わせて、あなただけのお気に入りのスポットを見つけに出かけてみませんか。

おでかけマップ
はこちら

次はど
こに

行こう
かな
♪

目黒区広報広聴課
t03-5722-9486 
f03-5722-8674

問い合わせ

目黒区が発行する広報紙です。最新のト
ピックからまちの魅力紹介まで幅広いテー
マの特集面、行政情報や地域イベント、健
康・福祉のお知らせなどを掲載しています。

めぐろ区報

めぐの日記は、めぐろ区報毎月１日号の連
載企画です。区内に住むインテリアコー
ディネーター「めぐ」がおすすめスポットを
日記形式で紹介。これまでに、公園やカ
フェ、文化施設など、区内のさまざまなス
ポットを訪れています。

めぐの日記

田園都市線・井の頭線エリア

目黒線・大井町線エリア

東横線・日比谷線エリア

新しいカルチャーの発信地や個性豊かな
商店街、落ち着いた住宅地と多彩な表情
があるエリアです。

駅前には親しみやすい商店街があり、
住宅地が広がるエリアです。

広い公園や大学などがあり、閑静な文教地区と
しても知られる、みどりが多いエリアです。

山手線目黒駅・目黒通りエリア

大鳥神社、瀧泉寺（目黒不動尊）をはじめ、
神社仏閣が多く点在するエリアです。



目黒線・大井町線エリア

田園都市線・井の頭線エリア

山手線目黒駅・目黒通りエリア

東横線・日比谷線エリア

大岡山2-12-1

東京科学大学
博物館50

青葉台２-１０-７　

グリーンカフェ
西郷山05

下目黒5-37　

林試の森公園の
災害時給水
ステーション

42

目黒2-4-36　
区民センター内

おむすびカフェ
米創庵32

下目黒5-1-11

目黒競馬場跡地
トウルヌソル像37

総合庁舎
屋上庭園芝生・
キッズパークエリア

14
上目黒2-19-15

碑文谷公園19
碑文谷6-9-11

緑が丘2-7-14

みどり湯24

碑文谷1-22-22

円融寺の
協力井戸47

目黒天空庭園(大橋
1-9-2)・オーパス夢
ひろば（大橋1-9-4）

目黒天空庭園・
オーパス夢ひろば07

駒場4-３-55

駒場公園
（旧前田庭園）02

クリスマス
コレクション
（ウェスティンホテル東京）

29
三田1-4-1

下目黒3-1-2

とり
大鳥神社酉の市34

39
目黒本町1-14-24

福祉の店
さんまるしぇ
Sun Marché

下目黒5-24-16

元競馬南泉公園44

上目黒1-7-13

郷さくら美術館11

自由が丘2-16-3

ROYAL CRYS-
TAL COFFEE 
自由が丘

26

碑文谷4丁目

柿の木坂陸橋
付近の目黒通り21
五本木1-10

目黒学院高等
学校 ArtClubの
壁画アート

16

原町1-7-8

Craft Village
NISＨIKOYAMA
（クラフトビレッジ西小山）

46

青葉台2-11-25

菅刈公園の
河津桜06

日本民藝館

駒場４-３-３３

01

下目黒5-37

林試の森公園
（パークDEワーク）43

三田1-4-1

ウェスティン
ガーデン
（ウェスティンホテル東京）

28

目黒2-4-36
区民センター内

33 めぐろ平和の鐘

下目黒5-3-12

ふげん社38

上目黒1・2・5丁目

蛇崩川緑道10

碑文谷1-26-24

カトリック
碑文谷教会 
（目黒サレジオ教会）

20

自由が丘１丁目（自由
が丘駅前広場など）

自由が丘の
新種のバラ
「自由の丘」

25

ONIBUS 
COFFEE
中目黒三丁目店

15
中目黒3-23-16

碑文谷3-11-22
すずめのお宿緑地
公園内

目黒区古民家の
端午の節句飾り49

八雲5丁目

駒沢オリンピック
公園 ドッグラン09

大橋2-16-21
上目黒氷川神社内

目黒富士
浅間神社04

下目黒6丁目

羅漢寺川
プロムナードの
アジサイ

41

大鳥神社～
八雲３丁目の交差点

目黒通り
（インテリアストリート）35

目黒区総合庁舎～
目黒駅

さんまバス31

八雲3丁目～
緑が丘3丁目

呑川本流緑道23

13 コワーキング
スペース
フナイリバタテモノ

中目黒1-11-18

中町1-16-22

油面公園18

碑文谷3-11-22
すずめのお宿緑地
公園内

目黒区古民家48

青葉台4-9-6

日本地図センター
地図の店03

東山2丁目

東山いちょう通り08

目黒本町2-12-10

清水池公園45

三田1-13-3　
恵比寿ガーデン
プレイス内

東京都写真美術
館30

目黒通り

目黒マルシェ36

下目黒3-20-26　
瀧泉寺内

目黒不動尊の
愛染明王40

五本木1-18-9

17 芦毛塚
あしげづか

自由が丘駅正面口
駅前ロータリー

自由が丘
納涼盆踊り大会27
八雲1-1-1

パーシモン
ほたる祭り
（めぐろ区民キャンパス）

22

上目黒２-15

中目黒夏まつり
（阿波おどり・よさこい）12

※令和8年7月時点の情報です


